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PROVA PRATICA N.1

1. Un paziente anziano con frattura di femore presenta disorientamento e agitazione notturna.
Qual ¢ I’intervento pitt appropriato?
a. Sostituire il catetere vescicale
b. Rinnovare la medicazione del sito chirurgico ‘
c. Garantire il comfort, ridurre la stimolazione sensoriale ed avvisare il medico se
necessario

2. In caso di iniezione intramuscolare, il farmaco somministrato viene assorbito attraverso:
a. Lamucosa nasale
b. Il tessuto adiposo
c. Il tessuto muscolare

3. Qual ¢ la posizione indicata da far assumere al paziente per 1’inserimento di un catetere
vescicale a permanenza ad un soggetto adulto di sesso maschile?

a. Posizione supina
b. Posizione laterale
c. Posizione prona

4. Nell’inserimento di un sondino naso-gastrico occorre prestare attenzione a:
a. Comparsa di vomito, tosse, difficolta respiratoria
b. Comparsa di edemi declivi
c. Comparsa di ipoacusia

5. Un paziente terminale riferisce dolore non controllato nonostante la terapia farmacologica.
Cosa deve fare I’infermiere?
a. Spiegare che il dolore ¢ inevitabile
b. Valutare il dolore e mettere in atto interventi appropriati, informare il medico
¢. Ritardare la somministrazione di un antidolorifico per evitare dipendenza

6. Una lesione da pressione al 4° stadio viene definita come:

a. Cute intatta con arrossamento non sbiancabile in zona adiacente o opposta a una
prominenza ossea

b. Escoriazione

¢. Necrosi dei tessuti con formazione di escara
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7. Al fine di garantire la corretta raccolta di un campione per urinocoltura:
a. E’ possibile effettuare la raccolta in un qualsiasi contenitore
b. E’ necessario evitare di contaminare il contenitore sterile della raccolta urine
¢. Non ¢ necessario utilizzare nessuna precauzione

8. Per I’esecuzione del prelievo venoso I’infermiere:
a. Esegue il lavaggio delle mani
b. Deve sempre indossare i guanti sterili
¢. Deve sempre attribuire I’attivita all’operatore socio-sanitario

9. Prima di posizionare un catetere vescicale a permanenza su un paziente adulto vigile e
orientato, I’infermiere:
a. Acquisisce il consenso dell’assistito
b. Non ¢ tenuto a spiegare la procedura che andra a compiere
¢. Non ¢ tenuto a identificare correttamente il paziente

10. Per inserire il sondino naso gastrico ad un paziente adulto, vigile e orientato I’infermiere:
a. Posiziona il paziente sdraiato '
b. Posiziona il paziente seduto o semiseduto
c. Posiziona il paziente prono
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PROVA PRATICA N°2

1. Un paziente con catetere venoso centrale presenta iperpiressia e arrossamento in sede di
inserzione. Quale sospetto ¢ piu probabile?
a. Psoriasi
b. Infezione del catetere
c. Dermatite seborroica

2. Inun paziente portatore di colostomia la pulizia della cute peristomale viene solitamente
effettuata con:
a. Acqua e sapone neutro
b. Soluzione antisettica
c. Soluzione alcolica

3. Il polso arterioso puo essere apprezzabile:

a. In sede auricolare
b. In sede radiale a livello del polso
¢. Insede lombare

4. Quale tra i termini elencati non indica un parametro vitale?

a. Irequenza cardiaca
b. Pressione arteriosa
c. Altezza

5. Dopo aver posizionato un sondino naso gastrico I’infermiere:

a. Procede al fissaggio del sondino per evitare lo sposizionamento
b. Gonfia il palloncino
¢. Non ¢ necessario fissare il sondino
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6. Una donna con pregresso ictus presenta disfagia. Quale azione ¢ pill indicata?

a. Invitare ad assumere abbondanti liquidi per via orale
b. Digiunare
c. Usare addensanti per i liquidi

7. Al fine di evitare punture accidentali ’infermiere deve:

a. Sempre rincappucciare I’ago
b. Smaltire I’ago nell’apposito contenitore per oggetti taglienti
c. Riutilizzare I’ago

8. Prima dell’esecuzione dell’insulina terapia, I’infermiere deve:
a. Controllare la pressione arteriosa
b. Controllare la glicemia
c. Controllare la temperatura corporea

9. Cosa si deve fare prima di somministrare un farmaco per via orale?
a. Verificare il nome e la data di scadenza del farmaco
b. Non ¢ necessario fare nulla
c. Non identificare il dosaggio

10. Quale delle seguenti azioni ¢ fondamentale durante una medicazione di una ferita
chirurgica?

a. Lasciare la ferita aperta per farla respirare
b. Eseguire la disinfezione con alcol in soluzione concentrata al 99,9%
¢. Eseguire la disinfezione procedendo dall’interno verso 1’esterno
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PROVA PRATICA N°3

1. Un paziente in fase post operatoria presenta fuoriuscita di liquido purulento del drenaggio.
Quale attivita dovra intraprendere I’infermiere?
a. Rimuovere immediatamente il drenaggio
b. Rinnovare la medicazione ogni 12 ore
c. Avvisare medico

2. L’igiene delle mani:
a. Non ¢ necessaria se si sostituiscono i guanti tra un paziente e I’altro
b. E indicata solo prima di qualsiasi procedura invasiva

c. Rappresenta la misura principale per la prevenzione delle infezioni ospedaliere

3. Quando ¢& necessario indossare un dispositivo di protezione individuale?
a. Solo durante [’esecuzione dell’emocoltura
b. Quando si ¢ a contatto con pazienti infetti o potenzialmente infetti
¢. Non € mai necessario

4. Come deve essere eseguita la medicazione di una ferita chirurgica?
a. Utilizzando tecnica no touch e materiale sterile _
b. Non ¢ necessario garantire la sterilita se la ferita & piccola
c. Utilizzando sempre e solo materiale non sterile, come garze normali

5. In caso di ostruzione delle prime vie aeree:
a. Eseguire la manovra Heimlich
b. Eseguire elettrocardiogramma
c. Eseguire un prelievo arterioso
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In caso di ematuria franca in paziente portatore di catetere vescicale a permanenza &
necessario:
a. Valutare con il personale medico I’eventuale posizionamento di lavaggio vescicale
b. Clampare immediatamente il catetere vescicale per fermare il sanguinamento

c. Rimuovere il catetere vescicale e non avvisare medico

Cosa si deve fare prima di somministrare un farmaco per via endovenosa?
a. Non ¢ necessario fare nulla
b. Attribuire ’attivita all’operatore socio sanitario
c. Verificare il nome e la data di scadenza del farmaco

Dopo la rimozione del catetere vescicale ¢ indicato?
a. Controllare la prima minzione
b. Lasciare a digiuno il paziente per 4-6 ore
c. Somministrare un antipertensivo

Durante la somministrazione di un farmaco per via endovenosa il paziente riferisce bruciore
in sede di infusione. Come deve procedere I’infermiere?

a. Interrompere la somministrazione del farmaco e valutare il sito di inserzione

b. Continuare la somministrazione aumentandone la velocita di infusione

¢. Non intervenire

Un assistito con ridotta mobilitd e incontinenza urinaria presenta arrossamento in sede
sacrale che non scompare alla digitopressione. Quale azione deve intraprende 1’infermiere?
a. Rimuovere il materasso antidecubito
b. Variare il decubito e mobilizzare il paziente almeno ogni 2 ore
c. Sostituire 2 volte al giorno il catetere vescicale |



