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RICHIESTA ATTIVAZIONE PROGETTO PER CONTRATTO LIBERO PROFESSIONALE 
 

TITOLO PROGETTO: “PROGETTO INNOVATIVO TR 105 Prevenzione, individuazione e trattamento 
precoce dei disturbi psichici in età giovanile, sviluppo di processi integrativi nell’area salute 
mentale”. CODICE AVVISO: DSMD-TR105-SDA-2023-PR1) 
 
IL PROFESSIONISTA DOVRA’ SVOLGERE LA SEGUENTE ATTIVITA’:   

Attività clinica psicoterapica nell’ambito del servizio Disturbi della Nutrizione e dell’alimentazione – età adulta. 

UNITA’ RICHIESTA: n. 1 figura professionale sanitaria di PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA 

Laurea in PSICOLOGIA 

Specializzazione in PSICOLOGIA COGNITIVA 

Obbligo d’iscrizione all’Albo Professionale; 

Altri requisiti: MASTER DISTURBI ALIMENTARI CON UN MODELLO CBT-E 

ESPERIENZE E COMPETENZE RICHIESTE:  documentata esperienza clinica di almeno 2 anni di lavoro multidisciplinare 

in ambito disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; competenze in ambito diagnostico e terapeutico specifico. 

Centro di costo a cui assegnare le risorse: c/o Servizio disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, Via Ovada 26, 2° 

piano; 

CRITERI DI SODDISFACIMENTO DEL FABBISOGNO PER VOLUMI E/O INDICATORI QUALITATIVI:  

n. 2 accessi settimanali (pari a n. 12 ore settimanali di attività); 

COMPENSO FORFETTARIO LEGATO ALLA TIPOLOGIA DI FABBISOGNO: € 23,00= lordi orari, oltre contributi previsti per 

legge; 

PERIODO TEMPORALE DI DURATA DEL PROGETTO: dalla data di stipula del contratto fino al 31.12.2023; 

Modalità di finanziamento  Progetto Innovativo TR 105 finanziato da Regione Lombardia  

 

Ai sensi dell’art. 7 comma 6 del D.Lgs. 165/2001 e s.m.i. il Direttore del Dipartimento Gestionale e della S.C./S.S./S.S.D. coinvolti con 

la presente attestano di aver preliminarmente accertato l’impossibilità oggettiva di utilizzare le risorse umane disponibili nel 

Dipartimento e nella S.C./S.S./S.S.D. ai fini dello svolgimento/realizzazione delle attività oggetto della presente richiesta. L’attività 

richiesta è corrispondente alle competenze e mission dell’Asst. 

 
                      IL DIRETTORE                                                                                                                         IL RESPONSABILE 
DIP. SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE       Servizio disturbi alimentari dell’età adulta 
          F.to Prof.ssa M.P. Canevini                                                                                                   F.to Dott.ssa S. Bertelli 
 

                                                                 IL DIRETTORE MEDICO DI PRESIDIO  
                                                                          F.to  Dr.ssa S. Passarella 

 
 
 

 


