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Prova scrittal

Nell'ordinamento italiano, qual ¢ la legge quadro che declina i principi generali inerenti
“diritti, integrazione sociale e assistenza della persona handicappata™?

L. 104/1992
L. 328/00
[..102/2013

A quale patologia fa riferimento il DSM-5 in presenza di sintomi quali: deliri, allucinazioni, eloquio
disorganizzato?

Schizofrenia.
Depressione.

Disturbo ossessivo-compulsivo.

Che cosa si intende per "coping "?

. E' una modalita di apprendimento per imitazione.
. E' una tecnica di trattamento per le famiglie multiproblematiche.
. E"il modo in cui le persone fronteggiano situazioni avverse e sfidanti.

Cosa si intende per de-escalation?

La progressiva riduzione del metadone nella disassuefazione da eroina.
La progressiva riduzione di un farmaco, in generale.
L’insieme delle tecniche utilizzate per ridurre la tensione, I’aggressivita di un paziente.

Quali sono le macro-aree presenti negli Istituti Penitenziari?
Trattamentale-educativa, sicurezza, sanitaria.

Ludica, sicurezza, assistenziale.
Psico-educativa, controllo, sanitaria.

Quante sono le tappe dello sviluppo cognitivo secondo Piaget?
Due

Sei
Quattro

La permanenza in carcere ha delle spese che la persona dovra sostenere?
No, ¢ totalmente a carico dello Stato.

Si, € prevista una quota di mantenimento a carico della persona detenuta.
No, ¢ a carico del Ministero di Giustizia e del Comune in cui il carcere & ubicato.

\u

W Ol o




8) Tra gli “strumenti” principali di un colloquio motivazionale ci sono

Domande aperte.
Ascolto riflessivo.
Tutte le precedenti.
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9) Durante una detenzione, un soggetto affetto da Disturbo da Uso di Sostanze che abbia i requisiti puod
chiedere una misura alternativa in base.

A. Al DPR 309/90
B. Allaleggen. 112/2016
C. Allalegge n. 184/1983

10) Il disturbo bipolare ¢ caratterizzato da:

A. Solo episodi depressivi ricorrenti.
B. Alternanza di episodi maniacali e depressivi.
C. Ansia generalizzata e fobie.

11) Che cosa indica il termine “compliance terapeutica™?

A. Laresistenza del paziente alla terapia.
B. L’adesione del paziente al trattamento prescritto.
C. La capacita del paziente di autogestirsi senza supporto.

12) Cosa sono i PTR in un Centro Diurno?

A. Progetti Terapeutici Riabilitativi, che definiscono gli obiettivi e le attivita personalizzate per il
recupero e lo sviluppo delle abilita personali, sociali e relazionali dell'utente.

B. Progetti Terapeutici Residenziali e riguardano la collaborazione con le comunita terapeutiche.

C. Progetti Territoriali Relativi e definiscono la collaborazione del servizio di cura con il territorio.

13) In base alla legge 6/2004 sull'istituto dell' Amministrazione di Sostegno, gli operatori dei servizi
pubblici o privati che hanno in carico o in cura il beneficiario:

A. Non possono ricoprire le funzioni di amministratore di sostegno.

B. Possono ricoprire le funzioni di amministratore di sostegno solo su delega del responsabile del
Servizio.

C. Possono ricoprire le funzioni di amministratore di sostegno solo se richiesto dal beneficiario.

14) 1I fenomeno che vede giovanissimi abbandonare volontariamente le relazioni sociali, spesso
sostituendole con una intensa attivita su internet si definisce :

A. Disturbo antisociale di personalita.
B. Hikikomori o ritiro sociale.
C. Autismo.

15) Qual ¢ la peculiarita del lavoro riabilitativo?

A. Il *fare con” che diventa esperienza con connotazioni spaziali e temporali definite, che crea catene
di significati, ridando senso di padronanza, consapevolezza, responsabilita e intenzionalita.

B. L’assenza di distanza tra operatore e paziente.

C. L’assenza di pianificazione con il paziente.




16) Che cosa si intende per “problem solving”?

A. La risoluzione solo di compiti della quotidianita.

B. Siintende la capacita di un individuo di mettere in atto processi cognitivi per affrontare € risolvere
situazioni reali e interdisciplinari, € per le quali il percorso di soluzione non ¢ immediatamente
evidente.

C. Nessuna delle precedenti.

17) Cosa disciplina il Decreto Ministeriale 520/98?

A. 1l profilo dell’educatore professionale.
B. 1l profilo dell’animatore.
C. L’albo delle professioni sanitarie della riabilitazione.

18) I LEA (Livelli Essenziali di Assistenza) garantiscono:

A. Solo le prestazioni private a pagamento.

B. Prestazioni sanitarie e sociosanitarie che devono essere garantite a tutti i cittadini.

C. Prestazioni facoltative fornite dalle Regioni piu ricche.

19) 1l reinserimento lavorativo in ambito psichiatrico e delle dipendenze ha come obiettivo principale:
A. Fornire un reddito stabile al paziente.

B. Favorire autonomia, inclusione sociale e senso di autoefficacia.

C. Garantire la riduzione del consumo di farmaci.

20) Tra i principali fattori di rischio per il gioco d’azzardo patologico vi ¢&:

A. - Elevata autostima e resilienza.

B. - Impulsivita e difficolta di autocontrollo.
C. - Pratica regolare di sport di squadra.




O =S

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI N.\3POSTI, A}
TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO PIENO, DI EDUCATORE PROFESSIONALE ¥ AREA”
DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, ASST SANTI PAOLO E CARLO

1)

owp

2)

3)

QI =

4)

0w

5)

owmp

6)

0w

7)

QW

) Milano, 6/150;‘[12%025@;
\ 2\

11,
iy

Prova scritta 2
Quale legge istituisce le misure alternative alla detenzione?

L’ordinamento Penitenziario L. 354/1975
La Legge Gozzini L. 663/1986
Tutte le precedenti

Cos'¢ la liberazione anticipata?

Consiste in uno sconto di pena di sei mesi ogni quarantacinque giorni a condizione che il condannato
abbia dimostrato una condotta meritevole e partecipato attivamente al percorso rieducativo.

Consiste in uno sconto di pena di quarantacinque giorni per ogni semestre trascorso di detenzione a
condizione che il condannato abbia dimostrato una condotta meritevole e partecipato attivamente al
percorso rieducativo.

Il rilascio immediato e anticipato di una persona detenuta per motivi di carattere sanitario.

Fino a che eta i bambini possono stare con le proprie madri nelle Sezioni Nido?

0-10 anni
0-6 anni
0-3 anni

Che cos’¢ la risocializzazione di un utente in un percorso in un Centro Diurno?

E’ la frequenza di luoghi pubblici da parte dell’utente inserito in Centro Diurno.
Promuove il reinserimento nella comunita e l'integrazione con le risorse del territorio.
Promuove le relazioni in ambito familiare.

Secondo il codice civile, come si definisce una persona maggiorenne che si trova in condizione di
abituale infermita di mente che la rende incapace di provvedere ai propri interessi?

Interdetto
Inabilitato
Disabile

La scuola di Palo Alto elaboro il modello teorico ¢ clinico che osserva e studia il comportamento
dell’individuo ponendolo al centro della rete di relazioni in cui la persona ¢ nata, & cresciuta ed in cui
vive: come viene denominato?

Sistemico Relazionale.
Psicoanalitico.
Cognitivo-Comportamentale.

All'interno di un Dipartimento di Salute Mentale (DSM) come viene denominato il servizio
semiresidenziale con funzioni terapeutico-riabilitative, collocato nel territorio?

Centro Diurno
Centro di Salute Mentale (C.S.M.)

Gruppo appartamento & \




8) In che anno ¢ stato istituito I’ Albo per gli Educatori Professionali?

A. 2012

B. 2002

C. 2018

9) L’acronimo CPS significa:

A. Centro Psicologico e di Salute (mentale).
B. Centro Psico Sociale.

C. Centro Penitenziario Sanitario.

10) Cosa si intende per “doppia diagnosi”?

A. La compresenza di una diagnosi di disturbo psichiatrico ¢ di una di abuso/dipendenza da sostanze
stupefacenti.

B. La compresenza di una diagnosi psichiatrica e di una condizione di disabilita fisica.

C. Una diagnosi particolarmente severa

11) Cos'¢ I'art.21 previsto dall’Ordinamento Penitenziario istituito con la Legge 354/1975?

consente al detenuto di essere impiegato in mansioni di lavoro interno al carcere a titolo gratuito
consente al detenuto di essere impiegato in mansioni di lavoro interno al carcere remunerato

E’ una norma che permette a detenuti e internati di essere ammessi al lavoro all’esterno dell’istituto
di pena per svolgere una attivita lavorativa

0w

12) Cos'¢ una Sezione Nido?

A. E’un area collocata all’esterno di un Istituto Penitenziario destinata ad ospitare detenute madri con
bambini di eta inferiore ai sei anni di eta

B. Si tratta di un servizio diurno che accoglie bambini provenienti da famiglie multiproblematiche

C. E’ un’area collocata all'interno di un Istituto penitenziario destinata ad ospitare detenute madri con
bambini di eta inferiore ai tre anni

13) In caso di paziente in fase di ricaduta, 1’educatore:

A. Deve sospendere immediatamente il progetto educativo
B. Deve analizzare i fattori scatenanti ¢ favorire 1’apprendimento dall’esperienza
C. Deve segnalare il fallimento del percorso

14) Secondo I’'ICD-10, la schizofrenia ¢ classificata come:

A. Disturbo della personalita
B. Disturbo psicotico
C. Disturbo dell’umore

15) Nelle comunita terapeutiche per dipendenze, le attivita lavorative e occupazionali hanno lo scopo di:

A. Occuparsi del mantenimento della struttura
B. Allenare competenze relazionali e professionali utili al reinserimento
C. Sostituire in toto Iattivita formativa esterna

16) 1l ruolo dell’educatore professionale nel reinserimento lavorativo & soprattutto:

A. Valutare le competenze sanitarie del paziente
B. Supportare la persona nella costruzione di abilita sociali e lavorative
C. Decidere quale lavoro I'utente dovra svolgere
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17) Secondo il DSM-5, il disturbo da gioco d’azzardo ¢ classificato come:

A. Disturbo della personalita antisociale
B. Disturbo ossessivo-compulsivo
C. Disturbo da dipendenza comportamentale

18) Nel DSM 5, per essere diagnosticato con disturbo dello spettro autistico, un individuo deve
presentare:

A. Allucinazioni persistenti; pattern di comportamento; interessi o attivita ristretti, ripetitivi.

B. Deficit persistente della comunicazione sociale e nell’interazione sociale in molteplici contesti;
allucinazioni persistenti

C. Deficit persistente della comunicazione sociale e nell’interazione sociale in molteplici contesti;
pattern di comportamento; interessi o attivita ristretti, ripetitivi

19) 1II primo assioma della comunicazione definito da Paul Watzlawick recita che:
A. Ogni messaggio proviene da un mittente ed ¢ diretto ad un destinatario.
B. Non si pud non comunicare.

C. Tutti gli scambi di comunicazione sono simmetrici 0 complementari, a seconda che siano basati
sull'uguaglianza o sulla differenza.

20) Un progetto di reinserimento lavorativo realizzato in un servizio socio sanitario deve essere:

A. Standardizzato e uguale per tutti.
B. Basato esclusivamente sulle disponibilita del mercato.
C. Personalizzato e costruito insieme all’utente e all’équipe.
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1) Cosa sono le strutture residenziali in psichiatria?
A. Residenze protette in cui inserire persone che necessitano di un accudimento continuo per le quali si
¢ deciso un progetto di cura in situazioni di coabitazione con attivita di animazione e assistenza.
B.  Comunita che accolgono almeno 20 persone in carico ai CPS con disturbi gravi di tipo antisociale,
senza una soluzione abitativa e con bisogni complessi.
C. Strutture extra-ospedaliere in cui si svolge una parte del progetto terapeutico riabilitativo di persone
in carico al CPS con progetto personalizzato e periodicamente verificato. Non sono soluzioni abitative.

2) Che cos'¢ 'ADHD?
A. Disturbo antisociale di personalita.
B. Disturbo da deficit di attenzione e iperattivita.
C. Disturbo dell'alimentazione.

3) Il Disturbo di Personalita Borderline puo essere caratterizzato da:
A. Impulsivita.
B. Instabilita emotiva.
C. Tutte le precedenti.

4) Secondo la teoria dei gruppi di W. Bion, gli assunti di base sono:
A. Democratico, autoritario e laissez-faire.
B. Dipendenza, accoppiamento, attacco e fuga.
C. Stili di conduzione.

5) Il TSO (trattamento sanitario obbligatorio) puo essere attivato quando:

A. 1l paziente lo richiede espressamente.

B. Sussistono condizioni di urgenza, rifiuto delle cure e necessita di intervento terapeutico.
C. II familiare convivente non ¢ d’accordo con il trattamento.

6) Il Codice Deontologico degli Educatori Professionali:

A. E’ preceduto da due sezioni denominate “principi” e “diritti”.

B. Consta di una parte riguardante la responsabilita nei confronti delle famiglie degli utenti.
C. Tutte le precedenti.

7) Secondo 1"ultimo rapporto sulle condizioni di detenzione redatto da Associazione Antigone, il numero di
detenuti in Italia complessivo ¢ di 62.445 persone. Di queste, la percentuale di donne detenute ¢&:

. Circa il 40%

A
B. Circail 4%
C. Circail 70%
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8) Durante la detenzione la persona € privata della propria liberta personale. Quali sono i diritti che puo
esercitare nonostante questa privazione?

A. Lavoro, istruzione, salute, socialita.
B. Affettivita, salute, istruzione, comunicazione.
C. Istruzione, salute, cultura, socialita.

9) Fino a che eta i bambini possono stare con le proprie madri presso gli [CAM?

A. 0-10 anni
B. 0-6 anni
C. 0-3 anni

10) Da 0-2 anni il bambino rientra nello stadio in cui esplora il mondo tramite sensi € movimenti, come viene
definita da Piaget questa tappa?

A. Stadio sensomotorio
A. stadio sensomo.
B. stadio evolotivo-motorio.
C. stadio preoperatorio.

11) Cos’¢ il PEI
A. Piano educativo individualizzato.
B. Progetto ergoterapico individuale.
C. Progetto educativo individualizzato.

12) Che cos’¢ il codice Deontologico dell’EP?
A. Insieme di principi etici e regole professionali che guidano I'educatore nello svolgimento della
propria attivita, garantendo la qualita del servizio e la tutela dei destinatari.
B. Insieme di principi etici, culturali e professionali che guidano I'educatore nello svolgimento della
propria attivita, garantendo la qualita del servizio e la tutela dei destinatari.
C. Insieme di principi etici, filosofici, personali e regole professionali che guidano I'educatore nello
svolgimento della professione.

13) 11 colloquio motivazionale:

A. aiuta la persona a esplorare I’ambivalenza verso il cambiamento.
B. indica cio che si deve fare per guarire.

C. nessuna delle precedenti.

14) 1l termine “maieutica:
A. ¢ una filosofia greca.
B. ¢ uno stile educativo che mirare a “tirare fuori” qualcosa di presente ma nascosto.
C. ¢ un modo per spiegare le cose a chi non capisce.

15) Qual ¢ I’obiettivo principale dell’intervento educativo nelle dipendenze?
A. Controllare farmacologicamente i sintomi.
B. Promuovere consapevolezza, responsabilizzazione e capacita di scelta autonoma.
C. Applicare misure di contenimento.

16) 11 colloquio motivazionale si basa principalmente su:
A. Un approccio prescrittivo e direttivo.
B. Ascolto empatico, esplorazione dell’ambivalenza e rinforzo del cambiamento.
C. Somministrazione di test psicodiagnostici.

17) La relazione educativa si fonda sul principio di:
A. Gerarchia e controllo.
B. Trasmissione unidirezionale di informazioni. \
C. Alleanza, partecipazione attiva € rispetto reciproco »\S
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18) Il Codice Deontologico dell’Educatore Professionale:
A. E stato elaborato a partire dal 2002 da ANEP con le ultime modifiche nel 2015/2016.

B. E stato riconosciuto anche dal Ministero della Salute come Codice di riferimento della professione.
C. Entrambe le precedenti risposte sono corrette.

19) La capacita di far fronte in maniera positiva alle avversita della vita, uscendone rinforzati, viene definita:
A. Resilienza.
B. Resistenza.
C. Ottimismo.

20) Quali compiti sono propri della figura dell’educatore professionale?
A. La progettazione.

B. Il coordinamento e I’organizzazione di progetti, di attivita e di servizi attraverso I’integrazione
con le risorse del territorio.

C. Entrambe le precedenti.
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C. E’ una giovane donna di 27 anni. Ha una diagnosi di disturbo schizoaffettivo ¢ ha subito vari ricoveri in
SPDC, uno dei quali in seguito ad ingestione incongrua di farmaci. E scritta all'universita ma ¢ ormai fuori
corso. Presenta un quadro di marcato ritiro sociale dovuto anche ad attacchi di panico ¢ ha problemi
dell'immagine corporea (¢ notevolmente in sovrappeso). Vive con i genitori: con la madre ha un rapporto di
grande dipendenza ma che spesso sfocia in episodi di tensione ¢ conflittualitd; ha una sorella minore con cui
ha pochi rapporti (molto pit piccola di lei e frequenta la scuola secondaria di secondo grado).

Lo psichiatra del servizio curante decide di presentare il caso all'educatore, parte dell'equipe
multidisciplinare, per richiedere un suo intervento.

1. Quali domande ulteriori riterrebbe utili formulare allo psichiatra, prima di conoscere la paziente?
2. Quale intervento imposterebbe in fase iniziale? Con quali tecniche, metodologie e strumenti tipici

della professione educativa?

3. Coinvolgerebbe i familiari della paziente in un eventuale progetto riabilitativo?

N
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G. ¢ un paz1ente di 45 anni che frequenta da anni, abitualmente un centro diurno psichiatrico. Ha una
diagnosi di psicosi NAS. E una persona socievole, affabile, ben integrato nel gruppo degli operatori e utenti
del centro; presenta tuttavia scarsa cura di sé e grande ansia quando si presentano novita nella sua giornata e
nella sua vita. G vive con l'anziana madre in uno alloggio Aler e ha un' invalidita dell'80%. Effettua
mensilmente al CPS una terapia depot perché non ha grande consapevolezza della sua condizione.

Lo psichiatra del servizio curante decide di proporre al paziente un percorso di integrazione lavorativa, a cura
dell'educatore professionale.

1.Quali criticita e risorse sarebbero eventualmente presenti in questo tipo di progetto, alla luce del
quadro sopra descritto?

2.Quali altri aspetti sarebbe utile indagare per capire se ¢ come impostare un progetto che ha per

obiettivo integrazione lavorativa?

3.Provi a illustrare quanto previsto dalla legge 68/99 per il collocamento mirato.
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Il sig. A. ha 57 anni, si rivolge al SerD perché gioca spesso alle slot machines e talvolta consuma cocaina. E’
un imprenditore nel campo dell’edilizia, ha un alto tenore di vita.

Ha una fidanzata, non convivono e la donna non sembra sapere nulla dei suoi comportamenti.

Il sig. A. ironizza sui suoi comportamenti.

L’educatore sta aprendo la cartella clinica del sig. A. che accede per la prima volta ad un Servizio per le
Dipendenze.

1. Quali ambiti esplorerebbe 1’educatore per approfondire la situazione?

2. Quali altri figure professionali del Servizio ipotizzerebbe di attivare e con quali obiettivi?

3. Quali questionari autosomministrati si potrebbero utilizzare in questo primo colloquio e per
esplorare quali dimensioni?
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