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Prova scritta n. 1

1) Il Ministero della Sanita adotta il regolamento concernente la individuazione del Tecnico
della Riabilitazione Psichiatrica con il seguente decreto:
a) Decreto Legislativo del 30/12/1992 n. 52
b) Decreto Legislativo del 17/01/1997 n. 57
¢) Decreto Legislativo del 29/03/2001 n. 182

2) Quale legge definisce le REMS:
a) Lalegge 9/2012
b) Lalegge 833/1978
c) Lalegge 81/2014

3) L’esordio dell’anoressia nervosa:
a) E’ piu frequente nell’adolescenza
b) E’ piu frequente nella terza eta
c) E’ piu frequente nell’eta adulta

4) Per mania si intende:
a) Una percezione senza oggetto
b) Un’esaltazione del tono dell’umore
¢) La convinzione delirante di essere perseguitati

5) La “Legge Basaglia” o legge 180/1978 stabilisce:
a) Tutte le risposte sono corrette
b) Il graduale superamento degli ospedali psichiatrici
¢) L’attuazione delle norme nelle singole regioni

6) Tra le aree valutate dalla scala Recovery Star, I’area S indaga:
a) Lavoro
b) Dipendenze
¢) Reti sociali
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7) Da chi viene compilata la scala LSP?
a) Nessuna delle precedenti
b) Operatori e care givers
c) Utenti

8) Qual ¢ il significato dell’acronimo CAN?
a) Camberwell assessment of near
b) Camberwell assessment of need
¢) Can assessment of need

9) Cosa si intende per modello bio-psico-sociale:
a) un modello di descrizione di uno stato di salute, o patologico o di disabilita, esaminato dalla
relazione tra aspetti biologici e fattori individuali e ambientali
b) un modello di diagnosi ¢ cura orientato sullo studio della personalita dell’utente
¢) un modello di diagnosi e cura volto a individuare le cause biologiche della malattia

10) Nel programma terapeutico della cura di s¢:
a) Non ¢ prevista la figura del supervisore
b) E’ prevista del supervisore
¢) Nessuna delle precedenti

11) I sintomi caratteristici dell’attacco di panico sono:
a) Paura di svenire, impazzire, perdere il controllo
b) Paura di particolari oggetti
c) Paura di essere aggrediti

12) Qual ¢ un compito del TeRP nella gestione quotidiana di un reparto di Neuro Psichiatria
Infantile:
a) Struttura la giornata, osservare il funzionamento dei ragazzi ¢ proporre attivita
risocializzanti e interventi riabilitativi individuali e di gruppo, in condivisione con I’¢quipe
b) Definire la terapia farmacologica per i pazienti ricoverati
c) Redigere la cartella clinica medica

13) Secondo il modello riabilitativo di Ciompi quali sono i due assi principali:
a) Asse sociale e asse alimentare
b) Asse casa ¢ asse sociale
¢) Asse casa ¢ asse lavoro

14) Cosa si intende per craving:
a) Mancanza di appetito
b) Desiderio irrefrenabile di assumere una sostanza o un comportamento
¢) Un’agitazione psicomotoria
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15) Nella prevenzione delle condotte suicidarie in adolescenza, il TeRP lavora soprattutto:
a) Rafforzando le capacita di coping, le abilita relazionali e il senso di autoefficacia
b) Identificando direttamente la diagnosi nosografica
¢) Evitando il coinvolgimento della famiglia per non aumentare il conflitto

16) All’interno di un Progetto Terapeutico Riabilitativo Personalizzato (PTRP), indicare la
risposta con tutte le risposte false:
a) Sono previste verifiche nell’arco temporale del progetto che contiene gli obiettivi
b) Non contiene gli obiettivi del programma riabilitativo, non contiene ’anagrafica, non
contiene le verifiche nell’arco temporale del progetto
¢) Sono presenti dati anagrafici dell’utente, ma non contiene gli obiettivi e le verifiche
nell’arco temporale del progetto

17) Qual ¢ la terza fase del burn — out?
a) stagnazione
b) frustrazione
c) disimpegno

18) Cosa si intende per Case Management:
a) un modello organizzativo che non prende in considerazione la rete sociale
b) un modello organizzativo di presa in carico dell’utente, con I’obiettivo di garantire efficacia,
efficienza e continuita di trattamento e valutazione degli esiti tra gli operatori coinvolti
¢) nessuna delle precedenti

19) Una compulsione ¢:
a) Un tic nervoso
b) Un comportamento o azione mentale ripetitivi
¢) Un pensiero ricorrente

20) Cosa si intende per CPA:
a) Comunita Psichiatrica Alta Intensita Assistenziale
b) Comunita Protetta Alta Assistenza
c) Centro Psico Assistenziale
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Prova scritta n. 2

1) Qual ¢ la norma che ha come obiettivo la promozione dell’inserimento lavorativo delle
persone con disabilita:
a) Legge 68/99
b) Legge 502/92
c) Legge 104/92

2) REMS: a quali principi si ispirano?
a) Tutte le risposte sono corrette
b) Principio di numero chiuso
c¢) Principio di territorialita

3) Il coping:
a) Descrive 1 processi che I’individuo mette in atto per gestire la rabbia.
b) Descrive 1 processi che I’individuo mette in atto per fronteggiare le situazioni difficili ¢ di
stress
c) Nessuna delle precedenti.

4) Indicare la risposta con la sequenza corretta dei principali componenti di un intervento di

social skill training:

a) Individuazione delle abilita che ciascun partecipante intende acquisire, identificazione del
problema, modeling, role play, feedback positivi ¢ correttivi, iper apprendimento ¢ coaching

b) Identificazione del problema, individuazione delle abilita che ciascun partecipante intende
acquisire, modeling, role play, feedback positivi e correttivi, iper apprendimento e coaching

¢) Modeling, role play, identificazione del problema, individuazione delle abilita che ciascun
partecipante intende acquisire, feedback positivi ¢ correttivi, coaching, iper apprendimento.

5) Secondo il DSM -5 quali dei seguenti disturbi di personalita appartengono al Cluster A:
a) Antisociale, borderline, istrionico, narcisistico.
b) Evitante, dipendente, ossessivo compulsivo.
¢) Paranoide, schizoide e schizotipico.




Sistema Socio Sanitario
Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

Polo Universitario

6) Quali tra le seguenti aree della Recovery Star non ¢ prevista nella scala:
a) Abilita per la vita quotidiana
b) Fiducia e speranza
¢) Controllo dell’aggressivita

7) Che cos’¢ un’allucinazione?
a) [’ un tic nervoso
b) Falsa percezione in assenza di uno stimolo esterno reale
¢) Falsa percezione di oggetti reali

8) Cos’¢ il Centro Diurno?
a) Una struttura ambulatoriale
b) Una struttura semi residenziale
¢) Un reparto ospedaliero

9) Quale intervento si consiglia di effettuare durante un ricovero in SPDC?
a) Inserimento lavorativo
b) Intervento cognitivo comportamentale di gruppo
c) Cogpack

10) Il modello riabilitativo di Spivak:
a) B’ un intervento finalizzato alla prevenzione della cronicizzazione nella psicosi
b) E’ un intervento finalizzato al deterioramento cognitivo
¢) E’unintervento di “cura di s¢”

11) Qual ¢ la differenza tra CPA ¢ CPM?
a) La CPA prevede copertura del personale h24. La CPM prevede copertura hl2
b) Nessuna
¢) La CPA prevede copertura del personale h12. La CPM prevede copertura h24

12) All’interno di un CPS qual ¢ lo strumento di elezione che definisce la presa in carico di un
utente?
a) Valutazione del funzionamento globale
b) PTR
¢) BRIl

13) All’interno dell’équipe multidisciplinare, chi puo ricoprire il ruolo di case manager?
a) Solo il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
b) Medico e infermiere
¢) Tutte le figure professionali possono essere coinvolte
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14) L’anoressia nervosa si associa frequentemente:
a) Nessuna delle alternative proposte
b) Amenorrea
¢) Nessun cambiamento dei valori del Body Mass Index (BMI)

15) Il disturbo da gioco d’azzardo ¢:
a) Una dipendenza comportamentale
b) Una dipendenza da uso di sostanze
¢) Entrambe le precedenti

16) Che cosa si intende per modeling:
a) Apprendimento tramite imitazione
b) Apprendimento tramite esperienza
¢) Nessuna delle precedenti

17) L’amministratore di sostegno ¢:
a) L’Istituto giuridico italiano disciplinato dal codice civile che si occupa di affiancare il
soggetto privo in toto o parzialmente di autonomia
b) Il Pubblico Ministero
¢) L’istituto Preposto alle politiche sociali

18) Nella pianificazione di un gruppo di Problem Solving ¢ importante tenere conto di alcuni
aspetti: quali?
a) Setting, composizione del gruppo e numero dei partecipanti
b) Rinforzo sociale, modeling, brain storming
c) Tutte le alternative proposte

19) Durante una crisi comportamentale in reparto di NPI, il TeRP puo ricorrere a:
a) Tecniche di de — escalation per ridurre la tensione ¢ favorire la regolazione emotiva
b) Contenzione farmacologica autonoma
¢) Interventi psicoterapeutici analitici

20) Nel Core Competence del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica quale attivita rientra
nella funzione di Formazione?
a) Autoformazione
b) Formazione etero diretta
c) Tutte le precedenti
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1) Quali sono i cinque stadi della scala del cambiamento della Recovery Star:
a) Accettazione dell’aiuto, crederci, apprendimento, autonomia, blocco
b) Blocco, accettazione dell’aiuto, crederci, apprendimento, autonomia
¢) Blocco, autonomia, accettazione dell’aiuto, crederci, apprendimento

2) Si definisce “progetto riabilitativo individuale”:
a) L’insieme di terapie riabilitative ¢ farmacologiche proposte dai diversi membri dell’¢quipe
b) L’intervento specifico, gli obiettivi a breve termine, i tempi ¢ le modalita di erogazione degli
interventi, gli operatori coinvolti, la verifica degli interventi stessi.
¢) L’insieme di proposte elaborate dall’équipe e coordinate dal medico responsabile

3) Cosa si intende per Trigger:
a) Sintomo di mantenimento
b) Evento scatenante
c) Pensiero bizzarro

4) Quale tra i seguenti ¢ un motivo frequentemente associato all’autolesionismo in
adolescenza:
a) Necessita di attirare esclusivamente 1’attenzione degli altri
b) Modalita disfunzionale di regolazione emotiva ¢ gestione della sofferenza interiore
¢) Tendenza innata alla ricerca del dolore fisico

5) Qual ¢ la definizione della sigla HONOS?
a) Health of the nation outcome scale
b) Health of the nation output scale
c) Health of the nation obsessive scale




Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo
Polo Universitario

6) Quali sono le modalita relazionali corrette che il TeRP deve adottare con adolescenti
ricoverati in NPI:
a) Mantenere coerenza e chiarezza, la giusta vicinanza emotiva, evitare la simmetria,
accoglierc ¢ significare le emozioni senza essere paternalistici
b) Usare un linguaggio vago per ridurre il conflitto, mettersi allo stesso livello dei ragazzi e
rassicurarli con atteggiamenti protettivi e paternalistici
¢) Nessuna delle precedenti

7) Quale dei seguenti disturbi ¢ stato introdotto con il DSM §:
a) Disturbo distimico
b) Disturbo post traumatico da stress
¢) Disturbo da binge eating

8) 1l pioniere dell’intervento di Social Skill Training ¢:
a) Ciompi
b) Liberman
c) Spivak

9) Il Duration of Untreated Psychosis (DUP) ¢é:
a) L’intervallo tra la comparsa dei sintomi ¢ il primo trattamento appropriato
b) L’intervallo di tempo tra I’ultimo trattamento ¢ la dimissione dai servizi
¢) Nessuna delle precedenti

10) I concetto di “spirale viziosa di desocializzazione” viene introdotto da:
a) Ciompi
b) Spivak
¢) Liberman

11) Da quante fasi ¢ composto il Problem Solving:
a) 6
b) 4
c) 10

12) Che cos’¢ la Cognitive Remediation Therapy (CRT):
a) B’ una terapia su base neuropsicologica esclusivamente per gli utenti con disturbo del
comportamento alimentare
b) Un training cognitivo strutturato per lo sviluppo di flessibilita cognitiva, memoria di lavoro
e pianificazione
¢) Un training cognitivo effettuato tramite pc.

13) Di cosa si occupano i SERD?
a) Estendono i loro interventi agli ambiti relativi all’abuso di sostanze ed a quelli delle
dipendenze comportamentali

b) Estendono il loro intervento ai servizi residenziali nel trattamento della doppia diagnosi
¢) Nessuna delle precedenti
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14) Nell’organizzazione dei Servizi di Salute Mentale di Regione Lombardia, in ambito
territoriale, il DSMD ¢ composto da:
a) Comunita Protette
b) REMS
c) CPS, Strutture Residenziali, Strutture Semi Residenziali, SERD

15) Il modello stress — vulnerabilita:
a) E’ un modello finalizzato a sviluppare competenze sociali in arce specifiche.
b) E un modello esplicativo della patogenesi dei disturbi mentali
c) Non ¢ utile per identificare e prevenire le ricadute

16) Indica tra le seguenti NON ¢ un’attivita di secondo livello:
a) Social skill training
b) Arteterapia
c) Teatro terapia

17) Quale aspetto ¢ centrale per il TeRP nella riabilitazione di adolescenti con comportamenti
autolesivi:
a) Promuovere abilita di mentalizzazione e riconoscimento emotivo
b) Somministrare test di personalita complessi
¢) Limitarsi al contenimento fisico delle condotte a rischio

18) Allinterno dell’équipe, di cosa si occupa il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica:
a) Somministra terapic farmacologiche
b) Progetta e attua interventi riabilitativi individualizzati ¢ personalizzati
¢) Nessuna delle precedenti

19) L’acronimo REMS significa:
a) Residenze extra carceriere per la misura di sorveglianza sanitaria
b) Residenze extra carceriere per la misura di sicurczza
¢) Residenze per I’esecuzione delle misure di sicurezza

20) Il numero massimo di posti letto previsto nelle CRA ¢ di:
a) 20 posti '
b) 50 posti
c) S posti
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Prova pratica n. 1

1) Il successo di un training di abilita sociali si basa:
a) Sulla capacita del paziente di eseguire 1 passi dell’abilita senza suggerimenti
b) Sulle capacita del conduttore di insegnare 1’abilita sociale prefissata
¢) Sulle generalizzazione delle abilita apprese, dal setting terapeutico alla vita quotidiana

2) Quali tra i seguenti interventi psico sociali non sono considerati di provata efficacia nelle
psicosi:
a) Interventi di psico educazione familiare
h) Addestramento alle abilita sociali (Social Skill Training)
¢) Alcune terapie espressive

3) L1 PDTA per la schizofrenia negli interventi specifici sulle compromissioni del
funzionamento personale e sociale prevede che coloro che presentano sia problemi
relazionali che assenza/carenza di attivita strutturate durante il giorno:

a) Siano proposti interventi di carattere riabilitativo a livello territoriale basate sulle evidenze
scientifiche

b) Siano proposte attivita di risocializzazione, espressive ¢ corporee sia a partire dal CPS che in
CD

c) Siano offerti interventi sia di supporto sociale che di inserimento lavorativo

4) Quali sono le “abilita sociali di base” utili a tutti i pazienti:
a) Esprimere sentimenti piacevoli, esprimere sentimenti spiacevoli, fare richieste e ascoltare gli
altri
b) Fare richieste, rifiutare richieste, esprimere sentimenti piacevoli e spiacevoli
¢) Chiedere informazioni, ascoltare gli altri, gestire la rabbia, avviare una conversazione

5) Qual ¢ la quarta tappa del Problem Solving:
a) Fare un piano di come mettere in atto la soluzione scelta
b) Riesaminare come procede il piano
c) Scegliere la soluzione piu pratica
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6) Indica come avvengono le fasi di un processo riabilitativo dopo la domanda di
riabilitazione:
a) Assessment, pianificazione, attuazione e valutazione
b) Pianificazione, attuazione, valutazione ¢ assessment
¢) Osservazione, valutazione, pianificazione ¢ assessment

7) Un programma riabilitativo prevende un inizio ¢ un termine. La durata media si aggira
intorno:
a) Unanno
b) Dipende dal sistema motivazionale del paziente ¢ dal tempo che impiega per raggiungere gli
obiettivi terapeutici
¢) Diciotto mesi

8) Cosa si intende con il termine “Empowerment” in riabilitazione psichiatrica:
a) Il processo attraverso il quale il soggetto raggiunge la sensazione di avere potere
b) 1l processo attraverso il quale si sviluppano delle potenzialita partecipative, espressive ¢
decisionali del soggetto
¢) Il processo attraverso il quale il soggetto acquisisce la consapevolezza delle proprie
emozioni

9) Qual ¢ lo stramento di lavoro con cui si attua la presa in carico del paziente all’interno
deiia REMS:
a) Cartelia clinica psichiatrica
b) VGF (Valutazione Globale del Funzionamento)
¢) PTR (Progetto Terapeutico Individualizzato)

10) Secondo ’intervento cognitivo comportamentale di gruppo nel Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura (SPDC) di Veltro, quali tra questi sono i moduli considerati costanti:
a) Modello stress — vulnerabilita, psicofarmaci, stigma
b) Segni precoci di crisi, trattamento sanitario obbligatorio, comprendere e gestire le emozioni
¢) Modello stress - vulnerabilita, ansia e paura, allucinazioni
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1) Nella tecnica del problem solving, durante il brain storming, il gruppo ¢ incoraggiato a:
a) Generare molte soluzioni alternative senza considerare le loro qualita
b) Generare le migliori soluzioni del problema
¢) Valutare I’abilita di realizzare piu soluzioni potenziali di un problema

2) Cosa prevede la fase di assessment in un processo riabilitativo:
a) Osservazione e valutazione della sintomatologia psichiatrica del paziente
b) Osservazione ¢ valutazione del funzionamento sociale del paziente
¢) Osservazione ¢ valutazione del funzionamento globale del paziente e in primis il grado di
disabilita

3) Il Role Playing nel gruppo favorisce interpretazione e I’analisi dei comportamenti e dei
ruoli sociali nelle relazioni interpersonali ed é:
a) Una tecnica esperienziale in una situazione sperimentale ¢ protetta
b) Una tecnica utilizzata nella dramma terapia
¢) Una tecnica di simulazione che opera attraverso I’'immaginazione

4) Qual ¢ la strategia piu usata per valutare in modo diretto il comportamento sociale ¢ le
abilita sociali di un soggetto:
a) Questionari clinici
b) L’osservazione della persona nel suo ambiente
¢) L’osservazione durante 1 giochi di ruolo

5) Quali tra i seguenti principi tratti dalla teoria dell’apprendimento sociale sono alla base di
un training di abilita sociali:
a) Modeling, shaping, rinforzo
b) Modeling, shaping, rinforzo, generalizzazione ¢ automatizzazione
¢) Nessuna delle precedenti
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6)

7)

8)

9)

Mettere in ordine la corretta sequenza del programma “cura del sé”

a) Cura dell’abbigliamento, cura dell’ambiente, cura dell’igiene

b) Cura dell’alimentazione, cura dell’igiene, cura dell’ambiente e cura dell’abbigliamento

¢) Cura dell’igiene personale, cura dell’abbigliamento, cura dell’ambiente e cura
dell’alimentazione

Si definisce Progetto Riabilitativo Individuale:

a) L’insieme di proposizioni elaborate dall’¢quipe riabilitativa, coordinata dal Medico
Specialista Responsabile

b) L’intervento specifico, gli obiettivi a breve termine, i tempi ¢ le modalita di erogazione degli
interventi, gli operatori coinvolti e la verifica degli interventi

¢) Un piano operativo sistematico a lungo termine delle abilita di vita quotidiana del paziente

disabile

L’approccio ACT (Assertive Community Treatment) ¢ rivolto:
a) Ad un numero non definito di utenti

b) A utenti che si mostrano collaborativi

¢) A utenti con clevati tassi di ospedalizzazione e recidive

E’ un criterio di esclusione dal gruppo terapeutico riabilitativo basato sull’'uso prevalente
del codice verbale:

a) La presenza di gravi istanze narcisistiche o istrioniche di personalita

b) Ritardo cognitivo

¢) L’incapacita parziale di intraprendere relazioni personali

10) Se un paziente non ¢ motivato ad intraprendere un percorso al SERD, inizialmente qual ¢

Pintervento piu adatto per I’aggancio terapeutico:
a) Inserimento lavorativo

b) Colloquio motivazionale

c) Terapia assista con animali
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1) Qual ¢ uno degli interventi adatti da condurre in SPDC?
a) Gruppo di risocializzazione
b) Gruppo cucina
¢) Intervento cognitivo comportamentale di gruppo

2) In un training di abilita sociale per insegnare I’abilita di gestione dei conflitti occorre
scomporla in abilita sociali specifiche per raggiungere I’obiettivo. Quali tra le seguenti non
¢ prevista per ’abilita di gestione dei conflitti:

a) Rifiutare richieste
b) Allontanarsi da situazioni stressanti
¢) Compromesso € negoziazione

3) Come possono essere definite le competenze:
a) Sono capacita che si acquisiscono con il tempo e I’esperienza
b) Insieme di capacita e conoscenze che permettono ad una persona di riuscire bene nel proprio
ruolo all’interno della specifica situazione lavorativa
¢) Sono caratteristiche proprie dell’individuo

4) Qual ¢ il primo intervento d’elezione per chi ¢ affetto da un disturbo da gioco d’azzardo:
a) Psico educazione
b) Mindfulness

¢) Nessuna delle precedenti

5) La ristrutturazione cognitiva ¢ una tecnica cognitivo comportamentale la quale si avvale
dello schema dell’ABC (emozione, cognizione, comportamento) di Ellis che nel training di
problem solving affronta:

a) Risoluzione problemi pratici
b) Analisi e funzione del problema
¢) Risoluzione di problemi intra personali
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6) Nella relazione di aiuto che cos’¢ il “setting”:
a) La singola sessione di colloquio
b) La serie di regole e/o comportamenti da osservare al fine di instaurare una relazione
significativa
c) L’osservazione di come I'utente si posiziona nello spazio a sua disposizione

7) Secondo le evidenze scientifiche, qual ¢ Pintervento adatto ai disturbi di personalita
borderline:
a) CLT
b) DBT
c) ACT

8) Come si compila la Recovery Star:
a) Insieme con il paziente in un’ottica di co — produzione
b) Con 1 familiari
¢) In autonomia

9) Alivello territoriale, il Centro Psicosociale (CPS) si occupa di:
a) Gestire gli interventi territoriali di prevenzione, cura ¢ riabilitazione
b) Esclusiva somministrazione della terapia farmacologica
¢) Nessuna delle precedenti

10) L’inserimento lavorativo protetto rientra in percorsi di:
a) Contenimento delle acuzie psichiatriche
b) Riabilitazione psichiatrica
c) Psicoterapia




