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Qual e il simbolo chimico del Gallio
Ga

Gl

Gal

Tra le seguenti sedi di rilevazione della temperatura corporea quale & da ritenersi
periferica?

Rettale

Timpanica

Nessuna delle precedenti

Da quante coppie di nervi cranici e composto il nostro Sistema Nervoso Periferico?
30
15
12

Secondo I'OMS quali tra i seguenti € da considerarsi un valore normale di.pressione
arteriosa?

PAS <120 mmHg e PAD < 80 mmHg

PAS <155 mmHg e PAD <90 mmHg

PAS <130 mmHg e PAD < 105 mmHg

Cosa siintende per escara?

Una gangrena superficiale chiusa e secca, espressione di necrosi dell’epidermide e degli
strati superficiali del derma, adesa agli strati profondi.

Una lesione da grattamento.

Una lesione lieve e transitoria della cute.

Cos’é il respiro di Kussmal?

Una dispnea con stridore laringeo.

Una sequenza di respiri profondi regolari seguiti ciascuno da una pausa profonda.
Un respiro periodico associato a periodi di apnea.

Le vie di trasmissioni del virus Hiv sono:
Solo quella sessuale

Sessuale parenterale

Sessuale parenterale e perinatale



Sislema Socio Sanifario

o

1 Regione
(L) Lombardia SALUTE E DEI FUNZIONARI 19/01/2024
ASST Santi Paolo e Carlo

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A n. 10
POSTI DI INFERMIERE AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SELEZIONE DEL

PROVA SCRITTA

Gli esercizi di Kegel:

Sono esercizi di fisioterapia respiratoria.

Rafforzano la muscolatura pelvica.

Fanno parte della rieducazione motoria per le persone affette da morbo di Parkinson.

La Valutazione neurologica mediante la scala di misurazione del grado di coma Glasgow
richiede I'osservazione di:

Risposta motoria, verbali apertura degli occhi

Equilibrio e frequenza respiratoria

Equilibrio, risposta motoria, pressione arteriosa

. L" afasia é:

Un’alterazione respiratoria
Un’alterazione del movimento
Un’alterazione del linguaggio

. Quali tra le seguenti malattie puo essere provocata da una ferita accidentale?

Tetano
Febbre Gialla
Malaria

. La posizione laterale di sicurezza del paziente € indicata in caso di:

Frattura della colonna vertebrale
Traumi degli arti inferiori
Perdita di coscienza

. Il lavaggio antisettico delle mani & indicato:

Prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con I'utente
Al termine delle attivita di strumentazione peri operatoria
Prima di eseguire procedure invasive

. I sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente sono:

Secchezza della cute, astenia, tachicardia
Pallore, tremore, crampi
Sudorazione, astenia, tachicardia, tremori

. " insulina deve essere iniettata con siringhe:

Da 100 U.l. per ml
Scelte in relazione all’ orario di somministrazione
Da 40 U.l. per ml
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16. La scala di Glasgow viene utilizzata per misurare:

a) il rischio di caduta

b) lo stato di salute di un neonato alla nascita

c) lo stato di coscien

Za

17. Per un adulto la sede elettiva tra queste possibilita per I'iniezione intramuscolare & ?

a) Addominale
b) Ventro-glutea
c) Deltoide

18. Lo stato di dilatazione della pubilla e chiamato:

a) Cicloplegia
b) Midriasi
c) Cataratta

19. La metrorragia e
a) l'assenza di flusso
b) un flusso mestrua
c) una perdita emati

mestruale

le accompagnato da dolore
ca che si verifica nel periodo intermestruale

20. | cinque toni di Korotkoff sono rilevati:

a) nell’ esecuzione d

ell’ elettrocardiogramma a dodici derivazione

b) nell’” auscultazione della respirazione con fonendoscopio

c) nella misurazione della pressione arteriosa con il solo sfigmomanometro
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1. Lasocializzazione e definita il processo mediante il quale I'individuo:
a) imparale lingue straniere

b) apprende e partecipa alla vita del suo gruppo

c) lotta per un’idea individuale.

2. Cosa siintende per PICO nell’ ambito della ricerca:
a) Pazienti, intervento, confronto, esito

b) patologia, diagnosi, trattamento, prognosi

c) . trattamento, confronto esito, reazioni avverse

3. laginnastica respiratoria ha lo scopo di:

a) migliorare la tecnica respiratoria

b) mantenere l'attivita respiratoria

c) favorire il riassorbimento di versamento pleurico

4. Ladisuria e una minzione:

a) Che avviene senza stimolo di urinare
b) Dolorosa

c) Notturna

5. La Diaforesi e:

a) Una sudorazione normale

b) Un trattamento del plasma in laboratorio
c) -Una profusa sudorazione

6. Quale legge gestisce la terapia del dolore in ospedale:
a) Legge 38 del 2010

b) D.M. 739 del 94

c) Legge 42 del 1999

7. Lascala di Braden e uno strumento per misurare il:
a) Rischio di sviluppo di lesioni da pressione

b) Rischio di lesini vascolari agli arti inferiori

c¢) Danno sensoriale di un paziente
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L” Hospice e una struttura:

Per anziani

Di chirurgia oncologica

Per pazienti inguaribili in fase avanzata di malattia

Per D.P.l. si intende:

Dispositivo personale igienico
Deterrente per infezioni

Dispositivo di prevenzione individuale

. Una cricotiroidotomia € un foro praticato:

sulle ossa della scatola cranica
nel mediastino
nella cartilagine cricoidea appena sotto il pomo di Adamo

renale
neurologica
epatica

. Per “emartro” s’intende I'emorragia:

Di un arto
A nappo
Nel cavo articolare

. Il potere calorico de lipidi é:

2 Kcal/gr
9 Kcal/gr
4 Kcal/gr

fibrillazione atriale fa pensare a:
un infarto intestinale

una patologia tiroidea

una cisti di echinococco

. La manovra di Giordano & un segno clinico da ricercare in caso di sospetto di patologia:

. La presenza della triade sintomatologica costituita da dolore addominale, diarrea e
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15. il test di Allen e un:

a) esame ematochimico per il dosaggio delle immunoglobuline sieriche
b) test ergometrico

c) testche si esegue prima della incannulare dell’arteria radiale

16. La probabilita che due genitori entrambi portatori di una malattia ereditaria recessiva
possono generare un figlio malato e del:

a) 100%

b) 25%

c) 10%

17. la Vomica € un abbondante:

a) emissione di espettorato

b) sudorazione associato a vomito
c) emissione di contenuto gastrico

18. Quale tra queste scale valuta il rischio cadute in un paziente:
a) Scala di Norton
b) Scala di Braden
c) Indice di Brass

19. La manovra di Heimlich si esegue per:

a) Valutare iriflessi piramidali ed extrapiramidali
b) Rimuovere i corpi estranei dalle prime vie aeree
c) Ridurre la lussazione scapolo-omerale

20. Nella Ventilazione non invasiva il termine Peep sta a significare:
a) Pressione di supporto ventilatori

b) Pressione positiva di fine espirazione

c) Pressione espiratoria controllata
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1. L’ infermiere dipendente del S.S.N. e un:
a) Esercente un servizio di pubblica utilita
b) Pubblico ufficiale

c) Incaricato di pubblico servizio
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2. lIC.C.N.Lé:

a) lo statuto dei lavoratori

b) lalegge contenentile norme che disciplinano il rapporto di lavoro dei dipendenti sia dal
punto di vista giuridi'co che economico

c) il contratto sottoscritto tra I’ ARAN e le Organizzazioni Sindacali di categoria maggiormente
rappresentative, contenentile norme che disciplinano il rapporto di lavoro dei dipendenti
sia dal punto di vista giuridico che economico

3. Quale e la frequenza respiratoria-normale per un soggetto adulto
a) 12-20 atti-min

b) 06-08 atti-min

c) 25-40 atti-min

4. Il sistema a punteggio Early Warning Score per 'allarme precoce:

a) puo essere utilizzati per riconoscere i pazienti le cui condizioni cliniche stanno
peggiorando;

b) sesi pensa che il paziente stia per avere un arresto cardiaco il punteggio deve essere
calcolato prima di chiedere aiuto;

c) e piu efficaci se il sistema a punteggio non viene utilizzato precocemente ma solo nel
momento ove vi e la manifestazione di malessere del paziente;

5. Il danno anossico cerebrale diviene irreversibile:

a) dopo circa 10 minuti di assenza di circolo senza RCP

b) sela rianimazione non viene praticata dai testimoni non sanitari
c¢) dopo circa 10 minuti di RCP

6. Definizione di disgeusia:

a) incapacita a percepire i sapori
b) difficolta a deglutire

c) alterazione del senso del gusto
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7. Le dita a bacchetta di tamburo possono ritrovarsi in caso di:
a) cirrosi epatica

b) ipertiroidismo

c) bronchite acuta

8. Vomito, dolore e distensione addominale, alvo chiuso a feci e gas sono segni e sintomii di:
a) occlusione intestinale

b) pancreatite acuta

c) litiasi renale

9. Indicare quale tra le seguenti situazioni & associata a cianosi periferica o fredda:
a) embolia polmonare

b) cardiopatia congenita

c) shock cardiogeno

10. Quale dieta deve seguire un paziente affetto da patologia infiammatoria cronica
dell’intestino in fase di riacutizzazione?

a) iperproteica, ipolipidica, ipervitaminica, iperidratante, ipercalorica

b) ipolipidica, iperproteica, ricca di scorie

c) iperproteica, iperlipidica, ipercalorica

11. L'evidence based nursing (EBN) e:

a) unateoria secondo la quale l'assistenza infermieristica deve basarsi sull’osservazione
sistematica dei pazienti e delle loro reazioni

b) un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza infermieristica
erogate sono basate su prove di efficacia

c) una sintesi strutturata di prove di efficacia applicabili al processo di nursing

12.l"angina pectoris @ spesso provocata da:
a) vomito

b) assunzione di alcolici

c) ‘sforzifisici intensi

13. La manovra di Valsalva:

) riduce il ritorno venoso all’atrio destro
b) riduce il tono ortosimpatico

) aumenta il flusso venoso coronarico

14. Quale trai seguenti non e fattore di rischio per il glaucoma?
a) traumi agli occhi

b) diabete

c) etainfantile
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15. Uarticolazione scapolo-omerale si definisce:
a) sinartrosi

b) diartrosi

c) sinfisi

16. Nel trattamento dell’edema polmonare acuto, quale tra i seguenti farmaci viene utilizzato?
a) cortisonico

b) morfina

c) broncodilatatore

17. Lalegge n. 42 del 26 febbraio 1999 “Disposizioni in materia di professioni sanitarie” :
a) Detta norme sul comportamento deontologico degli infermieri

b) Definisce gli ordinamenti didattici dei corsi di laurea in Infermieristica

c) Definisce il campo di attivita e di responsabilita degli infermieri

18. Un movimento oscillatorio, anomalo e involontario dei globi oculari prende il nome di:
a) Nistagmo

b) Atassia

c) Bruxismo

- 19. Quale tra i seguenti esami & indicato tra la diagnosi precoce di nefropatia diabetica?
a) azotemia ‘
b) ecografia
c) microalbuminuria

20. Se un paziente riferisce la presenza di aura, si deve pensare che sia prossima l'insorgenza

a) delirio
b) attacco di panico
c) emicrania




