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ESAMI ESEGUIBILI PRESSO L’AMBULATORIO PRELIEVI
مكان سحب/ تجميع العينة
OSPEDALE SAN PAOLO BLOCCO D PIANO TERRA -1

	CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO
منحنى ارتفاع السكر في الدم
	PROFILO GLICEMICO/INSULINEMICO
منحنى ارتفاع السكر و الأنسولين في الدم
	GLICEMIA POST PRANDIALE
قياس السكر في الدم بعد وجبة الغداء

	QUESTI ESAMI RICHIEDONO IL DIGIUNO DALLE ORE 24.00 DEL GIORNO PRECEDENTE
لعمل هذه التحاليل لابد من التواجد صائما على الأقل منذ منتصف الليل 

	Presentarsi allo SPORTELLO 14, 
senza bisogno del numero di arrivo,
entro le ore 8.30 per l'accettazione



يجب التواجد قبل الساعة 8.30 صباحا عند الشباك رقم 14 المخصص لاستقبال العينات بدون أرقام لتنظيم الانتظار
	Presentarsi allo SPORTELLO 14, senza bisogno del numero di arrivo, entro le ore 8.30 per l'accettazione.
يجب التواجد قبل الساعة 8.30 صباحا عند الشباك رقم 14 المخصص لاستقبال العينات بدون أرقام لتنظيم الانتظار
Questo esame prevede il dosaggio della glicemia e/o dell’insulina a varie ore durante la giornata, mantenendo la dieta abituale. L’eventuale terapia va assunta ai consueti orari.
الغرض من هذا التحليل هو قياس منحنى ارتفاع السكر أو الأنسولين أو كلاهما معا  في الدم خلال أوقات مختلفة من اليوم مع الحفاظ على عدم المساس بالنظام الدوائي أو الغذائي المعتاد 
	Prendere il numero di arrivo e presentarsi allo sportello indicato sul tabellone per l’accettazione




يجب أخذ رقم لعمل استقبال للعينة 




	Recarsi allo sportello
CONSEGNA MATERIALE BIOLOGICO
يتم تسليم العينة فى الشباك المخصص
	Recarsi allo sportello
CONSEGNA MATERIALE BIOLOGICO
يتم تسليم العينة فى الشباك المخصص
	Recarsi allo sportello
CONSEGNA MATERIALE BIOLOGICO
يتم تسليم العينة فى الشباك المخصص 

	In ambulatorio verrà testata la Sua glicemia mediante POCT (PUNTURA DEL DITO). 
Se il risultato  non supererà i valori critici , potrà proseguire l’esame
يتم عمل تحليل سكر فوري (طريقة الشكة في الإصبع) إذا كانت النتيجة ليست مرتفعة يمكن عمل بافى الخطوات 
	Solitamente i prelievi, salvo diverse indicazioni del Medico curante, si eseguono alle seguenti ore:

I. 8.00 – 9.00 a digiuno
II. 11.00 dopo aver fatto normalmente colazione
III. 14.00 dopo il pranzo
يتم أخذ العينات طبقا للجدول التالي (إن لم يكن هناك تعليمات خاصة من الطبيب المعالج)
1. من الساعة 8 الى 9     صائما
2. الساعة 11 بعد وجبة الإفطار
3. الساعة 14 بعد وجبة الغذاء
	In ambulatorio verrà eseguito il prelievo basale
يتم أخذ العينة الأولى من قبل الشباك المخصص

	Seguirà il primo prelievo o basale, che verrà eseguito anche in caso di interruzione della curva glicemica
يتم أخذ العينة الأولى (حتى و إن لم يتم استكمال باقي الخطوات لارتفاع نتيجة تحليل السكر الفوري )
	
	Il prelievo per il dosaggio della glicemia post prandiale, si esegue entro 2 ore dal pasto principale.
هذا التحليل يتم بعد ساعتين بالضبط من وجبة الغذاء
La preghiamo di pranzare alle ore 12.00, mangiando come gli altri giorni
لذلك يجب أن تكون وجبة الغذاء في تمام الساعة 12 ظهرا

	Le verranno quindi somministrati 75 g di glucosio sotto forma di bevanda aromatizzata.
يجب شرب 75 جم من الجلوكوز على هيئة مشروب 
 
Da questo momento dovrà rimanere nei pressi  dell'Ambulatorio e non dovrà assumere nessun tipo di alimento
منذ هذه اللحظة يجب التواجد بجانب مكان أخذ العينة و عدم الابتعاد أو أكل أي شئ إضافي
	
	Presentarsi presso l’Ambulatorio prelievi alle ore 14.00

يجب التواجد في تمام الساعة 14.00 لأخذ العينة

	Dopo un'ora dalla somministrazione le verrà fatto un secondo prelievo
يتم أخذ العينة الثانية بعد ساعة كاملة من شرب الجلوكوز 
	
	

	Dopo due ore dalla somministrazione avverrà un terzo prelievo
يتم أخذ العينة الثالثة بعد ساعتين من شرب الجلوكوز

	
	

	I RISULTATI SARANNO DISPONIBILI DAL GIORNO INDICATO SULLA RICEVUTA 
CHE LE È STATA CONSEGNATA AL MOMENTO DELL'ACCETTAZIONE.
يتم تحديد يوم استلام النتيجة (يوجد مكتوب على إيصال) وقت تسجيل البيانات في الشباك  






















ESAMI ESEGUIBILI PRESSO L’AMBULATORIO PRELIEVI
مكان سحب/ تجميع العينة

OSPEDALE SAN PAOLO  BLOCCO D PIANO TERRA -1

	DOSAGGIO ALDOSTERONE E RENINA
تحليل هرمون الألدسترون أو الرنينا

	Per il dosaggio dell’Aldosterone e della Renina vengono generalmente eseguiti due prelievi ematici (o diversamente, a seconda delle indicazioni del Medico prescrivente):

· Prelievo basale (in condizioni di normale attività fisica: Aldosterone/renina in ortostatismo)
· Secondo prelievo (dopo un ora di riposo su di un lettino o sulla poltrona da prelievo: Aldosterone/renina in clinostatismo.
 في هذا النوع من التحاليل يتم سحب عينتين من الدم و يتم أخذ العينات طبقا للجدول التالي (إن لم يكن هناك تعليمات خاصة من الطبيب المعالج)
1. العينة الأولى: لا تتطلب احتياطات خاصة سوى التواجد صائما
2. العينة الثانية : بعد ساعة من الراحة التامة (مستلقيا على سرير أو أريكة)

	DOSAGGIO ACTH (CORTICOTROPINA) E CORTISOLO
تحليل هرمون الكورتيزون أو الكورتيكوتروبينا

	Il prelievo ematico viene eseguito dopo un riposo di 30 minuti.
في هذا النوع من التحاليل يتم سحب عينة من الدم بعد نصف ساعة من الراحة التامة (مستلقيا على سرير أو أريكة)

	DOSAGGIO PROLATTINA
تحليل هرمون البرولاكتين

	Per il dosaggio dellaPROLATTINA vengono generalmente eseguiti due prelievi ematici (o diversamente, a seconda delle indicazioni del Medico prescrivente):

· Prelievo basale (in condizioni di normale attività fisica)
· un secondo prelievo dopo 30 minuti di riposo .
في هذا النوع من التحاليل يتم سحب عينتين من الدم و يتم أخذ العينات طبقا للجدول التالي (إن لم يكن هناك تعليمات خاصة من الطبيب المعالج)
1. العينة الأولى: لا تتطلب احتياطات خاصة سوى التواجد صائما
2. العينة الثانية : بعد نصف ساعة من الراحة 

	DOSAGGIO FARMACI
التحاليل الخاصة بالأدوية

	Il prelievo deve essere eseguito prima della assunzione mattutina del farmaco.
يجب أخذ العينة قبل تعاطي الدواء 



	I RISULTATI SARANNO DISPONIBILI DAL GIORNO INDICATO SULLA RICEVUTA 
CHE LE È STATA CONSEGNATA AL MOMENTO DELL'ACCETTAZIONE.
يتم تحديد يوم استلام النتيجة (يوجد مكتوب على إيصال) وقت تسجيل البيانات في الشباك  





SC Laboratorio Analisi Presidio San Paolo  email: laboratorio.analisi.hsp@asst-santipaolocarlo.it
Tel. CUP Centro prelievi 02.8184.3040  
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