SARO CAPACE DI FARE LA MAMMA?

~ NON M RICONOSCO PIl
F TUTTO SULLE MIE SPALLE

 MI SENTO SOLA

SGREENING
DEPRESSIONE
POST PARTUM
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In una donna su sette, in gravidanza e/o
dopo il parto possono comparire paure,
pianti improvvisi, malinconia, irritabilita.

L0 screening permette di cogliere In
tempo Il tuo disagio emotivo
consentendo di intervenire prima che
possa trasformarsi in depressione.

FAI LO SCREENING —

In questo servizio potrai fare |lo
screening per la depressione post
partum, che ti sara utile per prevenire e
cogliere eventuali primi segnali di
disagio.

Se lo screening e positivo ti verra proposto un
approfondimento per trovare insieme il modo migliore di
aiutarti e supportarti,. Una mamma che soffre di
depressione post partum non deve stare sola.
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