
  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FORTUNATA CANTINI

Indirizzo

Telefono

E-mail fortunata.cantini@gmail.com

p.iva

Nazionalità Italiana

Data di nascita  01.03.1979, Milano

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Attività clinica
• 2010-2013: Attività privata di valutazione diagnostica  e presa in carico di 

pazienti  con  disturbi  dell’apprendimento, disturbi  dello  sviluppo,  disturbi 
emotivi e comportamentali.

• 2010-2013:  attività  privata  di  psicoterapia  espressiva  (arte  terapia)  presso  il 
Centro di terapia familiare e psicoterapia infantile, via solari 44/3, Milano.

• 2004-2013: sostituzione pediatrica presso gli ambulatori pediatrici.
• 2010-2013: consulenza specialistica come neuropsichiatra Infantile sulla diagnosi 

e trattamento dei disturbi alimentari in età evolutiva, presso l’ospedale San Paolo 
Milano,  nell’ambito  el  progetto  “  disturbi  alimentari  in  età  evolutiva”  (DGR 
8501/2008)

• 2009: psichiatra osservatore presso unità di ricovero di psichiatria per adolescenti 
in fase acuta presso Hospital Universitario La Fe , Valencia, 

• 2009: psichiatra osservatore presso unità di ricovero per disturbi alimentari per 
pazienti  minori  e  adulti  presso:  Hospital  Universitario  La  Fe  ,  Valencia,  ITA 
Barcellona, Hospital Universitario Ciudad Real.

• 2009: psicoterapeuta di gruppi di arteterapia con pazienti ricoverate affette da 
disturbo alimentare, presso UTCA, La Fe, Valencia

• 2009:  psicoterapeuta di gruppi di arteterapia di supporto  con bambini dai 4 ai 12 
anni presso l’Unità di Salute Mentale Infantile,Manuel Servei, Valencia.

• 2006-2008: psicoterapia individuale  -arteterapia- su bambini afferenti alla U.O. 
Neuropsichiatria Infantile, Ospedale San Paolo, Milano.

• 2004- 2009 formazione clinica e di ricerca in neuropsichiatria infantile presso la 
scuola  di  specializzazione  in  neuropsichiatria  infantile   Ospedale  san  paolo 
Milano.  (valutazione  e  diagnosi  di  patologie  neuropsichiatriche:  disturbi 
dell’apprendimento, disturbi comportamentali, disturbi emotivi, comportamentali, 
disturbi alimentari e della regolazione; somministrazione test neuropsicologici su 
attenzione,  apprendimento,  livello  di  sviluppo;  somministrazione  di  interviste 
semistrutturate: EDE, Kiddie sads, SCID e test proiettivi: Rosharch, Blacky, TAT, 
favole della Duss, Osceno test; intervento di rete con servizi territoriali, comunità 
educative  e  terapeutiche,  tribunale  dei  Minori,  scuole,  centri  diurni,  servizi 
educativi, associazioni che lavorano sul territorio.)

Attività di formazione
• 2013: docente del corso di neuropsichiatria infantile,  presso il corso di laurea per 

dietisti, università degli studi di Milano.
• 2010-2013  segreteria  organizzativa  e  docente  del  MASTER  “  psicoterapia 

efficace per il bambino e l’adolescente”, accreditato MIUR organizzato da Studi 
Cognitivi
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• 2009.  docente  presso  corso  di  aggiornamento  in  “psiquiatria  Infanto-juvenil 
presso Università di Valencia, Spagna.

• Dal 2006 al 2010 docente di psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza presso 
scuola di specializzazione in terapia cognitiva “Studi Cognitivi”, Foro Buonaparte. 
Milano.

• Giugno 2009-2013:  partecipazione in qualità di relatore a congressi sui disturbi  
alimentari in etá evolutiva (vd dopo)

• Dal  2007  al  2012  presentazione  di  casi  clinici  nel  corso  di  neuropsichiatria 
Infantile   tenuto  dal  prof.  A.Albizzati  presso  Università  degli  Studi  di  Milano 
Bicocca 

• Dal 2006 al 2007 Corsi di formazione per infermieri presso ospedale san Paolo di 
Milano su “i distrurbi alimentari in età evolutiva”

• Atti  congresso  SIMEUP-  Società Italiana di  Medicina Emergenza e  Urgenza 
Pediatrica.  VI  Congresso  Nazionale  Medico  Infermieristico
Trieste,  18-20  settembre  2008  .  presentazione  di  un  intervento  dal  titolo  “il 
bambino psichiatrico”. Dott. Alessandro Albizzati, Dott.ssa Fortunata Cantini, U.O. 
Neuropsichiatria  dell’Infanzia  e  dell’Adolescenza  Ospedale  Universitario  San 
Paolo -  Milano.

• 18 Novembre 2006.Congresso “tra disagio psicologico e disturbo psichiatrico- le 
emergenze  nascoste  del  bambino  e  dell’adolescente”  Presentazione  dell’ 
intervento “Prevenzione dei disturbi alimentari: il modello valenciano”

Attività di ricerca:
• ottobre 2012: partecipazione alla Conferenza di consenso sui Disturbi del 

Comportamento Alimentare (DCA) negli adolescenti e nei giovani adulti. A 
cura di Giovanni De Virgilio, Daniela Coclite, Antonello Napoletano, Donatella 
Barbina, Laura Dalla Ragione, Giovanni Spera e Teresa Di Fiandra Istituto 
Superiore di Sanità2013, x, 109 p. Rapporti ISTISAN 13/6

• 2011-2013: ricerca multicentrica sui fattori predittivi e gli indicatori precoci  
per  i  disturbi  del  comportamento  alimentare  in  etá  preadolescenziale  e  
adolescenziale (Ministero della salute)

• Accettazione di un poster e di una presentazione orale presso congresso  
Eating Disorders Internatinal Conference 11-13 marzo 2010, Londra.: 
- Presentazione  orale:  Executive  functions  in  young people  with  eating 

disorders: a pilot study (F. Cantini, A. Albizzati, C. lenti)

- Poster: Art therapy group in an eating disorder inpatient unit: preliminary 
study  of  clinical  characteristics  associated  with  the  art  material.(F. 
Cantini, L. Rojo, G. Piera, M. Barberà)

• Accettazione di due poster al XIII Congreso Nacional de Psiquiatría - Madrid  
ottobre 2009:
- Niveles plasmatico de metales y minerales en pacientes con trastorno de 

la conducta alimentaria (TCA) al momento del ingreso: relaciones con  
rasgos  psicopatologicosF.Cantini*,  L.  M.  Rojo  Moreno,  M.  A.  Barberá  
Fons, G. Piera, M. Serrano, J. Plumed, L. Rojo Bofill, L. Livianos, M.F.  
Siviero*, A. Albizzati*.  H.U.La Fe, Valencia. (*) H.U. San Paolo, Milano,  
U.O.

- Estudio de metales y psicopatología según edad en pacientes con 

trastorno de la conducta alimentaria M. A. Barberá Fons, L. M. Rojo 
Moreno, F. Cantini, G. Piera, M. Serrano, J. Plumed, L. Rojo Bofill, L. 
Livianos, C.Lenti, A. Albizzati

• Atti congresso SIMEUP-  Società Italiana di Medicina Emergenza e Urgenza 
Pediatrica  VI  Congresso  Nazionale  Medico  Infermieristico
Trieste,  18-20  settembre  2008  .  presentazione  di  un  intervento  dal  titolo  “il 
bambino psichiatrico”. Dott. Alessandro Albizzati, Dott.ssa Fortunata Cantini, U.O. 
Neuropsichiatria  dell’Infanzia  e  dell’Adolescenza  Ospedale  Universitario  San 
Paolo -  Milano.

• XXIV  CONGRESSO  NAZIONALE  SINPIA  Castello  Svevo  (Bari),27/30 
Maggio2008 .  presentazione di  un  poster  dal  titolo  “Disturbi  alimentari  in  età 
evolutiva:  programmi  di  prevenzione  e  ricerca  di  strumenti  per  la  diagnosi 
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precoce”  F.  Cantini,  L.  Consonni,  S.  Merelli,  G.Sellitto,  G.  Garghentini*, 
A.Albizzati,  C.Lenti  .  U.O.  di  Neuropsichiatria  Infantile-  Ospedale  San  Paolo, 
Università di Milano; * Fondazione Maria Bianca Corno - Monza

• VI  Congreso  Hispano  Latinoamericano  de  Trastornos  de  la  Conducta  
Alimentaria, 6 Giugno 2006, Barcellona- accetazione di due poster dal titolo:
”Costumbres alimentarias entre adolescentes de dos paises mediterraneos  “ L. 
Rojo,  F.  Cantini,L.  Livianos,M.Siviero,ML.Vila,  A.Palomba,  Conesa, 
Dominguez,Mauri, Barbera,C. Pegna, C.Lenti.
“Insatisfacion  corporal  en  escolares  adolescentes  de  dos  paises 
mediterraneos”L.  Rojo,  F.  Cantini,L.  Livianos,M.Siviero,ML.Vila,  A.Palomba, 
Conesa, Dominguez,Mauri, Barbera,C. Pegna, C.Lenti

• Disagio giovanile e disturbi alimentari:, organizzato da S.I.S.D.C.A. (Società 
Italiana per lo studio dei Disturbi Alimentari) (Pordenone, 27-28 Maggio, 2005) 
Accetazione  di  un  abstract  per  il  poster dal  titolo:  “Rischio  di  disturbi  della 
condotta alimentare nei giovani tra i 12 ai 18 anni: studio epidemiologico nelle 
scuole di Milano”

• La  psichiatria  che  cambia,  un  mondo  in  trasformazione, X  Cogresso 
Nazionale  S.O.P.S.I.  –  Società  italiana  di  psicopatologia  –  (Roma  22-26  feb 
2005). Accetazione di un abstract per il poster dal titolo: “Disturbi della condotta 
alimentare in adolescenza: studio epidemiologico milanese”.

• Milano  pediatria (  Milan,  11-13  Nov  2004)  con  presentazione  orale  e 
accetazione di un abstract dal titolo: “Disturbi della condotta alimentare in età 
evolutiva. Fattori di rischio. Studio epidemiologico nella popolazione milanese”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 (date, nome e tipo di 
istruzione  o 
formazione,  principali 
materie/abilità 
professionali  oggetto 
di  studio,  qualifica 
conseguita,  livello 
nella  classificazione 
internazionale  se 
esistente)

• Date (da – a)

formazione
• settembre  2013:  riconoscimento  ASL  come  figura  professionale  abilitata  alla 

valutazione e  diagnosi di disturbi dell'apprendimento 
• Aprile 2011: diploma in arte terapia (corso di  formazione quadriennale e tesi) 

presso Artherapy Italiana
• Dicembre  09:  Patentino  per  somministrazione  test  EDE  (Eating  Disorder 

Examination)
• Dicembre 09- 2010: Formazione di base e specialistica per specialisti sui disturbi  

alimentari in età evolutiva (36 ECM)
• Novembre 2005-2009: formazione e specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

c/o  Università  degli  Studi  di  Milano,  facoltà  di  medicina  e  Chirurgia  presso 
l’ospedale San Paolo; titolo della tesi: “funzioni esecutive nei disturbi alimentari in 
etá evolutiva: uno studio pilota.” (massimi voti con lode)

• Da marzo 2006 a settembre 2006:  frequenza di un corso di aggiornamento dal 
titolo “ trattamento per pazienti Borderline secondo il modello Marsha Linhean” 
c/o Ospedale San Paolo Milano.

• 2004-2009  Scuola  di  specializzazione  in  neuropsichiatria  infantile 
pressolì'U.O. di Neuropsichiatria Infantile Ospedale Universitario San Paolo 
Milano; centro di riferimento accreduitato ASL per lo studio e la cura dei disturbi 
dell'apprendimento.

• 01/03/2005: iscrizione all’ordine dei medici chirurghi e odontoiatri di Milano 
(n° 39425)

• 15/2/2005 esame di abilitazione alla professione di medico chirurgo. 
• Da 15/10/02 al 15/11/02: corso intensivo, livello avanzato, di lingua castellana c/o 

la  scuola  di  lingue  Don  Quijotte,  plaza  del  Ajuntamento  2  ,46000  Valencia. 
Conseguimento di un attestato, valutazione Notable .

• Dal  1998  al  2004:  Corso  di  Laurea  Specialistica  in  medicina  e  Chirurgia, 
Università degli Studi di Milano via Festa del Perdono 2, 20100 Milano. Diploma 
di laurea conseguito il 28/7/2004. Titolo di tesi: “ Rischio di disturbi della condotta 
alimentare nei giovani dai 12 ai 18 anni. Studio epidemiologico su 5000 soggetti 
scolarizzati”. Tale studio ha richiesto una valutazione di giovani nelle scuole di 
Milano previo contatto della scuola, insegnanti e i genitori.

• Anno accademico 2002-2003: soggiorno studio all’estero (programma erasmus), 
Valencia.  Spagna.  Frequenza  di  corsi  e  attività  pratiche  in  ospedale  con 
sostenimento e superamento con profitto dei relativi esami in lingua spagnola.

• Dal 1994- 1998: liceo scientifico sperimentale in fisica e informatica.  Diploma di 
Maturità scientifica conferita nel 1998.
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Congressi:
In Italia:
• La nuova classificazione 0-3, Fondazione Stella Maris (Pisa, 25,26 maggio 

2007)
• Libertà in psichiatria,  XI national congress of S.O.P.S.I. - Italian Society of 

Psychopathology – (Roma 21-25 feb 2006).
• Disagio giovanile e disturbi alimentari:, organizzato da S.I.S.D.C.A. (Società 

Italiana  per  lo  studio  dei  Disturbi  Alimentari)  (Pordenone,  27-28  Maggio, 
2005)

• La  psichiatria  che  cambia,  un  mondo  in  trasformazione, X  Cogresso 
Nazionale S.O.P.S.I. – Società italiana di psicopatologia – (Roma 22-26 feb 
2005). 

• Milano pediatria  ( Milan, 11-13 Nov 2004). Presentazione orale di un lavoro 
dal  titolo:”  Disturbi  della  condotta  alimentare  in  Età  evolutiva.  Fattori  di 
rischio . Studio epidemiologico Milanese” (F. Cantini, C. Lenti, C. Pegna). 

      In Spagna: 

• AUTISMO Y SÍNDROME DE ASPERGER//ESTILO DE VINCULACIÓN EN 
MADRES ADOLESCENTES, 8 luglio 2008, Valencia

• UIMP Trastornos  de  la  Conducta  Alimentaria:  Anorexia  y  Bulimia  
Nerviosa, Valencia 13-17 Novembre 2006

• AED’s  2006  International  Conference  on  eating  Disorders  in  
Barcelona, Spain (Barcellona,7-10 Giugno 2006)

• VI Congreso Hispano Latinoamericano de Trastornos de la Conducta  
Alimentaria, 6 Giugno 2006, Barcellona- accetazione di due poster.

• V  Seminario  Internacional  sobre  trastornos  de  la  alimentacion,  25 
novembre 2005, Barcellona.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

 

PRIMA LINGUA Italiano madrelingua

ALTRE LINGUE

Spagnolo , catalano e inglese
• Capacità di lettura Spagnolo: ottima; icatalano: buona inglese: buona

• Capacità di scrittura Spagnolo: ottima;  catalano: buona inglese: buona
• Capacità di espressione 

orale
Spagnolo: ottima; catalano :buona inglese:discreta

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

 LAVORO DI EQUIPE PRESSO L’AMBULATORIO PER LO STUDIO E LA CURA DI DISTURBI ALIMENTARI E 
PRESSO U.O. DI NEUROPSICHIATRAI INFANTILE.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 

Al  momento  attuale  seguo  le  studenti  di  medicina  nella  stesura  e  la 
rielaborazione di tesi di laurea.
Supervisione  di  medici  volontari,  specializzandi  e  tirocinanti  psicologi  e 
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amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc.

psicoterapeuti  del  primo  anno  della  scuola  di  specializzazione  in 
Neuropsichiatria Infantile e dei primi anni della scuola di psicoterapia cognitivo 
comportamentale Sassaroli.
Attività di presa in carico e di organizzazione  delle attività per le pazienti con 
disturbi alimentari ricoverate in regime di Day Hospital presso l’Ospedale San 
Paolo, Milano.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

- Ottime competenze e costante uso di word, excell, power point
- Buone competenze di Adobe Photoshop Elements 3.0,
- Sufficienti competenze in Adobe Premiere Standard, 
- Scarse competenze in illustrator.
- Buone competenze statistiche e uso del programma SPSS.
- Costante uso di internet, posta elettronica

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.
Buone competenze artistiche: pittura,scultura, disegno
Competenze basiche di chitarra, strumenti a fiato (flauto, sassofono)

PATENTE O PATENTI automobile

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il  sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi  

del  codice  penale  e  delle  leggi  speciali.  Inoltre,  il  sottoscritto  autorizza  al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 

31 dicembre 1996.

Milano, 30 settembre 2013
NOME E COGNOME (FIRMA)

____Fortunata Cantini
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