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Simona Gazzotti
VIA OVADA, 26 - Milano
Tel.: 02.8184.2464

ITALIANA
27/05/1980
F

Area psicologia

Da luglio 2014

Consulente per il progetto di accompagnamento alla genitorialita in adolescenza (SAGA)
Consulente psicologa

ASST Santi Paolo e Carlo, via A. Di Rudini 8, Milano - Dipartimento di Neuropsichiatria infantile
Servizio di accompagnamento alla genitorialita in adolescenza (SAGA)

Da agosto 2011 a dicembre 2013

incarico di Reperimento di soggetti e la raccolta dati consistente nello svolgimento di interviste e
osservazioni libere strutturate di interazioni madre/bambino

Consulente
Universita degli Studi di Milano-Bicocca. Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - Milano

progetto di ricerca “Madre adolescente: due minori a rischio. Sostegno alla genitorialita in adolescenza
per la tutela dei minori " Il progetto presentato dalla Fondazione Ambrosiana per la Vita - o.n.l.u.s. — &
stato finanziato dalla Fondazione Cariplo ed ha come partner 'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e
I'Ospedale San Paolo di Milano.

Da ottobre 2010 a novembre 2011
Consulente per i progetti di accompagnamento alla crescita “Sostenere il futuro” e “Un ponte per la vita”
Consulente

AO San Paolo, via A. Di Rudini 8, Milano - Dipartimento di Neuropsichiatria infantile (responsabile Prof.
Carlo Lenti)

progetti di accompagnamento alla crescita “Sostenere il futuro” e “Un ponte per la vita” - Dipartimento di
Neuropsichiatria infantile

Da ottobre 2011

Consulente per i progetti di sostegno alla genitorialita e Referente area ricerca
Consulente

Progetto Panda, Spazio Ascolto di via Bagaini 01 (Responsabile, Dott.ssa Silvia Rinaldi)
Progetti di sostegno alla genitorialita e ricerca psicologica
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Da 2011
Formatore NVA

Abilitazione alla formazione per il training NVA

Margherita Moioli, AO San Paolo, via A. Di Rudini 8, Milano - Dipartimento di Neuropsichiatria infantile
(responsabile Prof. Carlo Lenti)

Dal 2012

Socio AISMI (Associazione Italiana Salute Mentale Infantile) affiliato a WAIHM (World Association for
Infant Mental Health)

WAIHM (Associazione Italiana Salute Mentale Infantile) affiliato a WAIHM ( World Association for Infant
Mental Health)

19/09/2010
Diploma di specializzazione

Diploma di specializzazione in psicoterapia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto ANEB

dal 28/04/2010 al 30/04/2010 e dal maggio 2010 a settembre 2010
affidabilita nell'utilizzo della metodologia NVA

Certificato di partecipazione al training (dal 28/04/2010 al 30/04/2010, Azienda Ospedaliera San Paolo,
Prof.ssa Moioli, Responsabile Scientifico Prof. Lenti) e di affidabilita nell'utilizzo dalla metodologia NVA
(processo di valutazione dell’affidabilita da maggio 2010 a settembre 2010, tutor: Prof.ssa Moioli,
Universita degli Studi di Milano)

SCUOLA DI METODOLOGIA: L'utilizzo della metodologia “Neuropsychomotor video analysis (NVA) nella
valutazione delle interazioni genitore-bambino da 0 a 3 anni

affidabilita nell'utilizzo della metodologia NVA valutata su 10 casi ottenuta a settembre 2010

dal 16/03/2006
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi

Iscrizione n° 03/9838
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Ordine degli Psicologi della Lombardia

dal 23/01/2006

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Abilitazione

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

dal 15/03/2005 al 15/09/2005
Tirocinio post-lauream

Tirocinio post-lauream - Area Psicologia Clinica

Consultorio familiare di Tradate (VA)

dal 15/09/2004 al 14/03/2005
Tirocinio post-lauream

Tirocinio post-lauream - Area Psicologia dello Sviluppo

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

dal 12/07/2004
Laurea in Psicologia

Laurea in Psicologia - Indirizzo Psicologia dello Sviluppo

Universita degli Studi di Milano-Bicoccca

110 e lode

Precisare madrelingua(e)

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
\ B2 B2 B2 B2 B2
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Lingua || || || ||

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche = Osservazione e videoregistrazione di sedute di interazione adulto-bambino

Capacita e competenze | Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel,
informatiche = Powerpoint, Outlook). Conoscenze base del programma SPSS

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
Patente = Patente B

Ulteriori informazioni | Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc.

Allegati N 1 allegati: pubblicazioni scientifiche

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)" e
autocertifico, consapevole delle sanzioni previste nel caso di dichiarazioni false, ai
sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al vero ed
alla documentazione in mio possesso.

Milano, 03/02/2017

Firma I s T

d’)L-{_A.-"-—*-‘u ¥y
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Allegati 1

Comunicazioni e Atti di convegni a Congressi Internazionali:

1. MOIOLI, M., CAIATI, L., SILVANO, A., GAZZOTTI, S., IERARDI, E., ALBIZZATI, A. (2016). Motherhood in adolescence: a
Neuropsychomotor Video Analysis of the mother-infant interaction at 3 months. WAIMH, Praga 2016

2. RIVA CRUGNOLA, C., IERARDI, E., GAZZOTTI, S., ALBIZZATI, A., & DOWNING, G. (2015). Promoting emotion regulation and
attachment in young mothers and infants: Effectiveness of an attachment based intervention. In 7th International Attachment
Conference, New York, Usa, August 6-8.

3. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., IERARDI, E., ALBIZZATI, A. (2013). Emotion regulation and maternal attachment in
adolescent mothers and their infants: risk assessment and video feedback intervention. In 6th International Attachment
Conference, August 31- September 1, Pavia, Italy (pp.39-40).

4. IERARDI, E., RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., FERRO, V., ALBIZZATI, A. (2013). Mother-infant interaction in infancy and
attachment and psychopathological risk at 6 years: a longitudinal study. In Poster presented at 6th International Attachment
Conference, August 31- September 1, Pavia, Italy (pp.63).

5. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., IERARDI, E., MOIOLI, M., ALBIZZATI, A. (2012). Motherhood in adolescence: Interactive
styles, affective states and emotional regulation. In Infant Mental Health Journal 33, 3 (Abstract Supplement, p. 17).

6. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., IERARDI, E., & MOIOLI, M. (2012). Maternita in adolescenza: indicatori di rischio e
modalita di intervento. In Congresso Internazionale di Psicopatologia Perinatale Assessment e Intervento, Bologna, 30 Giugno
2012.

7. RIVA CRUGNOLA, C., SPINELLI, M., GAZZOTTI, S., IERARDI (2011). Affective states and coordination between mother and
infant at nine months and quality of attachment. In: Atti del Congresso AEPEA 2011, 6th European Congress on
Psychopathology in Childhood and Adolescence. Bologna, May 5-7 2011.

8. RIVA CRUGNOLA, C., SPINELLI, M., GAZZOTTI, S., IERARDI, E. (2011). Affective states and coordination between mother and
infant at 9 months and infant attachment. Intervento presentato a: IAC, International Attachment Conference, Oslo.

9. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., SPINELLI, M., ALBIZZATI, A. (2010). Attachment, mother-child interactive styles and risk
indicators: A longitudinal study. 12 World Congress of the World Association for Infant Mental Health, Lipsia, 29 giugno-3
luglio 2010. In: Infant Mental Health Journal Supplement, 31, 187.

10. RIVA CRUGNOLA, C., ALBIZZATI, A., GAzZZOTTI, S., MOIOLI, M. (2010). Sostegno alla genitorialita e promozione
dell’attaccamento: valutazione del rischio e modalita di intervento con madri adolescenti e adulte. Relazione presentata al V°
Convegno internazionale AISMI, Napoli, 20-22 Maggio, 2010.

11. RIVA CRUGNOLA, C., ALBIZZATI, A., GAZZOTTI, S., MOIOLI, M., SPINELLI, M. (2009). Risk and protection factors in the
socio-emotional development in children of adolescent mothers: a preventive intervention model. In: Speaker Abstract and
author list _IAC 2009. Barcellona, 2-4 ottobre 2009, p. 23.

12. RIVA CRUGNOLA, C. CAPRIN, C., GAZZOTTI S., SPINELLI, M. (2009). Maternal internal working model of attachment and
emotional regulation in mother and infant interaction at nine months. In: Abstracts, XIV European Conference on
Developmental Psychology, Vilnius 18-22 agosto 2009.

13. ALBIZZATI A., RIVA CRUGNOLA C., WALDER M., BONI S., SIVIERO M., PINTO E., GAZZOTTI S., SACCANI M. (2008). Modelli
di attaccamento in adolescenti a rischio psicosociale. In: AAVV. Convegno Internazionale, Nuove frontiere della ricerca clinica
in adolescenza, 25-26 gennaio 2008, Aula Magna dell’Universita La Sapienza, Roma (pp. 14-17). ROMA: Il Pensiero
Scientifico.

14. RIVA CRUGNOLA C., CAPRIN C., GAZZOTTI S. SAGLIASCHI S. (2005), Emotion regulation and attachment patterns in early
childhood. XIIth European Conference on Development Psychology, Santa Cruz de Tenerife, Espana, 25 agosto 2005.

Comunicazioni e Atti di convegni a Congressi Nazionali:

1. RIVA CRUGNOLA, C., IERARDI, E., GAZZOTTI, S. (2012). Interazioni madre-bambino nella prima infanzia e attaccamento,
competenza emotiva e rischio psicopatologico in eta scolare. In 20. Congresso Nazionale AIP della sezione di psicologia dello
sviluppo e dell'educazione, 20-22 Settembre 2012, Chieti (pp.173-174).

2. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., BOATI, L., IERARDI, E., MOIOLI, M., DI FILIPPO, L., ET AL. (2011). Il sostegno alla
genitorialita in eta adolescenziale: un modello di intervento preventivo. In Atti del convegno AIP, XIII Congresso nazionale
della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica (pp.111-112). Catania : Espress. - ISBN: 978-88-97412-229

3. SPINELLI, M., GAZZOTTI, S., IERARDI, E., RIVA CRUGNOLA, C. (2010). Coordinazione degli stati affettivi tra madre e
bambino a 9 mesi e qualita dell’attaccamento. In: Giornata di studio La competenza emotiva Regolazione, comprensione e
narrazione delle emozioni nello sviluppo tipico e atipico, 26 febbraio 2010, Universita degli Studi di Milano Bicocca, Milano. p.
77.

4. RIVA CRUGNOLA, C., SPINELLI, M., GAZZOTTI, S., IERARDI, E. (2010). Coordinazione affettiva tra madre e bambino a 9 mesi
e qualita dell-attaccamento nel secondo anno di vita. In: Atti del convegno A.I.P., XXIII Congresso nazionale della Sezione di
Psicologia dello Sviluppo e dell-Educazione. Bressanone, 26-28 Settembre 2010.

5. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., SPINELLI, M., ALBIZZATI, A. (2009). Attaccamento, Sviluppo Socioemotivo e Indicatori
di Rischio: uno Studio Longitudinale. In Atti Abstract A.I.P. 2009, Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e
Dinamica (pp.118). Chieti.

6. CAPRIN C, RIVA CRUGNOLA C., GAZZOTTI S., APA D. (2008). Le interazioni tra pari nella prima infanzia: uno studio sulle
relazioni tra i comportamenti prosociali e aggressivi. In: AIP XXII Convegno Nazionale Sezione di Psicologia dello Sviluppo,
Padova, Settembre 2008, Sintesi dei contributi. AIP XXII Convegno Nazionale Sezione di Psicologia dello Sviluppo. Padova.
Settembre 2008. (pp. 60-61).

7. RIVA CRUGNOLA C., CAPRIN C., GAZZOTTI S., BOATI L. (2008). Strategie di regolazione emotiva e pattern di attaccamento.
In: AIP XXII Convegno Nazionale Sezione di Psicologia dello Sviluppo, Padova, Settembre 2008, Sintesi dei contributi. AIP
XXII Convegno Nazionale Sezione di Psicologia dello Sviluppo. Padova. Settembre 2008, (pp. 123-124).

8. RIVA CRUGNOLA C., CAPRIN C, GAZZOTTI S., SAGLIASCHI S, VIRZI' G. (2007). Stili individuali e diadici di regolazione
emotiva tra madre e bambino a 9 mesi e attaccamento materno. In: Estratti XXI Congresso Nazionale Sezione Psicologia dello
Sviluppo AIP, Bergamo 20-22 settembre 2007. XXI Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello Sviluppo. Bergamo.
20-22 settembre 2007.

9. RIVA CRUGNOLA C., CAPRIN, C., GAZZOTTI S., VIRZI' G. (2007). Attaccamento e regolazione emotiva: adeguatezza e rischio
nelle prime fasi dello sviluppo. In: Estratti, IX Congresso Nazionale AIP della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica Perugia
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28-30 settembre 2007. Perugia. 28-30 settembre 2077.

10. RIVA CRUGNOLA C., CAPRIN C., GAZZOTTI S., SAGLIASCHI S. (2006), Regolazione emotiva e legami di attaccamento nella
prima infanzia. In: XX Congresso Nazionale AIP Sezione Psicologia dello Sviluppo 15-17 settembre Universita degli Studi di
Verona. Sintesi dei contributi. Cdrom AIP a cura di M. Muratore, (p. 1-2).

Articoli in riviste con referaggio

Articoli in riviste internazionali

1. MOIOLI, M., RIVA CRUGNOLA, C., IERARDI, E., GAZZOTTI, S., WALDER, M., CAIATI, L., ET AL. (2014). A new coding system:
The Neuropsychomotor Video Analysis of parent and child interaction (NVA). European Psychomotricity Journal, 6(1), 22-36.

2. RIVA CRUGNOLA, C., IERARDI, E., GAZZOTTI, S., ALBIZZATI, A. (2014). Motherhood in adolescent mothers: Maternal
attachment, mother-infant styles of interaction and emotion regulation at three months. Infant behavior & development,
37(1), 44-56.

3. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., SPINELLI, M., IERARDI, E., CAPRIN, C., & ALBIZZATI, A. (2013). Maternal attachment
influences mother-infant styles of regulation and play with objects at nine months. Attachment & human development, 15(2),
107-131.

4. RIVA CRUGNOLA, C., TAMBELLI, R., SPINELLI, M., GAZZOTTI, S., CAPRIN, C. & ALBIZZATI, A. (2011). Attachment patterns
and emotion regulation strategies in the second year. Infant behavior e development, 34 (1), 136-151.

5. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., SPINELLI, M., IERARDI, E., CAPRIN, C., & ALBIZZATI, A. (2013). Maternal attachment
influences mother-infant styles of regulation and play with objects at nine months. Attachment & human development, 15(2),
107-131. - ISSN: 1461-6734 EISSN: 1469-2988

Articoli in riviste nazionali

6. RIVA CRUGNOLA, C., MOIOLI, M., IERARDI, E., GAZZOTTI, S., BOATI, L., COSTANTINO, E., ET AL. (2014). Madri adolescenti:
due minori a rischio. Mondo Pediatrico, 1(1), 32-37.

7. RIVA CRUGNOLA, C. e GAZZOTTI, S. (2012), Mamme adolescenti e i loro bambini: un programma di prevenzione, a cura di D.
Vallino e M. Maccio, in Quaderni di Psicoterapia Infantile, 65, pp. 115-130, Roma, Borla.

8. GAZZOTTI, S. (2012), L'abuso e il maltrattamento alle donne: attaccamento e trasmissione intergenerazionale del trauma, a
cura di D. Vallino e M. Maccio, in Quaderni di Psicoterapia Infantile, 65, pp. 247-259, Roma, Borla.

9. RIVA CRUGNOLA, C., ALBIZZATI, A., CAPRIN, C., GAZZOTTI, S.-(2010), Stili di interazione e di regolazione tra madre e
bambino e attaccamento materno. Psicologia Clinica dello Sviluppo, 14:(3), 503-526.

10. GAZzOTTI, S., SPINELLI, M., ALBIZZATI, A., RIVA CRUGNOLA, C. (2010). Maternita in eta adolescenziale: attaccamento
materno, stili di interazione, stati affettivi e coordinazione affettiva madre-bambino. Eta evolutiva, 96, 64-74.

11. MOIOLI, M., GAZZOTTI, S., WALDER, M. (2010). Neuropsychomotor video analysis of parent and child interaction/NVA.
Psicomotricita, 14, 31-38.

12. RIVA CRUGNOLA C., ALBIZZATI A., CAPRIN C., GAZZOTTI, S. (2009). Regolazione emotiva tra madre e bambino e
attaccamento. Psichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza, 76, 105-126.

Articoli su riviste online

13. MASTRONARDI, C., GAZZOTTI, S. (2012), Trauma e memoria nello sviluppo della mente relazionale: la tecnica del’lEMDR.
Materia Prima, rivista online, 7, pp. 21-26. http:-www.aneb.it-pubblicazioni-rivista-materia-prima.html

14. GAZZOTTI, S., (2013), Donald W. Winnicott: I'immaginazione tra illusione e realta.

Materia Prima,-rivista online, 9, pp. 25-28. http:-www.aneb.it-pubblicazioni-rivista-materia-prima.html

15. GAZZOTTI, S. (2011), Uno sguardo oltre la diade madre-bambino: il ruolo della rete e del supporto psicosociale come fattore
d’ordine nello sviluppo della relazione tra genitori e figli. Materia Prima,-rivista online, 2, pp. 21-26.
http:-www.aneb.it-pubblicazioni-rivista-materia-prima.html

16. CAVALLARI, G., GAZZOTTI, S. (2011), Luce e Ombra nell-alba di Psyché: lettura ecobiopsicologica del dialogo creativo fra
adulto e bambino. Materia Prima,-rivista online, 3, pp. 34-38. http:-www.aneb.it-pubblicazioni-rivista-materia-prima.html.

17. GAZZOTTI, S., VIOLI, F. (2011), Il maschile e la violenza: riflessioni e proposte ecobiopsicologiche. Materia Prima,-rivista
online, 4, pp. 22-26. http:-www.aneb.it-pubblicazioni-rivista-materia-prima.html

CAPITOLI IN LIBRI

1. IERARDI, E., RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., FERRO, V., & ALBIZZATI, A. (2013). Mother-infant interaction in infancy
and attachment and psychopathological risk at 6 years: a longitudinal study. In 6TH INTERNATIONAL ATTACHMENT
CONFERENCE (pp. 41-45). Medimond.

2. RIVA CRUGNOLA, C., IERARDI, E., GAZZOTTI, S., & ALBIZZATI, A. (2013). Emotion regulation and maternal attachment in
adolescent and young mothers and their infants: risk assessment and video intervention. In 6th International Attachment
Conference (pp. 21-26). Medimond.

3. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S. (2013). Il monitoraggio del progetto: valutazione degli indicatori di rischio e dell'efficacia
dell'intervento. In Accompagnami per un po'. Un'esperienza di home visiting nei primi due anni di vita (pp. 94-114). Milano:
Franco Angeli.

4. RIVA CRUGNOLA, C., SPINELLI, M., GAZZOTTI, S., & ALBIZZATI, A. (2013). Stili di interazione madre/bambino, attaccamento
e sviluppo socioemotivo: indicatori di rischio in uno studio longitudinale. In Memorie traumatiche e mentalizzazione (pp. 83-
102). Roma : Astrolabio. - ISBN: 978-88-340-1640-4

5. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., SPINELLI, M. (2012). Le interazioni tra genitore e bambino. In C. Riva Crugnola (a cura
di) La relazione genitore-bambino, pp. 169-199. Bologna: Il Mulino.

6. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S. (2012). Mamme adolescenti e i loro bambini: un programma di prevenzione nei primi due
anni di vita. In Infant observation-Infant Reasearch. Storie cliniche, applicazioni ricerche (pp. 114-130). Roma: Borla.

7. RIVA CRUGNOLA, C., SPINELLI, M., GAZZOTTI, S. (2012). Le rappresentazioni genitoriali dalla gravidanza alla nascita del
bambino. In C. Riva Crugnola (a cura di) La relazione genitore-bambino, pp. 137-167. Bologna: Il Mulino.

8. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., MOIOLI, M, ALESSANDRO, A. (2012). Il sostegno alla genitorialita @ madri adolescenti. In
C. Riva Crugnola (a cura di) La relazione genitore-bambino, pp. 235-265. Bologna: Il Mulino.

9. RIVA CRUGNOLA, C., GAZZOTTI, S., SPINELLI, M. (2011). Regolazione e comunicazione delle emozioni nella prima infanzia.
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