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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SARA ROSSI 

   

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  1972  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

  

• Date  Dal 2007 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio privato 

Milano 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale come psicologa e psicoterapeuta. 

Terapia cognitivo comportamentale e EMDR 

• Principali mansioni e responsabilità  Consultazioni e psicoterapie con adulti e adolescenti 

 

• Date   Marzo 2012 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST Santi Paolo e Carlo 

Via Antonio di Rudinì 8, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio per la Diagnosi e la Cura dei Disturbi Alimentari 

• Tipo di impiego  Consulente psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui valutativi di tipo psicologico e testale e psicoterapia ad orientamento cognitivo-

comportamentale con pazienti adulti e minori in affiancamento, supporto nella conduzione di 

gruppi psicoeducativi.  

 

• Date   Novembre 2006 – Marzo 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Robert Half Srl 

Milano 

• Tipo di impiego  Consulente nella selezione del Personale 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui valutativi e gestione processo di selezione 

 

• Date  Gennaio 2005 – Ottobre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Manpower Professional 

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda impegnata nella ricerca di personale qualificato 

• Tipo di impiego  Consulente Senior 

 

• Date  Novembre 2001 -Dicembre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cliccalavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  Recruitment  

• Tipo di impiego  Selezione del Personale 

 

 

 

• Date  Marzo 1999 –Settembre 2001 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Adecco 

 

• Tipo di azienda o settore  Società di lavoro temporaneo 

• Tipo di impiego  Selezione del Personale 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date   2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Associazione per l'EMDR in Italia 

• Qualifica conseguita  Terapeuta II Livello EMDR e socia dell'Associazione 

 

• Date   Dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di psicoterapia “Psicoterapia Cognitiva Comportamentale”, Milano (Dott.ssa Sassaroli) 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitivo-comportamentale 

 

• Date   Giugno 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

• Qualifica conseguita  Numero di iscrizione 5660 

 

• Date  Febbraio 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Qualifica conseguita  Laurea quinquennale in Psicologia 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione 104/110 

 

• Date (da – a)  1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Scientifico Salvador Allende 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione 42/60 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
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