" DONATA LAURA LUZZATI
Curriculum vitae -
" Formato europeo

SINTES! -

Pswologa iscritta all’Ordme dalla sua fondamone nel 1990 (n 70); abilitata all’esercmo della
psicoterapia. ' : : :
Psicodiagnosta. Psmoterapeuta mdivnduale e di coppia, per adolescenti e per adulh Formatrice
Da marzé 2013 a tutt’oggi, dipendente di ruolo a part-time al 50% presso I'ente Citta
metropolitana di Milano; da novembre 2016, psicologa responsabile dello “Sportello d'ascolto”
peri dipendeh_ti, presso I'Area Risorse umane, organizzazione e sistemi informativi; da-marzo
2013 a ottobre 2016, psicologa presso il Centro ass‘istenza'minori {comunita residenziale per
minori da 0 a 6 anni), con funzione di psicologa, formatrice, supervisione del personale, esperta
[in comunicazione. Nel gennaio 2015 l'ente Citta metropohtana d| Milano & subentrata all' ente
Provincia di Milano. :

‘Daluglio 2011 a marzo 2013, Dmgente Pswologo a tempo pieno presso IA2|encIa Ospedailera
San Paolo,” Milano {CPS divia Barabino 8, zona 14), con contratto a tempo determinato. -
Associata all’A.R.P, Associazione per la ricerca in psicologia clinica e Studio Associato, piazza
Sant) Ambrogio 16, Milano; da gennaio 2001 a glugno‘2013 coordmatrlce presso Io Stucho

i Assoc1ato A.R.P, del Servizio Disturbi Alimentari.

- Da giugno 2015, membro del Comitato Drre‘thvo di A R P Assomazmne no. proﬁt da ottobre
2015, Vicepresiderte, : . ‘
Dal 2009 al 2011 Professoré a contrattc) presso’la Scuola di Specnal:zzazione in P5|co|og|a Climca,'
" Facolta di Medicina e Chirurgia dell"Universita Statale di Milano.
Da aprile 1987 a luglio 2011, dipendente-di ruolo part-time presso Pente Provincia di M:Iano fino
al 1996, psicologa presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia d| Milano; dal 1997,
responsabile ufficio Progetti e formazione area famiglia, minori, glovam d|pendenze
coordinatrice dell’area Dipendenze referente E.C.M. per I'ente Provincia di Milano.
Dal 1994 a dicembre 2014, consulente clinica, supervisore di equipe, selezione del pe.rsonale
‘pres:so la Comunita per minori Oklahoma, via Costanhno Baroni 228, Milano.
_Dal 1989 a tutt ogg| libera professmmsta presso |1 proprio studio prlvato

ESPERIENZA LAVORATIVA -
. da marzo 2013 a tutt’oggi .
Citta metropelitana di'Milano, via Vlvalo 1, IVhIano .
{fino al 31 dicembre 2015, Provmma di Milano, via Vl\IaIO 1, I\/Illano)
Ente pubblico : ‘ :
Dipendente di ruolo a part-time-al 50% (quahﬁca DGS) da novembre 2016 psmologa delio -
“Sportello d'ascolto” per i dipendenti presso I'Area Risorse umane, orgamzzazxone e sistemi -
“informativi, Servizio Orgamzzazmne e formaziona.
Formatrite interna dell’ente. ' '




Fino.a ottobre 2016, psicologa presso il Settore Centro Assistenza Minori e famiglia, via Pusiano
~ 22; Milano, con furizioni di psicologa, formatrice, supervisore del personale, esperta in
comunicazione; da maggio 2015, membro dell'equipe psico-socio- educa‘ava che gestwa e
coordinava le attivita del Centro, dopo il pensionamento del Direttore.
Il Centro Assistenza Minori era una comunita residenziale per bambini 0-6 anni
(prevalentemente 0-3), anche portatori di handicap, e accoglieva minori allontanati dalla famiglia
-per decreto del Tribunale dej Minorenni; i problemi prevalenti del nucleo di origine erano.
genitori con patologia psichiatrica, tossico e aleoldipendenza, /o0 gravemente trascuranti,
mialtrattanti, abusanti, It Centra Assistenza Minori ha chiuso le proprie attivita, per cessata
‘ competenza dell ente gestore, il 31 dicembre 2016 :

da Iugho 2011 a marzo 2013 o
Azierida Ospedaliera San Paolo, via di Ruchm g, Nhfano
7 Azienda-Ospedaliera : '

' Dlrlgente Psicologo, contratto a tempo determmato

.~ Psicologo presso il Centro Psicosaciale (CPS) di via Barabino 8, Mllano e presso I’Ambulatorlo di
- Psicologia di via Famagosta 46, Milano; svolgimernito di primi colloqui, diagnosi, sostegno,
psicoterapia, con i pazienti afferenti al CPS; presso entrambe le strutture, coordinamento e
_ superwsmne dei nrocman‘a speC|aI|zzand1 in psicoterapia (per un totale d| circa 12 tirocinanti
'Ianno) : :

da aprile 1987 a luglio i011
. Provincia di.Milano, via Vivaio 1, Milano

Ente. pubbllco

Dlpendente di ruolo a part-time-al 50% (quallﬁca DGG) .
© Nell'aprile 1987, vincitrice di concorso per poste di ruolo come Psrcologo presso Iente Provmua

di Milano; dal 1989 a tutt’oggi, contratto a part-time al 50%:
fino al 1997, Psicologo clinico presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia di Milano
(difettore, prof. Giovanni Carlo Zapparoli): diagnosi (tram|te test e anamnesi; parteupazmne alla
elaborazione di un modello di mte.rvento “breve”, denominato “processo diagnostico”; '
- comprendente colloqui, test, anamnesi, “restituzione”, breve ciclo di cclloqui mirati);. colloqui;

- sostegno; psicoterapia individuale e di coppia; o ' -
dal 1998, in seguito alla chiusura del Centro, Esperto socio assustenzmle presso il Settore sviluppo
delle professionalita, volontariato, associazionismo e terzo settore: respansabile ufficio Progetti e
formazione area famiglia, minofri, giovani, dipendenze; coordinatore dei corsi di formazione per
gli operatori dell’area sociale e socio sanitaria {educatori, assistenti sociali, psicologi, ecc., che
lavoravano presso ASL, Comuni, privato socialg, ecc.); coordinatrice di progett di ricerca;
responsablle della formaaone deflarea Dipendenze e dell’area Prima infanzia; referente E.C.M.
nazionale per la fqrmazmne in area socio sanitaria e sanitaria per I'ente Provincia di Milano."

" da gennaio 1992 a tutt’oggl
A.R.P, Associazione per la R|cerc:a ini Psicologia clinica e Studio Associato, plazza Sant’Ambrogm
16, Milana :
_ Studio Associato e Assoc;aznone no proﬁt ‘
Associata e consulente dello Studio Assoqato soua e VlcepreSIdente della Assomazuone




Coordinatrice del servizio Disturbi alimentari {dal 2001, anno della sua nascita, fino a giugno
2013}; fino a febbraio 2015, collaboratrice del Servizio; da gennano 2016, collaboratrice del
Servizio Diagnosi e cura del trauma psicologico.

~ Psicodiagnosta. Docente in ps:codlagnos'aca

Psicoterapeuta individuale e di coppia, per adolescenti e adul‘a -

Come coordinatrice deél servizio Disturbi Alimentari, ha coordinato Iattivita clmlca e le riunioni
del servizio; come collaboratrice, ha eﬁettuato primi colloqui, raccolte anamnestiche individuali

© e famigliari, interventi focali e psicoterapie sui casi che afferiscono al servizio stesso.

Come docente, ha insegnato nei corsi di psicodiaghostica organuzat'i dalla Assoaazmne
Come consulente, svolge attivita diraccolta di anamnesi individuali e famigliari, intervent brevi e
focali, osservazioni, psicoterapia; ha svolto per vent’anni attivita di pSICOdIagHOSI valutando '
nella sua attivita complessiva, circa ottanta casi l'anno.
Da agosto 2011 a marzo 2013 ha collaborato con 'ARP in regime mtramoenla autorizzato
. dall'azienda ospedaliera san Paolo. ‘

' Da glugno 2015, Con5|gllere della Assomamone no proﬁt da ottobre 2015, Vncepresndente.

da gennaio 2009 a dicembre 21_)11
_Universita degli Studi di Milano

. Facolta di Medicina e Chirurgia

Scuola di Specnallzzauone in Psacolog|a Chmca
Incarico annuale _ o
Professore a contratto: Psicologia clin_i(:a.

Ida- gennaio 1590 a tutt’oggi

Studio professionale, via Sidoli 6, Milano

Studio professmnale ' : : :
Libera professionista; da agosto 2011 a marzo 2013, |n reg|me mtra‘moema autorlzzato '
dall’Azienda Ospedaliera $an Paolo L : : '
Psucodlagnosta_(per vent'anni, circa ottanta casi I'anno)

- Psicoterapeuta individuale e di coppia, per adolescenti e adulti

da maggio 2004 ad aprile 2005

Azienda OSpedaI:era San Paolo, via dl Rudini 8, Milano |

Azlenda OSpedallera

Consulente a 255 ore. ‘

Coordinamento, presso il Servizio di Psicologia dell'Ospedale San Paolo ~ Polo universitario, di -
:. una Sezione specificamente dedmata a problematiche collegate con.la sclerodermia, volta a: 1)
fornire un appoggic subportivo a pazie'nt'i affetti da'stlerodermia 2) fornire un appoggio
psncoeducahvo e/o supportivo a parenti di pazienti-affetti da sclerodermua 3) programmare
_|ntervent1 formatm per mlghorare Ie abilita comunlcahve e relazionali degli operatorl samtaru in-
questo campo.” :

. da gennaio 2001 a dicembre 2008
. Cattedra di psicologia medica dell'Universita degli Stud| di I\/Iulano presso A:uenda
ospedallera/polo universitario San Paclo, via Di Rudini 8, Milano. :
~ Universita statale di Milano/Azienda ospedaliera.
Coensulente.’ ‘




Collaboratrice a progetti di formazione e di ricerca clinica; docente.

Supervisione clinica. Ha partecipato alia attivita di ticerca e clinica della cat'tedra'd] Psicologia
Medica (prof. Egidio Moja), rispetto alla relazione medico-paziente, e all'attivita clinica con
pazienti ospedalizzali e con pazienti ambulatoriali. Ha svolto attivitd di supervisione clinica
settimanale all'equipe deflambulatorio di psicologia afferente alla Cattedra: -

. neél1996- nel2003 - - - S : R
Trlbunale del Minori, via Leopardl 18, Milano ' ' o o : r
Tribunale dei Minori, Nlllano ' ' ' ’
Consulénte :

" Ha collaborato con il Trlbunale dei I\/Imor: dapprima come operatore del Centro di- P5|colog|a
Clinica, in seguito come, libero professlomsta nell'ambito di perizie sul!a valutazmne defle : L
capauta genitoriali (dr ssa Zappia, dr.ssa Montorg) . : : I }

~da gennalo 1994 a d:cembre 2014
. Comunita Oklahoma onlus, via Costannno Barom 228 I\/Illano
Privato sociale; associazione onlus

Consulente/volontaria R S o
Consulente clinica; supervisore di equipe; selezione deI persona!e ' - oL '
Attivita di consulenza clinica sui casi che presentano specifiche dn‘ﬁco!ta legate alla sfera '
emotiva; interventi all'interno delle equipe nei casi di difficolta di- gruppo

Colloquno psncologlco finale previsto dall’iter di assunzione del personalé.

19851987 < . S -
~“Scuola media Arcadia, Milano - _ L S _ '

- Ministero dell"istruzione ' ; : ' . ' o - .
-Docente di ruolo, vmmtnce di concorso a cattedra nefla scuo!a medta mfer:ore -
" Docente di sostegno

settembre 1984 marzo 1985 S ' ' T Co S
Provincia di Milano, via Vlvalo 1, Milano ' ‘ S
~ Ente pubblico 3

' Dlpendente inqualita di Esperto Psmologo non di ruolo

Psicologa clinica e psicodiagnosta nell ‘ambite della attivita ambuiaiorlaie dei Centro di Psmologla
: _Climca (direttore, prof. .Giovanhi Carlo Zapparoh)

'19821987" , A -
Provincia di Milano, via VIVEIIO 1 Mllano - ) ' L _ S o
Ente pubblico ) _ o EE S '
Consulente =~ ©+ - . . o - : o ;
Ricercatrice presso il Centro di P5|colog|a Cllnlca della Provingia di Miiano nel[’amb|to diun ‘ !
progetto di ricerca sugli adolescenti, coordinato dél dr. Enrico de Vito (fondatore e per molti anni

resporisabile del Progetto A, ASLZ, San Donato; past President 1SAP, International Society for _
Adalescent Psychiatry), sulla immagine di sé degli adolescenti (v. pubbhcaz:lonl), tirocinante, e ' _ |
poi consulente (dal 1984 al 1987) nell'ambito della attivitd clinica presso la stessa struttura | : L




1985-1987 :
.RAl, Radlotelewsmne itallana wale I\/Iazzml 14 Roma

- .Consu!ente ‘

Collaboratrice della terza rete radlofomca recensioni dilibri e nvlste dl ps:cologla ] dl
psncoanahsu :

ISTRUZIONE VE FORMAZIONE
1971-1976 '
Liceo cIassmo Carduccu Mllano :
© Maturita classica

1976-1580 " . :

Universita degli studi'di_'!\[lilanb

~ Corso dilaurea in filosofia, indirizzo psicologico
Laurea in filosofia a indirizzo psicologico .
- 1980-1983

Universita degli studi di- Milaho

Specializzazione post unive‘r"si-ta'ria in Pfsicélogia'

o .Specialista.in psicologia .

" Dal 1982 a tuﬁ:’oggl

La formazione in campo psucologlco clmlco psmod:agnosnco & stata una ”formazmne conhnua
‘dal 1982 a tutt’oggi, attraverso: - S
- ritnioni settimanali o bisettimanali di aquipe, dapprlma presso |I Centro di Psmologta Clinica,
~ poi presso 'ARP {dal 1982 a tutt’oggi)
- supérvisioni personali e di gruppo (dal 1982 a rutt oggl) . :
= frequenza per.due anni della Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Cofno {anni 1997 98)

- - corsi test {dal 1982; nel 2007 ha ottenuto I'abilitazione: all’utilzzo del metodo Exner per it test di

, Rorschach)

- “Corso clinico sugliinterventi: dal processo d|agnost1co ai trattamentl Studio delle tecnlche e
delle esércitazioni con casi clinici” (dottor Sabba Orefice), presso 'ARP, anni 2008-2010
- “Mindfulness Based Stréss Reduction” {ottobre-dicembre 2016), percorso di otto settimane; da
© gennaio 2017, iscritta al “Mindfulness Professional Training”, presso AIM {Asaciazione ltaliana
* Mindfulness), per acquisire il. digloma di ‘ ‘istruttore” {data finale prevista: ottobre 2017); la
Mindfulness & considerata una delle tecmche di mtervento psu:ologlr.o pit-efficaci per interventi
digruppo in ambite ospedaliero (amblto in cui e nata, negli Stati' Uniti, a finé anni '70), in =~
particolare sul dolore cronico, e, in gene'ra[e sul disagio e sulla malattia mentale e fa sua
incidenza sul benessere pubblico {v. per es. il documento “Mindfuf Nation UK- Report by the

- Mindfulness AH~party Farliamentary Groug (MAPPG) october 2016”, del “Gruppo pa rlamenta re

_'mterpartmco per la. Mmdfulness” del Regno Unito)




e ] . .

~ --aggiornamento continuo attraverso fa partecipazione a molti convegni e seminari, in ambito
clinico, diagnostico, psicoterapeutico, neuro scientifico, nell'area delle dipendenze, della
adolescenza, della prima infanzia, del trauma, dei disturbi alimentari

- Madre lingua: Itallanc - '
Altre lingue:  Inglese (FIRST CERTIFICATE UNIVERSITA’ DI CAIVIBRIDGE 1986)
' ' ¢ Capacita di lettura: livello intérmedio
. Capacita di scrittura: livello intermadio .
. C'apacité di espressione orale: livello intermedio -

Capacita e comDetenze re?azmnall :
Capacnta e competenze nella relazione: mdlwduale acquisite m parncolare at‘traverso il propno
lavoro (da piu di trent’anni) come psicologa clinica. :

Capacita e competenze nella gestione di gruppi problema’nm e nel favoro di gruppo acqmsnte in

pil di trent’anni di lavoro come psicologa clinica {con riunioni di equipe plurisettimanali), come -

respansabile di corsi di formazione, membro délla equipe che gestiva il personale di una
comunita per minoti, responsablle di uno sportello d' ascolto presso un ente pubblico, come
_ coordinatrice e supervisore presso una associazione clinica prrvata, una azienda ospedahera
pubbllca una struttura anlus. - '
1

Capacita e competenze orgamzzatrve

~Capacitae competenze di coordmamento e di orgamzzazmne sia di persone sia di progetti ed
-eventi. : :

Capamta e, competenze tecmche

_ Appllcatlw pacchetto office: Word, Exce[ Powerpomt (partee:pazmne a corsi speclﬁtl organlrzah
dalla Provincia di Milano; uso quotidiano del computer) ‘ :

Ut|||zzo di internet e programmi di posta elettronica. '

Capacita e competenze arnshche - . : .
Competenze nel campo deIIa scrlttura, della comumcaz;one scmtta e del!a valutazmne critica dn
un-testo. . .

Ballerina. e maestra dlplomata di tango argen’ano

. Patente: B

W,LQ;M_

& M g/\m‘:)_ o L - Donata Laura Luzzati -
, ’?fqutonzzo n’ trattamento dei miei dati- personah ai sensi del decreto Legislativo 30 giugno 2003, n 196 “c
dice in materia di protezione dei dati persongli {facoltativo)” e autocertifico, consapevole delle sanzioni

" previste. nel caso di dichiarazioni false, ai sensi deqh grt. 46 e 47 del’ DPR 445/00 che quanto dichiorato
;comsponde ol vero ed a.’ia documenmzfone in miopossesso®,

Milano, ottobre 2017 o,




