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Claudia Innocenta Merlotti

Cellulare:

{ITALIANA
2311211975
F

MEDICO

Da giugno 2015 ad oggi

Consulente Medico in regime libero professionale per reparto di Medicina Il

Visite ambulatoriali in ambito dietologico e diabetologico e consulenze dietologiche nei reparti
ASST Santi Paolo e Carlo, Presidio San Paolo, Milano

Malattie Metaboliche, Dietologia e Diabetologia

Da dicembre 2011 a maggio 2015

Medico in Formazione
Visite ambulatoriali ed attivita di reparto sotto la guida di tutor

Eupolis Regione Lombardia e AO Ospedale di Circolo di Busto Arsizio

Corso di Formazione in Medicina Generale
Da novembre 2008 a luglio 2011

Medico Specializzando
Visite ambulatoriali dietologiche e diabetologiche ed attivita di ricerca
Universita degli Studi di Milano-AO San Paolo

Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione
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Da luglio 2007 a ottobre 2008
Medico Specializzando

Visite ambulatoriali dietologiche ed attivita di ricerca
Universita degli Studi di Milano-Centro ICANS per lo Studio della Composizione Corporea

Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione
Da giugno 2002 ad ottobre 2006

Medico Specializzando
Collaborazione nella gestione dei vari settori del laboratorio analisi chimico-cliniche ed attivita di ricerca

Universita degli Studi di Milano - A.O. Luigi Sacco di Milano

Scuola di Specializzazione in Biochimica Clinica
Dal 1999 al 2001

Frequentatore volontario
Collaborazione nella gestione del pz pediatrico con malattie nefrologiche ed attivita di ricerca

Universita degli Studi di Mitano - Clinica Pediatrica G. e D. de Marchi di Milano
Nefrologia Pediatrica

Da agosto 2001 ad oggi

Medico reperibile/sostituto per il Servizio di Continuita Assistenziale
Reperibilita e turni attivi di guardia medica sia domiciliare che ambulatoriale

ATS Citta Metropolitana di Milano (ex ASL Mitano 1)
Servizio di Continuita Assistenziale/Medicina Generale

16122015
Aftestato di Formazione Specifica in Medicina Generale
Gestione pz in Medina Generale sia in ambito ambulatoriale che sul territorio

Eupolis - Regione Lombardia

22/08/2011
Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione-Indirizzo nutrizione clinica-con voto 70/70 e lode

Visite dietologiche a pazienti con malnutrizione per difetto/eccesso, chirurgia bariatrica per pz con
obesita grave, trattamento dislipidemie, diabete, attivita di ricerca in ambito dietologico e diabetologico
Universita degli Studi di Milano

16/11/2006
Specializzazione in Biochimica Clinica-Indirizzo Diagnostico-con voto 70/70 ¢ lode

Collaborazione nella gestione dei vari settori del laboratorio analisi chimico-cliniche ed attivita di ricerca
n ambito biochimico clinico
Universita degli Studi di Milano
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Luglio 2001

Iscrizione Albo Medici Chirurghi ed Odontotatri della Provincia di Milano

Ordine Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Milano

Maggio 2001

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Universita degli Studi di Milano

17/10/2000
Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110

Universita degli Studi di Milano

ltaliano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
scolastico scolastico scolastico scolastico scolastico

*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque
angue

Capacita di lavorare in team sia in ambito laboratoristico che clinico, collaborazione con i colleghi nella

gestione della turnistica

Coordinamento di tecnici (laboratorio) o dietiste nei luoghi di favoro frequentati

Pubblicazione di diversi abstracts ed articoli in ambito biochimico e nutrizionale (vedi allegato)

Utilizzo dei comuni software per gestione laboratorio analisi e ambulatorio
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Altre capacita e competenze

Patente
Ulteriori informazioni

Allegati

Firma

Partecipazione a numerosi congressi in qualita di uditore

Presentazione orale di poster dal titolo “Prevention of type 2 diabetes: a systematic review and meta-
analysis of different intervention strategies” al 49th EASD Annual Meeting tenutosi a Barcellona
(Spagna) dal 23 al 27 settembre 2013

Partecipazione, come relatore, al congresso “Come cambia la Malattia da Reflusso” tenutosi in data
11/02/11 presso AO Ospedale San Paolo Milano

Correlatore per una tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia nella sessione estiva degli esami di Laurea
A.A.2015-2016

B

Elenco prodotti della ricerca (36 pubblicazioni)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)" e autocertifico, consapevole delle
sanzioni previste nel caso di dichiarazioni false, ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto
dichiarato corrisponde al vero ed alla documentazione in mio possesso.

Claudia Innocenta Merlotti

Aoty Towmeistts Tl

Milano, 18/11/2016
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Elenco dei
prodotti della
ricerca

MERLOTTI C., Sulejmani A, Ceriani V, Pontiroli AE (2016).
Perdita di grasso viscerale e di grasso sottocutaneo dopo
chirurgia bariatrica; revisione sistematica e meta-analisi.
IL. DIABETE, ISSN: 0394-901X

MERLOTTI C., Ceriani Valerio, Pontiroli Antonio E. (2016).
Decrease of visceral vs subcutaneous fat with bariatric
surgery: a systematic review and meta-analysis.
DIABETES, ISSN: 1939-327X

MERLOTTI C., Morabito A, Ceriani V. Pontiroli AE (2014).
Prevention of type 2 diabetes in obese at-risk subjects: a
systematic review and meta-analysis. ACTA
DIABETOLOGICA, ISSN: 0940-5429 |

MERLOTTI C., Morabito A, Pontiroli AE (2014). Prevention
of type 2 diabetes; a systematic review and meta-analysis
of different intervention strategy. DIABETES, OBESITY
AND METABOLISM, ISSN: 1462-8902

A.E. Pontiroli, MERLOTTI C., A. Veronelli, F. Lombardi
(2013). Effect of weight loss on sympatho-vagal balance in
subjects with grade-3 obesity : restrictive surgery versus
hypocaloric diet. ACTA DIABETOLOGICA, ISSN:
0940-5429, doi: 10.1007/s00592-013-0454-1

Antonio E. Pontiroli, MERLOTTI C., Annamaria Veronelli,
Federico Lombardi (2013). Effect of weight loss in
sympatho-vagal balance in subjects with grade-3 obesity:
restrictive surgery versus hypocaloric diet. ACTA
DIABETOLOGICA, ISSN: 0940-5429

MERLOTTI C., Morabito A, Pontiroli AE (2013). Prevention
of type 2 diabetes; a systematic review and meta-analysis
of different intervention strategies. In: EASD Annual
Meeting. Diabetologia

Alberto Morabito, MERLOTTI C., Antonio E Pontiroli
(2013). Prevention of type 2 diabetes: a systematic review
and meta-analysis of different intervention strategies.
DIABETES, ISSN: 0012-1797

AE Pontiroli, A Benetti, Folini L, MERLOTTI C., Frigé F
(2013). Other aspects of bariatric surgery: liver steatosis,
ferritin and cholesterol metabolism. NUTRICION
HOSPITALARIA, ISSN: 0212-1611

-3



Alberto Morabito, MERLOTTI C., Antonio E Pontiroli
(2013). Prevention of type 2 diabetes: a systematic review

and meta-analysis of different intervention strategy. In:
ADA 73ND SCIENTIFIC SESSIONS

MERLOTTI C., Morabito A, Pontiroli AE (2013). Prevention
of type 2 diabetes; a systematic review and meta-analysis
of different intervention strategies. DIABETOLOGIA, ISSN:
0012-186X

Pontiroli AE, MERLOTTI C., Veronelli A, Terranova P,
Cesarano M, Lombardi F (2012). Perdita di peso e bilancio
simpato-vagale in soggetti obesi: chirurgia bariatrica e
dieta ipocalorica. IL DIABETE, ISSN: 0394-901X

Folini L, MERLOTTI C., Benetti A, Veronelli A, Frige F,
Miele L, Micheletto G, Rovati M, Pontiroli AE (2012). La
colesterolemia si riduce dopo chirurgia malassorbitiva,
non dopo chirurgia restrittiva o dieta. IL DIABETE, ISSN:
0394-901X

Pontiroli AE, MERLOTTI C., Veronelli A, Terranova P,
Frige F, Cesarano M, Lombardi F (2012). Effect of weight
loss on sympatho-vagal balance in patients with grade-3

obesity: restrictive surgery versus hypocaloric diet.
DIABETES, ISSN: 0012-1797

MERLOTTI C., Dolci A, Scapellato L, Panteghini M (2005).
Calprotectina fecale: un nuovo indicatore di malattia
inflammatoria intestinale. BIOCHIMICA CLINICA, ISSN:
0393-0564

Caruso D, Crestani M, Mitro N, Da Riva L, Mozzi R,
Sarpau S, MERLOTTI C., Franzini C (2005). High pressure
liquid cromatography and electrospray ionization mass
spectrometry are advantageouasly integrated into a two
level approach to detection and identification of
haemoglobin variants. CLINICAL AND LABORATORY
HAEMATOLOGY, ISSN: 0141-9854

Luraschi P, Infusino I, MERLOTTI C., Franzini C (2004).
Analytical variation in the measurement of serum
monoclonal component by capillary electrophoresis.
CLINICA CHIMICA ACTA, ISSN: 0009-8981

MERLOTTI C., Luraschi P (2004). Procalcitonina:aspetti
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biochimici, metabolici, clinici ed analitici. BIOCHIMICA
CLINICA, ISSN: 0393-0564

Luraschi P, Infusino I, MERLOTTI C., Franzini C. (2004).
Fattori di imprecisione nella misura delle componenti

monoclonali del siero con elettroforesi capillare.
BIOCHIMICA CLINICA, vol. 28, ISSN: 0393-0564

Luraschi P, Pagani A, MERLOTTI C., Franzini C. (2003).
Imprecisione nella misura delle componenti monoclonali
del siero con elettroforesi capillare. BIOCHIMICA
CLINICA, vol. 27, ISSN: 0393-0564

MERLOTTI C., Sarpau S, Pagani A, Occhiuzzi U (2002).
Definizione del ruolo del ferro: ruolo del recettore solubile
della transferrina. BIOCHIMICA CLINICA, ISSN:
0393-0564

Edefonti A, Paglialonga F, Picca M, MERLOTTI C,, Loi S,
Grassi MR, Ghio L, Ardissino G. (2001). An objective
nutritional score based on anthropometry and
bioimpedance analysis (ABN SCORE) for children on
chronic peritoneal dialysis (CPD). PERITONEAL DIALYSIS
INTERNATIONAL, ISSN: 0896-8608

Ardissino G, MERLOTTI C., Paglialonga S, Loi S, Testa 5,
Dacco V, Fossali E, Marra G, Ghio L, Edefonti A (2001).
Weather forecasting:a new tool for healthcare planning in
HUS. PEDIATRIC NEPHROLOGY, ISSN: 0931-041X

Edefonti A, MERLOTTI C., Loi S, Paglialonga F, Picca M,
Ardissino G, Grassi MR, Ghio L (2001). Assessment of
nutritional status in children treated with automated
peritoneal dialysis (APD): comparison between
anthropometry, bioimpedance analysis and dual-energy
X-ray absorptiometry. PERITONEAL DIALYSIS
INTERNATIONAL, ISSN: 0896-8608

MERLOTTI C., Edefonti A, Loi S, Paglialonga F, Picca M,
Ardissino G, Grassi MR, Ghio L (2001). Valutazione dello
stato nutrizionale in bambini sottoposti a dialisi
peritoneale automatizzata (APD): confronto tra
antropometria, bioimpedenziometria e densitometria. In:
XI CONGRESSO NAZIONALE SULLA DIALISI
PERITONEALE



Paglialonga F, Edefonti A, Picca M, MERLOTTI C,, Loi S,
Grassi MR, Ghio L, Ardissino G (2001). Uno score
nutrizionale oggettivo (ABN SCORE) basato su
antropometria e bioimpedenziomatria per bambini in
dialisi peritoneale. In: XI CONGRESSO NAZIONALE
SULLA DIALISI PERITONEALE

Edefonti A, Paglialonga M, Picca M, MERLOTTI C,, Loi S,
Grassi MR, Ghio L, Ardissino G (2001). An objective
nutritional score (ABN SCORE) for children on chronic
peritoneal dialysis (CPD). PEDIATRIC NEPHROLOGY,
ISSN: 0931-041X

Ardissino G, MERLOTTI C., Paglialonga F, Loi S, Testa S,
Dacco V, Fossali E, Marra G, Ghio L (2001). Weather
forecasting: a new tool for healthcare planning in HUS.
JOURNAL OF THE AMERICAN SOCIETY OF
NEPHROLOGQGY, ISSN: 1046-6673

Edefonti A, Paglialonga F, Picca M, MERLOTTI C., Loi S,
Grassi MR, Ghio L, Ardissino G. (2001). A nutritional score
for children on chronic peritoneal dialysis (CPD) based on
anthropometry and bicimpedance analysis (ABN SCORE).
JOURNAL OF THE AMERICAN SOCIETY OF
NEPHROLOGY, ISSN: 1046-6673

Paglialonga F, Edefonti A, Picca M, MERLOTTIC., Loi S,
Grassi MR, Ghio L, Ardissino G (2001). Uno score
nutrizionale oggettivo (ABN score) basato su
antropometria{A) e bioimpedenziometria(BIA) per bambini
in dialisi peritoneale cronica (CPD). In: CONGRESSO
CONGIUNTO DELLE SOCIETA' ITALIANA DI
NEFROLOGIA PEDIATRICA E DELLA SOCIETA' ITALIANA
DI UROLOGIA PEDIATRICA. ROMA, 27-29 SETTEMBRE
2001

MERLOTTI C., Edefonti A, Loi S, Paglialonga F, Picca M,
Ardissino G, Grassi MR, Ghio L (2001). Confronto tra
antropometria, bioimpedenziometria e densitometria:
valutazione dello stato nutrizionale in bambini sottoposti a
dialisi peritoneale automatizzata (APD). In: CONGRESSO
CONGIUNTO DELLE SOCIETA ITALIANA DI
NEEFROLOGIA PEDIATRICA E DELLA SOCIETA
ITALIANA DI UROLOGIA PEDIATRICA

Melotti D, Edefonti A, Loi S, MERLOTTI C., Alba P,
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Tavazzani M, Corbetta C (2001). Homocysteinemia in
young renal patients submitted to dialysis or
transplantation. In: HOMOCISTEINE METABOLISM
ABSTRACTS BOOK

Edefonti A, Paglialonga F, MERLOTTI C., Loi S, Ardissino
A, Marra G, Ghio L, Boccola S (2000). Compliance and
alarms in children treated with automated peritoneal
dialysis (APD) as measured by teledialysis (TELEPD).
PEDIATRIC NEPHROLOGY, ISSN: 0931-041X

Melotti C, Guidi L, Alba P, Edefonti A, Loi S, MERLOTTI
C., Corbetta C (2000). Omocisteinemia in pazienti di eta
giovanile sottoposti a dialisi o trapianto di rene.
BIOCHIMICA CLINICA, ISSN: 0393-0564

Edefonti A, MERLOTTI C., Paglialonga F (2000). La
nutrizione nel bambino in dialisi peritoneale. BAMBINI E
NUTRIZIONE, ISSN: 1122-8725

Edefonti A, Boccola S, Picca M, Paglialonga F, MERLOTTI
C., Ghio L, Ardissino G, Marra G, Parisotto MT, Cerrato C
(2000). Valutazione tramite teledialisi dell'incidenza di non
compliance, allarmi e sedute incomplete in corso di dialisi
peritoneale automatizzata notturna. GIORNALE ITALIANO
DI NEFROLOGIA, ISSN: 0393-5590



