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Curriculum Vitae 
di Giulio Mariani 

 

  

Informazioni personali  

Cognome / Nome  Mariani Giulio  
Indirizzo Via Malakoff 14, 20094 Corsico (Mi) (Italia) 
Telefoni 024479952 Cellulare 00393287439837 

Fax 024524633 
E-mail marianigiulio@libero.it 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 27 agosto 1952 

Sesso Maschile  
  

 Settore professionale Medico Specialista in Diabetologia ed in Cardiologia 
  

Esperienza professionale  
  

Date 02 febbraio 2009  - Data Attuale  
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico a Rapporto Esclusivo disciplina Diabetologia 

Principali attività e responsabilità Responsabile Unità Operativa Semplice Diabetologia in Staff alla Direzione Sanitaria Aziendale  
Attività assistenziale di reparto per l'UO Medicina Generale 1, di guardia Interdivisionale e di Pronto 
Soccorso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 20153 Milano (Italia) 
  

Date 01 gennaio 2005 – 01 febbraio 2009  
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico a Rapporto Esclusivo disciplina Diabetologia 

Principali attività e responsabilità Responsabile Unità Operativa Semplice di Diabetologia, a valenza strategica per l'Azienda 
Ospedaliera 
Attività Assistenziale di Reparto per l'UO Medicina 1 e di Guardia Interdivisionale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano  
  

Date 01 agosto 2001 – 31 dicembre 2004  
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico a Rapporto Esclusivo disciplina Diabetologia 

Principali attività e responsabilità Responsabile della Struttura Semplice Diabetologia, aggregata alla Divisione di Medicina III piano 
Attività assistenziale di Reparto, di Guardia Interdivisionale e di Pronto Soccorso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano  
  

Date 01 agosto 1999 – 31 luglio 2001 
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico a Rapporto Esclusivo disciplina Diabetologia, aggregata alla Divisione di Medicina III 

piano 
Attività assistenziale di Reparto, di Guardia Interdivisionale e di Pronto Soccorso  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano 

Date 06 dicembre 1996 – 30 luglio 1999  
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico ex Primo Livello a Rapporto Esclusivo disciplina Diabetologia di ruolo con rapporto 

di lavoro a tempo pieno 
Principali attività e responsabilità Coordinatore della Sezione Specialistica di Diabetologia aggregata alla Divisione di Medicina 

Generale III piano 
Attività assistenziale di reparto, di Guardia interdivisionale e di Pronto Soccorso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano  
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Date 01 novembre 1996 - 05 dicembre 1996  
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente del ruolo sanitario al primo livello - fascia A di Diabetologia di ruolo con rapporto di lavoro a 

tempo pieno 
Principali attività e responsabilità Coordinatore della Sezione Specialistica di Diabetologia aggregata alla Divisione di Medicina 

Generale, III piano 
  

Date 01 gennaio 1995 - 31 ottobre 1996  
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente di ruolo sanitario al primo livello - fascia A di Medicina Generale di ruolo con rapporto di 

lavoro a tempo pieno 
Principali attività e responsabilità Attività assistenziale della Divisione di Medicina. Attività di guardia interdivisionale e di Pronto 

Soccorso.  
Attività specialistica Diabetologica e di Organizzazione della Sezione Specialistica di Diabetologia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano  
  

Date 30 dicembre 1994 - 31 dicembre 1994  
Lavoro o posizione ricoperti Aiuto di Medicina Generale (Aiuto Corresponsabile Ospedaliero) di ruolo con rapporto di lavoro a 

tempo pieno 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente Ospedaliero San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano  

  

Date 12 giugno 1985 - 29 dicembre 1994  
Lavoro o posizione ricoperti Assistente di Medicina Generale di ruolo con rapporto di lavoro a tempo pieno 

Principali attività e responsabilità Attività Assistenziale della Medicina Generale; Attività di Guardia Interdivisionale e di Pronto Soccorso 
Frequenza alla Scuola di Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio con conseguimento 
della Specializzazione. 
Attività specialistica diabetologica; organizzazione dell'Ambulatorio di Diabetologia e Malattie del 
Ricambio istituito dell'Ente il 5 Maggio 1988; organizzazione della Sezione Specialistica di 
Diabetologia, aggregata alla Medicina Generale III piano, istituita con delibera dell'Ente il 9 Dicembre 
1993. 
Coordinamento della Sezione Specialistica di Diabetologia dal 1 Novembre 1996 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente Ospedaliero San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3, 20153 Milano  
  

Date 06 luglio 1981 - 11 giugno 1985  
Lavoro o posizione ricoperti Assistente di Medicina Generale Incaricato con rapporto di lavoro a tempo pieno 

Principali attività e responsabilità Attività Assistenziale della Divisione di Medicina Generale. Attività di Guardia Interdivisionale e di 
Pronto Soccorso 
Frequenza alla Scuola di Specializzazione in Cardiologia con conseguimento della Specializzazione 
Inizio dell'attività diabetologica con partecipazione a congressi e frequenza di corsi di aggiornamento 
Frequenza alla Scuola di Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente Ospedaliero San Carlo Borromeo,Via Pio II, 3, 20153 Milano (Italia) 
  

Date 01 settembre 1980 - 02 marzo 1981  
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pratico ospedaliero in cardiologia 

Principali attività e responsabilità Legge 18 Aprile 1975 n°148 e successivo DM 28/10/1975. Giudizio Ottimo. 
  

Date 01 marzo 1979 - 31 agosto 1979  
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pratico ospedaliero in medicina generale 

Principali attività e responsabilità Legge 18 aprile 1975 n°148 e successivo DM 28/10/1975. Giudizio Ottimo. 
 
 

 

Istruzione e formazione  
  

Date 17 marzo 2004  
Titolo della qualifica rilasciata Certificazione di Formazione Manageriale 

Principali tematiche Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti Medici Responsabili di Struttura Complessa (Area 
Ospedaliera).  
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Sede: SDA Bocconi , Università Commerciale L. Bocconi, Milano 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Regione Lombardia (Scuola di Direzione in Sanita' I.Re.F.) 
Massimo Gorki, 50, 20092 Cinisello Balsamo (Italia) 

  

Date 19 aprile 1993   
Titolo della qualifica rilasciata idoneità a Primario in Diabetologia 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Ministero della Sanità - Direzion Generale degli Ospedali - Div. IV 

  

Date 08 marzo 1989  
Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano - Scuole di Specializzazione 

  

Date 16 novembre 1983  
Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Cardiologia 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano - Scuole di Specializzazione 

  

Date 01 settembre 1980 – 02 marzo 1981  
Titolo della qualifica rilasciata Certificazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Tirocinio pratico Ospedaliero nella disciplina di Cardiologia secondo le modalità e norme fissate dalla 
legge 18 Aprile 1975, numero 148 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ente Ospedaliero San Carlo Borromeo - Milano (Ospedale Generale Provinciale), Via Pio II, 3, 20153 
Milano (Italia) 

  

Date 12 settembre 1979 – 03 settembre 1980  
Titolo della qualifica rilasciata Foglio di Congedo Illimitato 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Servizio Militare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Esercito Italiano - Distretto militare Principale Milano 

  

Date 01 marzo 1979 - 31 agosto 1979  
Titolo della qualifica rilasciata Certificazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Tirocinio Pratico Ospedaliero nella disciplina di Medicina Generale, secondo le modalità fissate dalla 
legge 18 Aprile 1975. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ente Ospedaliero San Carlo Borromeo - Milano (Ospedale Generale Provinciale), Via Pio II, 3, 20153 
Milano  

  

Date 30 gennaio 1979   
Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Milano 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri – Milano, Via Lanzone, 31, 20123 Milano  

  

Date 25 gennaio 1979  
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano - Ufficio Esami di Stato 

  

Date 23 novembre 1978  
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
Altre Lingue Spagnolo / Castigliano e Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo   Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Spagnolo / Castigliano  B2 Utente autonomo C1 Utente avanzato  B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo C1 Utente avanzato  

Inglese  A2 Utente base  B2 Utente autonomo A2 Utente base  A2 Utente base  A2 Utente base  
  

Capacità e competenze sociali Presidente Onorario dell'Associazione Dei Diabetici della Provincia di Milano dal 1990 ad oggi. 
Componente del coordinamento provinciale per l'Area Medica della UIL Sanità nel 1997.  
Responsabile aziendale per l'Area Medica UIL Sanità dell'azienda ospedaliera San Carlo Borromeo di 
Milano fino al 2008. 

  

Capacità e competenze organizzative Membro del Direttivo della Società' Scientifica Associzione dei Medci Diabetologi (AMD) della 
Lombardia nel periodo 1991-1995 
 
Vicepresidente per il biennio 2003 -2005 della Società Scientifica "Associazione dei Medici 
Diabetologi" (AMD) della Lombardia 
 
Presidente per il biennio 2005 - 2007 della Società Scientifica "Associazione dei Medici Diabetologi" 
(AMD) della Lombardia 
 
Componente della Commissione di Coordinamento Regionale per la prevenzione e la Cura del 
Diabete Mellito in Lombardia, designato dalla Giunta Regionale Lombarda il 25/06/1992 con provv.n. 
3275/276/9881  
 
Confermato Componente della Commissione di Coordinamento Regionale per la Prevenzione e cura 
del Diabete Mellito il 18/05/1995 con Deliberazione n 68323 
 
Membro del Comitato Tecnico Scientifico per la valutazione della fattibiltà di una campagna di 
screening per la prevenzione del diabete, dell'iperlipemia e dell'ipertensione della ASL "Citta' di 
Milano" con deliberazione n 548 del 24 Feb 2000 
 
Membro del gruppo di Lavoro "Prevenzione, Diagnosi e cura della Patologia Diabetica" Istituito dalla 
Regione Lombardia nel 2005 con decreto 14712 del 7/10/2005 
 
Responsabile per la Lombardia del gruppo interassociativo “Piede Diabetico” delle Società 
Scientifiche Diabetologiche SID e AMD dal  2008 
 
Nomitato Componente del Gruppo di Approfondimento Tecnico (GAT) diabete dalla Direzione 
Generale Sanita' della Regione Lombardia in data 26/02/2008 prot 8958 

  

Capacità e competenze tecniche Membro dello Steering Committee e Co-Chairman dello studio Glicine Stars (Gruppo Lombardo per lo 
studio dell'iperglicemia nelle sindromi coronariche acute - Studio di un Algoritmo infusionale di 
insulina). 
Membro dello Steering Committee dello studio RECORD (REsilience and COping Resources in 
Diabetes 1 patients). 
Membro dello Steering Committee dello studio Glicine Spider (Gruppo Lombardo per lo studio 
dell'iperglicemia nelle sindromi coronariche acute - Studio Osservazionale Prospettico sulla gestione 
dell'Iperglicemia in corso di sindrome coronarica acuta), concluso nel settembre 2010. 
Partecipazione al gruppo di lavoro "Raccomandazioni per l'uso delle statine prescritte a carico del 
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SSN nelle ipercolesterolemie non corrette dalla sola dieta" della ASL Città di Milano. 
 
Partecipazione al gruppo di lavoro per la stesura del "Percorso Diagnostico Terapeutico del paziente 
affetto da diabete mellito tipo 2" della ASL di Milano. 
Partecipante al Progetto Radici (Reti a diversa intesità di cura integrate), della Regione Lombardia, 
concluso nel dicembre 2009. 
Partecipazione alla redazione degli Standard Italiani per la cura del Diabete Mellito nel 2007. 
Partecipazione al "The Italian Microalbuminuria Study" (Acknowledgments nella pubblicazione dello 
studio). 
 
Responsabilità scientifica di corsi di aggiornamento della società scientifica Associazione dei medici 
diabetologi:  
1)iperglicemia in corso delle sindromi coronariche acute (4 edizioni) 
2)PDTA in diabetologia  
3)vasculoparia diabetica 
 
Coordinamento del Corso IREF 2009 "Camminare Bene: prevenzione e corretta prescrizione nel 
piede diabetico" (due edizioni). 
 
Docenza nel corso di Laurea in Infermieristica dell'Università degli Studi di Milano, anni 2002-2005. 
Attività di tutor nel Tirocinio Pratico Guidato ai medici di guardia medica 
Docenza nel Corso di Aggiornamento Professionale Obbligatorio per medici di medicina generale 
della ASL Città di Milano. 
 
Autore di circa 50 pubblicazioni su riviste scientifiche, Atti congressuali e Abstract pubblicati. 
Partecipazione a congressi e corsi di formazione nazionali e internazionali. 
Presidenza, Segreteria Scientifica e Segreteria Organizzativa in Congressi e convegni come da 
allegati. 

  

Capacità e competenze informatiche Ottima conoscenza di Microsoft Office 
  

Patente B  
  

Ulteriori informazioni Premio XI Congresso Nazionale AMD 1997 come appartenente al gruppo di studio MISAD (Studio 
Milano su Arteriosclerosi e Diabete) 
Premio quale miglior poster al Congresso Interassociativo AMD-SID 2010 "Gestione integrata 
dell'assistenza al paziente diabetico nella ASL Milano. 
Encomio ASL MILANO Corso Medici Centrale Operativa 2010 

  

 
 
 
Milano 29/10/2013 
Giulio Mariani 


