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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Cinzia Capitanio 
Indirizzo  CPS ZONA 18 - VIA MOSCA,12 - 20152 MILANO 

 
Telefono  02.48929184 - 02.48910916 

Fax  02.48910083 
E-mail  Cps18@sancarlo.mi.it 

 

                                          Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  01/05/1954 
                                  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  1981-1984:  CONSULENTE PRESSO OSPEDALE PSICHIATRICO “ANTONINI” DI MOMBELLO  

 1981-1984:  CONSULENTE PRESSO OSPEDALE PSICHIATRICO ”PINI” DI MILANO                         
• Tipo di azienda o settore  1983-1990:  CONSULENTE PRESSO LE COMUNITÀ TERAPEUTICHE PER TOSSICODIPENDENTI IN DOPPIA DIAGNOSI 

“CASCINA VERDE” DI MILANO E AZZATE (VARESE) CON FUNZIONI DI PSICHIATRA E PSICOTERAPEUTA NELL’AMBITO DEI 

SERVIZI DI ACCOGLIENZA, RESIDENZIALITÀ E RIENTRO. IN PARTICOLARE HA OPERATO ANCHE COME TERAPEUTA DI 

GRUPPO E NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI DI TERAPIA MULTIFAMILIARE. 

1985-1988:  ASSISTENTE PSICHIATRA PRESSO LA UOP N° 62 DI MEDA-DESIO IN SERVIZIO PRESSO IL CRT DI SEREGNO 

IN QUALITÀ DI REFERENTE PER I PROGRAMMI RIABILITATIVI INDIVIDUALI E GLI INTERVENTI PSICOEDUCATIVI FAMILIARI 

1988-2007:  DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA DI I LIVELLO PRESSO IL DSM DELL’AZIENDA OSPEDALIERA SAN CARLO 

BORROMEO DI MILANO IN SERVIZIO PRESSO IL CPS DI ZONA 17 (VIA SODERINI, MILANO). HA SVOLTO ANCHE FUNZIONI DI 

REFERENTE PER I TIROCINI NELL’AMBITO DEL CORSO DI FORMAZIONE ALLA MEDICINA DI BASE 

2007-ATUTT’OGGI: RESPONSABILE DI UNITA’ OPERATIVA SEMPLICE DEL CPS ZONA 18 (VIA MOSCA 12, MILANO) 

DELL’AZIENDA OSPEDALIERA SAN CARLO BORROMEO DI MILANO 

2002-2008: REFERENTE, PER IL DSM, DEL PROGETTO AUTONOMIA DELL’AZIENDA OSPEDALIERA SAN CARLO/COMUNE DI 

MILANO 

• Tipo di impiego  Psichiatra e psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica di base, interventi individuali e di gruppo, interventi psicoeducativi familiari, 
coordinamento e supervisione degli staff, progettazione iniziative territoriali 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1973 Diploma di Maturità presso il Liceo Scientifico “F. Lussana” di Bergamo 
1980 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano 
1984 Specializzazione in Psichiatria presso Università degli Studi di Milano 
1992-1997 Training psicoanalitico presso la Società Italiana di Psicoanalisi (SPI) 
1992-1998 Supervisione clinica di casi di psicoterapia psicoanalitica e trattamento psicoanalitico  
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aree didattiche del Curriculum formativo della Facoltà di Medicina e Chirurgia, della Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria e della Scuola di Training Psicoanalitico della SPI 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Psichiatria, Training in Psicoterapia, 
Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Milano 

   

 
 

PUBBLICAZIONI 
 
 

•  Date 
•  Autori 

 
 
 

•  Titolo della pubblicazione 
 

• Pubblicazione 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
Anni 1982-1988 
In collaborazione 
n. 28 
a carattere scientifico su riviste nazionali, internazionali, atti di congressi e volumi di rilevante valore 
scientifico 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  FRANCESE E INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  DISCRETO 
• Capacità di espressione orale  DISCRETO 

          
 
                                       
                                              TIROCINI 
 
                                                   •  Date       nell’anno 2000 a seguito della frequentazione dell’intero monte ore (111 ore) supera                        
                                                                     positivamente la valutazione finale del “Corso di Formazione Manageriale in   
                                                                      Psichiatria” (Corso Sperimentale ex DLR 484/97 di 111 ore) della Regione            
                                                                      Lombardia.  
 
                                                                                                                                   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO MATURATA IN MOLTEPLICI SITUAZIONI ISTITUZIONALI IN CUI È 

INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE TRA FIGURE PROFESSIONALI DIVERSE, CAPACITÀ DI LAVORARE IN 

SITUAZIONI DI STRESS E DI CARICO. 
PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA DIMENSIONE RELAZIONALE DELL’ATTIVITÀ CLINICA. 
COMPETENZA SPECIFICA NEL TRATTAMENTO DEI “CASI COMPLESSI” E DEI DISTURBI MENTALI GRAVI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SPICCATE COMPETENZE ORGANIZZATIVE E DI PROBLEM SOLVING 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 ABITUALI 

 
Milano, 10/01/2014 
 
Dott.ssa Cinzia Capitanio 

  

 
   

 
   
 

   

 
 

 
 

  



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 


