CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALBERTINO VALENTINA

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a) Luglio 2015 - oggi

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3 — Milano (ASST Santi Paolo e Carlo)
* Lavoro 0 posizione ricoperti Dirigente Medico presso I'U.O.C. Riabilitazione Specialistica
* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica di reparto (degenza riabilitativa: area motoria e cardio-respiratoria), ambulatorio

specialistico (valutazione pazienti affetti da patologie post-acute e croniche, prescrizione ausili),
consulenze fisiatriche nei reparti dell'Ospedale.

Date (da—a) Maggio 2010 — maggio 2015

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita degli Studi di Milano — Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
* Lavoro 0 posizione ricoperti Medico in formazione specialistica
* Principali mansioni e responsabilita e Attivita clinica di reparto e ambulatoriale (degenza riabilitativa ortopedica e neurologica,

ambulatorio fisiatrico, ambulatorio infiltrazioni articolari, ambulatorio onde d'urto,
ambulatorio osteoporosi, consulenze nei reparti), elaborazione tesi di specializzazione
sperimentale dal titolo “Valutazione dellattendibilita delle tecniche per la misura
dell'eterometria degli arti inferiori” presso I'U.O. Recupero e Riabilitazione Funzionale
dell'Ospedale San Paolo di Milano.

o Attivita clinica di reparto e ambulatoriale, partecipazione a progetti di ricerca in strutture di
Riabilitazione Neurologica, tra cui:

- frequenza di 6 mesi presso I'U.O. Riabilitazione Neuromotoria dell’lstituto Auxologico
Italiano di Milano;

- frequenza di 6 mesi presso I'U.O. Riabilitazione Funzionale del/IRCCS Eugenio
Medea di Bosisio Parini;

- frequenza di 3 mesi presso I'U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale delllRCCS
Santa Maria Nascente, Fondazione Don Carlo Gnocchi di Milano;

- frequenza di 3 mesi presso I'U.O. Riabilitazione Specialistica Neurologica
dell'Ospedale di Seregno.

o Attivita clinica di reparto e ambulatoriale in strutture di Riabilitazione Ortopedica, tra cui:

- frequenza di 6 mesi presso il reparto di Medicina Riabilitativa dell’Istituto Ortopedico
Galeazzi di Milano;

- frequenza di 4 mesi presso il Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione
dell'lstituto Ortopedico Gaetano Pini di Milano;

- frequenza di 2 mesi presso I'U.O. di Riabilitazione Ortopedica dell'lstituto Clinico
Humanitas di Rozzano.

e Frequenza di 6 mesi presso I'ambulatorio di Malattie del Metabolismo Minerale Osseo
afferente al’'U.O. Medicina Nucleare dellOspedale Maggiore Policlinico di Milano, con
partecipazione a progetti di ricerca.

e Frequenza di 3 mesi presso I'U.O. Medicina d'Urgenza dell’Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano.

* Date (da - a) Settembre 2008 — aprile 2010

* Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” - Facolta di Medicina,
lavoro Chirurgia e Scienze della Salute
+ Lavoro o posizione ricoperti Studente frequentatore presso I'U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale dell’A.O.U. Maggiore
della Carita di Novara
* Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica di reparto e ambulatoriale in ambito riabilitativo ortopedico, neurologico, malattie

del metabolismo minerale osseo, elaborazione tesi di laurea sperimentale dal titolo “L’evoluzione
clinica e funzionale nel paziente fratturato di femore da osteoporosi: follow-up a 12 mesi”.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Titolo della qualifica rilasciata

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Titolo della qualifica rilasciata

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Titolo della qualifica rilasciata

* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Titolo della qualifica rilasciata

+ Dal 2010 ad oggi
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Maggio 2010 — maggio 2015

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia, Scuola di Specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitativa.

Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, con votazione 70/70

Tesi di specializzazione - sperimentale: “Valutazione dell'attendibilita delle tecniche per la
misura delleterometria degli arti inferiori”, svolta presso I'U.O. Recupero e Riabilitazione
Funzionale dell Ospedale San Paolo di Milano

Novembre 2009 - febbraio 2010

Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” - Facoltd di Medicina,
Chirurgia e Scienze della Salute

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Settembre 2003 - ottobre 2009

Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” - Facolta di Medicina,
Chirurgia e Scienze della Salute

Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110

Tesi di laurea - sperimentale: “L’evoluzione clinica e funzionale nel paziente fratturato di femore
da osteoporosi: follow-up a 12 mesi”, svolta presso I'U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale
dell’A.O.U. Maggiore della Carita di Novara

Settembre 1998 — Giugno 2003
Liceo Scientifico “Amedeo Avogadro”, Corso Palestro 29 — 13100 Vercelli

Diploma Liceo Scientifico Tecnologico, con votazione 98/110

- Partecipazione, in qualita di relatrice, al 7° Congresso aNEop (Associazione Interregionale
Nord-Est per I'Osteoporosi), con relazione dal titolo “Lombalgia nell'anziano osteoporotico:

la diagnosi € sempre scontata?”, premiato nel’ambito del concorso “Casi clinici” (Verona, 22-23
ottobre 2014).

- Partecipazione, in qualita di relatrice, al convegno “La musicoterapia clinica in ambito
ospedaliero e territoriale: esperienze a confronto”, con relazione dal titolo “Riabilitazione delle
funzioni e sostegno alla persona: approccio globale delle cure rivolte al paziente neuroleso”
(Milano, 26 novembre 2016).

- Partecipazione a convegni e corsi formativi in ambito riabilitativo in qualita di discente (segue
elenco dettagliato)

»  Convegno “Functional surgery in upper motoneuron syndrome: live surgery meeting”
(Sesto San Giovanni — Policlinico MultiMedica, 28-29 gennaio 2010)

»  Corso ‘Il percorso riabilitativo nel paziente amputato di arto inferiore” (Milano, 25-26
novembre 2010)

»  Corso “Effetti extrascheletrici della Vitamina D” (Milano, 22 marzo 2011)

*  Corso “ll web 2.0 per I'aggiornamento del medico e dell'operatore sanitario” (Milano, 9
novembre 2011)

»  Corso ‘I farmaci per la riabilitazione: luci ed ombre” (Monza, 18 novembre 2011)

*  Convegno “Neuro-oftalmologia e riabilitazione neuromotoria. Complementarieta e
interazione” (Milano, 26 ottobre 2012)

»  Corso Residenziale “V corso Scuole di Specializzazione in Medicina dello Sport
(Rozzano - ICH, 24-25 maggio 2013)

* Corso Residenziale “XI Corso nazionale di aggiornamento sulle osteopatie
metaboliche” (Bologna, 8-9 maggio 2014)

»  Corso teorico-pratico “Infiltrazioni articolari eco-guidate” (Milano, 27 settembre 2014)

»  Corso teorico-pratico di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere (Arezzo, 31
maggio 2016)

»  Corso teorico-pratico di imaging muscoloscheletrico e osteoartrosi (Milano, 23-24
settembre 2016)

»



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

CAPITOLI DI LIBRI

ULTERIORI INFORMAZIONI

* Corso “La realta virtuale nella riabilitazione dell'arto superiore paretico: bilateral
transfer e metodologia standard” (Milano, 4 incontri dal 27 settembre al 18 ottobre
2016)

*  Meeting Regionale G.I.BIS “Aggiornamenti sulle malattie osteoarticolari” (Milano, 11
novembre 2016)

*  Corso “Concetto Sahrmann: casi clinici e updates” (Milano, 10-17-24 novembre e 1
dicembre 2016)

» Corso “Appropriatezza e campi di applicazione dell'Ossigeno Ozonoterapia nel
trattamento riabilitativo del paziente anziano” (Milano, 21 gennaio 2017)

[TALIANA

INGLESE
Livello: buono
FRANCESE
Livello: discreto
SPAGNOLO
Livello: discreto

Buone capacita di utilizzo del PC
Partecipazione a corsi per l'utilizzo delle banche dati: PubMed, Web of Science, Embase,
Scopus.

Patente B

Ulivieri FM, Piodi LP, Albertino V “Capitolo 2: Gestione dell’'osteoporosi nel paziente anziano con
fratture da fragilita” in “Il paziente anziano in ortopedia e traumatologia”, Ed. Griffin 2014.

Iscrizione all’Albo professionale dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Vercelli al numero
02752, dal 16/03/2010

Medico prescrittore di ausili e forniture protesiche in Regione Lombardia dal novembre 2015.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003
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