FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nomefi} / Cognome(i) Marta Gavazzoni
Indirizzo '

Telefon 3 SEBMMMANTS.

martagavazzoni@gmail.com

Cittadinanza ftaliana
Data di nascita [29.11.1990

Sesso [Femmina

Profilo Professionale | Dietista

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date [10/04/ 2015 -

Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera San Carlo borromeo, via Pio i Milano
lavero

Tipo di azienda o settore Reparo Neuropsichiatria infantile (UONPIA)
Tipo di impiego [Digtista

Principali mansioni e responsabiitd Progetto Disturbi Condotta Alimentare

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date 01/01/2016 —

Nome e indirizzo del datore di JRCCS POLICLINICO SAN DONATO MILANESE Via Morandi, 30 — 20097 San Donato Milanese {MI)
lavoro

Tipo di azienda o settore Ambulalorio colloqui dietistict, gruppo di endocrinologia e malattie metaboliche

Tipo di impiego Pistista
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Principali mansioni e responsabifita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

Qualifica conseguita

Livello nelfa classificazione nazionale o

(Colloqui nutrizienali, elaborazione schemi dietetici in collaborazione con équipe medica.

02/ 2014 — 67/2014
ICompass Group Italia S. p. A Via Scarsellini 14, 20126 Milano

Ristorazione Collettiva e servizi infegrati.
Dietista

Revisione d elaborazione di ment, Controllo qualita alimentare, Verifica piano HACCP, Gestione diete
ispeciali.

Pal 2010 al 2013
Universita degli Studi di Milano

Corso di Laurea Triennale in Dietistica.

Ho frequentato due tirocini formativi net corso dei tre anni: il primo, nell'ambito delila ristorazione colfettiva,
presso ‘Milano Ristorazione S.p.A", il secondoe, annuale, di imprinting clinico, at centro di dietetica e di ricerca
Eul!a composizione corporea lcans,

aureata con voto finale 110lode/110 e tesi finale avente per tema il rischio di sindrome metabolica e
teatosi epatica in eta pediafrica.

interazionalel /SCED 54

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

- Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Qualifica conseguita

Capacita e competenze
personali

Dal 2004 al 2009
istituto di Istruzione Superiore G. Agnesi di Milano

Liceo linguistico

Dipioma di maturita con 98/100.

Autonomia operativa, gestione del lavoro, flessibilita neffadattarmi alle mansioni affidate, costanza nel lavoro
e impegno verso 'organizzazione, competenze conseguite anche grazie alle ativita di tirocinio formativo
portate a termine nel corso degli studi universitari, e nelle attivita sportive dilettantistiche.

Madrelingua(e) Ftaliana
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Altra(e) lingua(e})

» Capacita di lettura
= Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capaita di scritiura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
' TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

PATENTE

Firma

ancese, a livello B2 che comprendo, scrivo e parto in modo fluente; per la terza lingua, tedesco, le mie
capacita sono buone nelle comprensione e produzions scritte.

t:vendo frequentato un liceo linguistico, ho acquisito conoscenza di due lingue straniere, inglese &

INGLESE
BUONC
BUONC

BUOND
NEL 2008 CONSEGUITA CERTIFICAZIONE FIRST CERTIFICATE B2, (SECONDO IL QUABRO DI RIFERIMENTO EUROPEQ}

FRANCESE
BUONO
BUONO

BUONO
NEL 2009 CONSEGUITA CERTIFICAZIONE DELF B2, (SECONDO k. GUADRO DI RIFERIMENTO EUROPEG)

TEDESCO
BUONO
Buono
ELEMENTARE

Dispanibilita ai rapporti interpersonali, costruita framite I'abitudine allascolto dell'aftro e il raggiungimento di
ina certa empatia (competenza acquisita attraverso I'attivita di lavoro come baby-sitter e di affiancamento e
supporto nella societa sportiva di atletica leggera della quale faccio parte).

Capacita di lavoro in gruppo, per una migliore collaborazione {competenza acquisita durante i percorsi di
tirocinio e nelle attivita sopra descritte).

Capacita di organizzazione del carico e dei tempi di favoro, di risoluzione dei problemi; buona gestione
delie proprie potenzialita e risorse.

Competenze in ambito delle scienze di nutrizione e dietetica: buona conoscenza di base dei sistemi
biologici, in particolare delfuomo; competenze tecnico-professionali atte allo svolgimento della professione
n campo medico-sanitario; competenze psicologiche e sociclogiche utili nel lavoro di educazione e igiene
alimentari.

Uso quotidiano di P.C., buona conescenza di Windows XP, Vista, Windows 7, Windows 8, Excel, Word,
Power point, sistemi di comunicazione: intemet, e-mail.

Competenze musicali, quale membro di una corale.

Competenze sportive, data dalla passione per I'atietica leggera e per il fitness in genere, che mi coinveigono
e a cui dedico una buona parte delia mia giomata.

Automobilistica (patente B)

Q3[04 [aos

Autorizzo if trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)”.

M w)ﬁb%uwsa@oj
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