FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FRARE CLAUDIA
ISCRIZIONE QRDINE PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA 03/5623
CON Il TIFOLO PROFESSIONALE DI PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA

Indirizzo VIA MARCONI 4, 20855 LEsmo (MB), ITALIA
Telefono 3461600225
Fax
E-malil ¢ _frare@virgilio.it
PEC claudia.frare.052@psypec.it

Nazionalita ftaliana

Data di nascita NaroLy, 2.01.1973

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date (da-a) 1 LUGLIO 2015 ~ IN CORSO
« Nome e indirizzo dei datore di UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano
favoro
« Tipo di azienda o seftore Ospedaliera
+ Tipo di impiego Aftivitd autonoma di libera professione (30 ore settimanali)
* Principali mansioni e responsabilita Psicologa Consulente: attivitd clinica di tipo diagnostico e terapeutico a favore di minori

con difficolta o svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuole, Pediatri,
Operatori Sociali del Territorio e def Giudice del Tribunale per i Minorenni

» Date (da - a) 1 GENNAIO 2015 - 30 GIUGNO 2015

» Nome ¢ indirizzo del datore di UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano
lavoro
* Tipo di azienda o setiore Ospedaliera
« Tipo di impiego Attivita autonoma di libera professicne (36 ore settimanali)
» Principali mansioni e responsabilita Psicologa Consulente: attivita clinica di tipo diagnostico e terapeutico a favore di minori

con difficoltd o svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuole, Pediatri,
Operatori Sociali del Territorio e del Giudice del Tribunale per | Minorenni

» Date {da ~ a) 30 DICEMBRE 2014

« Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano
lavoro
» Tipo di azienda o settore Ospedaliera
» Tipo di impiego ldoneitd alfavviso pubblico per il conferimento di incarico di natura [hero-professionale di

psicologe clinico da assegnare afla U.O.N.P.LA. (1~ classificata in graduatoria)

+ Date (da —a) 3 GIUGNO 2014 ~ 31 DICEMBRE 2014

» Nome e indirizzo del datore di UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano
favoro
» Tipo di azienda o settore Ospedaliera
» Tipo di impiego Attivita autonoma di libera professione {36 ore settimanali)

» Principali mansioni e responsabilita Psicologa Consulente: altivita clinica di tipo diagnostico & terapeutico a favore di minori



« Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
favoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Date {da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

« Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

_ « Tipo di impiego
+ Principali mansioni & responsabiliti

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo def datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Date (da - a)

*» Nome e indirizzo del datore i
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date (da - &)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

» Date (da - a)
« Nome ¢ indirizzo del datore di

con difficolta o svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuole, Pediatri,
Operatori Sociali de! Territorio e del Giudice del Tribunale per i Minorenni

GIUGNO 2014
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Ospedaliera

Idoneita ailavviso pubblico per il conferimento di incarico di natura fbero-professionale di
psicotogo clinico da assegnare alfa U.O.N.P.LA. (2 * classificata in graduatoria)

30 GENNAIO 2014 (delibera del 30.01.2014)
ASL Monza e Brianza

Azienda Sanitaria Locale

Autorizzazione ad effettuare attivitk di prima certificazione diagnostica dei DSA valida ai fini
scolastici secondo quanto previsto dalta legge 170/2010
Certificatore DSA

1° GENNAIO 2007 - 31 DICEMBRE 2013
LUONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Ospedaliera

Attivita autonoma di fibera professione (36 ore settimanali)

Psicologa Consulente: attivita clinica di tipo diagnostico e terapeutico a favore di minori
con difficoltd o svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuole, Pediatri,
Operatori Socialf del Territorio e del Giudice del Tribunale per i Minorenni

MAGGIO 2013

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Ospedaliera

[doneita all'avviso pubblico per il conferimento di incarico di natura liberg-professionale di
psicologo della disciplina psicoterapia per la S.C. N.P.I. def Presidio Complesso Desio-Seregno
{4 » classificata in graduatoria) )

GENNAIO 2013 _
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Ospedaliera

Idoneita allavviso pubblico per il conferimento di incarico di natura libero-professionale di
psicologo clinico da assegnare alfa U.O.N.P.LA. (1~ classificata in graduatoria)

GIUGNO 2011
Azierida Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Ospedaliera

Idoneita alfavviso pubblico per il conferimento di incarico di natura lfibero-professionale di
psicologo clinico da assegnare alla U.O.N.P.LA. (1~ classificata in graduatoria)

GIUGNO 2011
Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Ospedaliera

Idoneitd allavviso pubblico per il conferimento di incarico di natura libero-professionale di
psicologo della disciplina di Psicoterapia per il P.O.C. di Desio e Seregno, nelfambito del
progetto ETIM (9° posto in graduatoria)

SETTEMBRE 2010_
Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate



lavoro
« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

s Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavero

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Date {da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
favoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni & responsabilita

» Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da - &)

+ Nome e indlirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Ospedaliera

Idoneita alfavviso pubblico per il conferimento di incarico di natura libero-professionafe di
psicologo della disciplina di Psicoterapia per [U.0.C. di Psichiatria del Presidio Ospedaliero di
Desio {2° posto in graduatoria) '

APRILE 2010
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Ospedaliera

ldoneita al Concorso Pubblico per titoli ed esami per ta copettura di un postb di dirigente
psicologo — ruolo sanitario — per il Dipartimento di Salute Mentale (12° posto in graduatoria di
merito)

GENNAIOQ 2010 - GIUGNO 2010
G.M.S. Consultino S.r.L.

Consulenza e Formazione
Attivita autonoma di libera professione
Docenza Progetto ASA 530079 edizione 22248

1° SETTEMBRE 2005 - 31 DICEMBRE 2006
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Ospedaliera
Attivitd autonoma i libera professione (38 ore settimanali)

Psicologa Consulente: attivitd clinica di tipo diagnostico e terapeutico a favore di minori con
difficoltd o svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuocle, Pediatri, Operatom
Sociali det Territorio e del Giudice del Tribunale per i Minorenni

LUGLIO 2005 - GIUGNQ 2006
Istituto Omnicomprensivo di Sovico (MB) - Scuola Media

Istruzigne
Attivita autonoma di fibera professione
Psicologa Supervisore agli insegnanti di sostegno per la stesura del P.E.I.

MARZO 2004 - DICEMBRE 2005
“Centro Litio", Azienda Ospedaliera Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano

Ospedaliera
Attivitd autenoma di libera professione (5 ore settimanali)
Psicologa Consulente per l'iniziativa sperimentale “Depressione in gravidanza”

1° SETTEMBRE 2002 - 31 AGOSTO 2005
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milang

Ospedaliera
Attivita autonoma di libera pmfessmne (24 ore settimanali)

Psicologa Consulente: attivith clinica di tipo diagnostico e terapeutico a favore di minori con
difficolta o svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuole, Pediatri, Operatori
Sociali del Territorio e del Giudice del Tribunale per i Minarenni



» Date (da - a)

+ Nome & indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o seftore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabifita

* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo diimpiega

+ Principali mansioni € responsabilita

» Date {da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilitd

+«Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipa di impiego

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavora

+ Tipo diazienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da ~ a)

+ Nome e indirizzo det datore di
lavora

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

NOVEMBRE 2003 - IN CORSO
Tribunale Ordinario di Monza - Sezione Famiglia

Giuridico
cTy
Consulente d'Ufficio nei casi di separazione e di affido dei minori

1° GENNAIO 2002 - 31 AGOSTOQ 2002
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeg, Milano

Ospedaliera
Attivita autonoma di libera professione (12 ore settimanali)

Psicologa Consulente: attivita clinica ditipo diagnostico e terapeutico a favore di minori con
difficolta 0 svantaggio neuropsichico, anche su segnalazione di Scuole, Pediatri, Cperatori
Sociali del Territorio e def Giudice del Tribunale per i Minorenai

GENNAIO 2002 ~ OTTOBRE 2003
Tribunale Ordinario di Monza - Sezione Famiglia

Giuridico
Psicologa Consulente
Consulente Ausiliaria del Giudice nei casi di separazione e di affido dei minori

SETTEMBRE 2000 - OTTOBRE 2001
Scuola Materna det Comune di Olgiate Melgora, Lecco

Cooperativa Sociale “La Strada”, Milano
Educatrice a tempo determinato

Assistenza specialistica alla persona e per le relazioni sociali ad una minore con diagnosi di
insufficienza respiratoria congenita

APRILE 2000 - OTTOBRE 2001
“Il Covo” (Centro Educativo-Ricreativo per minori 7-13 anni) di Carugate, Milano

Cooperativa Sociale “La Strada”, Milang
Educatrice a tempo determinato

NOVEMBRE 1998 - GIUGNO 2000
Comune di Lesmo, Milano

Settore Servizi Sociali
Educatrice a tempo determinato

Sostegno scolastico ed educativo ad una preadolescente con diagnosi di malformazione
encefalica complessa con derivazione ventricolo-peritoneale (idrocefalo)

NOVEMERE 1998 - GIUGNOC 2000
Comune di Lesmo, Milano

Settore Servizi Sociali
Educatrice a tempo determinato



» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto delo studio

+ Qualifica conseguita

» Daie {da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Date (da - a)

» Name e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

s Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Date (da - a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazigne

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)
»ome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto delto studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - &)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

= Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date {da - a)
+ Nome e tipo i istituto di istruzione
o farmazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

Assistenza Domicifiare ad una minore con difficolta socio-ambieniali

24 MARZO 2005
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Annotazione allAlbo degli Psicoterapeuti

2000 - 2004
Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia, Istituto di Anafisi Immaginativa, Cremona

Tesi di Specializzazione dat titolo: "!f transessualismo come forma di esistenza inautentica”.

Refatore prof. ltalo Carta, Primario DSM, Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza (MB)
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (19 febbraio 2005)

17 MAGGIO 2000
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Iscrizione all'albo degli Psicologi

1999
Facolta di Psicologia di Padova

Esame di Stato

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

1993 - 1998
Facolta di Psicologia di Padova

Tesi di Laurea Sperimentale in Neuropsichiatria Infantile in collaborazione con i reparti Di
Neuropsichiatria Infantile e di Pediatria dell’Azienda Ospedatiera San Gerardo di Monza, dal
titolo “Vissuti dei genitori o bambini leucemici in stop-terapia: un approccio al problema
guarigione". Relatore prof. Pier Antonio Battistella, Clinica Pediatrica Ospedale di Padova e
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile, Facolta di Psicologia, Padova

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunitd, con votazione 103/110

GENNAIO 2015- IN CORSO
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedate San Carlo Borromeo, Milano

Attivita di Tutor ad una specializzanda in Psicoterapia defla PSIBA

25 crediti ECM

GHJGNO 2014 - DICEMBRE 2014
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Attivita di Tutor ad una specializzanda in Psicoterapia della PSIBA

25 crediti ECM



* Date {(da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

» Principali materie / abilita
“professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Date (da - a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+* Nome ¢ fipo di istitute di istruzione
0 formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Dale (da - a)
+ Nome e fipo di istituto di istruzione
0 formazione

7 + Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

+ Principali materie / ahilita
professicnali oggetto deflo studio

» Date (da-a)

+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

s Principali materie / abilita
professionali oggeito dello studio

« Qualifica conseguita

« Date {da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

+ Qualifica conseguita

GENNAIO 2013 - DICEMBRE 2013
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Corso di formazione sul campo {procedure protocollo e percorsi clinici): “Conoscenza e
approfondimento nuove linee guida e metodologie riabilitative per fa Neuropsichiatria Infantife”

22 crediti ECM

GIUGNO 2013

Societd Italiana per la Schema Therapy — Istituto di Scienze Cognitive. Milano, Hotel NH Milano
Touring - 22-23/6 2013

Workshop “La schema therapy per hambini e adolescenti”

13 crediti ECM

MARZO 2013 - GIUGNO 2013
Societa Italiana per la Schema Therapy — Istituto di Scienze Cognitive

Training Internazionale in Schema Therapy

60 ore - 30 crediti ECM

GENNAIO 2013- DICEMBRE 2013
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Attivita di Tutor ad una specializzanda in Psicoterapia della PSIBA

25 crediti ECM

MARZO 2013 - APRILE 2013
Fondazione Policlinico IRCCS - Aula POLO SCIENTIFICO. Milano

Evento Residenziale: "Progetic Migranti: corso di formazione alfuso del Test i WARTEGG
secondo if CWS - primo livello”

16.5 crediti ECM

SETTEMBRE 2012 - DICEMBRE 2012
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Attivita di Tutor ad una specializzanda in Psicoterapia della PSIBA

16 crediti ECM

GENNAIO 2012 - DICEMBRE 2012
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Corso di formazione sul campo (procedure protocollo e percorsi clinic): *Analisi e
approfondimento di melodi e tecniche acquisite ai corsi di formazione continua 2011"

22 crediti ECM

LUGLIO 2011 - DICEMBRE 2011
STUDI COGNITIVI ~ Scuofa di formazione in psicoterapia cognitiva e comportamentale — Foro
Buonaparte 57, Milano

Master in “Psicoterapia efficace per il bambino e adolescente” - I1° modulo



» Date {da - &)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazigne

* Principali materie / abilita

. professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+» Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

« Principali materie / abilita
professionalt oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

« Principali materie / abilita
professionali. oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Date (da-a)

+ Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date {da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+ Date {da —a}
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

GENNAIOQ 2011 - DICEMBRE 2011
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Corso di formazione sul campo (procedure protocollo e percorsi clinici): “Approfondimento tests

cognitivi e prolettivi; discussione e confronto di casi clinici
22 crediti ECM

18 NOVEMBRE 2011
Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano

Convegno: “Trauma e patologia grave — Continuita e discontinuita nelle cure”

25 OTTOBRE 2011
Universita deghi Studi di Milano

Convegno: "Promuovere la salute mentale in eta evolutiva: i contributi delia ricerca itafiana”

6 crediti ECM

22 SETTEMBRE 2011 7
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano

Convegno: "Percorsi di cura nei disturbi del comportamento alimentare. Rifiessioni insieme al

prof. Philinpe Jeammet”
4.5 crediti ECM

FEBBRAIO 2010 - DICEMBRE 2010

UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Catlo Borromeo, Milano

Corso di formazione sul campo {procedure protocollo e percorsi clinici): “Casi clinici. Approccio
multidisciplinare e confronto”,

22 crediti ECM

MARZO 2009 - DICEMBRE 2009
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Corso di formazione sul campo (procedure protocollo e percorsi clinici). “Disturbi del

comportamento alimentare in eta evolutiva: pratica clinica”
24 crediti ECM

OTTOBRE 2009 - DICEMBRE 2002
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Aftivita di futor ad una specializzanda in psicoterapia ADLERIANA

12 crediti ECM

3 -5 GIUGNO 2009
Azienda Ospedaliera Ospedale San Gerardo, Monza

Corso di formazione: "Leither-R. Lo screening cognitivo def bambino. Corso di approfondimento
in psicodiagnostica in etd evolutiva"



« Qualifica conseguita

» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

*» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da - &)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Date (da~ a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delfo studio

* Qualifica conseguita

» Date (da - a}
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
: o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetie dello studio

+ Qualifica consequita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istitute di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

+ Qualifica consequita

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
_professionali oggetto delfo studio

21 crediti ECM

GENNAIO 2008 - DICEMBRE 2008
UONPIA, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Corso di formazione sul campo (procedure protocollo e percossi clinici): “Valutazione testale def
pazienti migranti”
20 creditt ECM

OTTOBRE 2008 - DICEMBRE 2008

Cooperativa Sociale Crinali, Donne per un mondo nuovo, Sala Teatro Unione Eemminile
Nazionale, Corso di Porta Nuova 32, Milano

Corso di formazione: "Il TEMAS: un test narrativo multiculturale per l'etd evolutiva”

13 crediti ECM

OTTOBRE 2007 - DICEMBRE 2007
Cooperativa Sociale Crinali, Donne per un mondo nuovo. ASL Citta di Milano, via ippocrate 45

Corso di formagzione: “Corso di approfondimento afa clinica transcufturale”,

16 crediti ECM

29 NOVEMBRE 2006

Cooperativa Sociale Crinali, Bonne per un mondo nuovo. Aula Magna Azienda Ospedaliera
Niguarda Ca Granda, Milano

Seminario: *L’accoglienza defle famighie migranii nei servizi di neuropsichiatiia e di psicologia
per i hambini e gii adolescenti: primi risultati of una sperimentazione in corso”

4 ¢rediti ECM

18 NOVEMBRE 2006
Centro Congressi della Regione Lombardia, Milano

Seminario: “Tra disagio psicologico e disturbo psichiatrico. Le emergenze nascoste nel bambino
e nelf'adolescente” '

4.5 crediti ECM

MAGGIO 2006 ~ NOVEMBRE 2006

Cooperativa Sociale Crinali, Donne per un mondo nuovo. Sala Teatro Unione Femminile
Nazionale, Corso di Porta Nuova 32, Milano

Corso di formazicne: “Progetto sperimeniale per la facilitazione delfaccesso e I'oftimizzazione
dellutilizzo dei servizi psicologici e neuropsichiatrici (CPBA e UONPIA) per ['infanzia e
fadofescenza da parte dei minori e delle famiglie migranti nelfa Citta di Milanc”

Totale 12 ore

FEBBRAIO 2006 - MARZO 2006

Cooperativa Sociale Crinali, Donne per un mondo nuovo. Sala Teatro Unione Femminile
Nazionale, Corso di Porta Nuova 32, Milano

Corso di formazione: “Elementi di clinica transculturale per f'accoglienza, la diagnosi e la presa
in carico di bambini e adolescenti migranti nefle UONPIA e nei CPBA"

16 crediti ECM

25 NOVEMBRE 2005
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Seminario: "La psicoterapia nel disturbo borderline: promuovere la mentalizzazione ~ incontro
con Peter Fonagy” :



« Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
» Nome & tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto delfo studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)
« Nome e tipo dfi istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da~a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Date {da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Date (da—a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto delfo studio

» Qualifica conseguita

* Date (da —a)
« Nome e tipo di istituio di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

4 crediti ECM

FEBBRAIO 2004 - GIUGNO 2005
International Experiential STDP Association, Milano

Core Training Italiano 2004-2005 di Psicaterapia Breve Dinamico — Esperienziale -

15 GIUGNO 2004
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda, Unitd di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia, Milano

Simposio clinico *!f sole e if vento”
4 crediti ECM

NOVEMBRE 2003 - GENNAIO 2004
CBM — Centro per il Bambino Maltrattato, Milano

Corso di formazione: “Diagnosi e terapia nei casi di abuso sessuale alfinfanzia — corso
propedeutico: fa diagnosi psicologica neflinfanzia”.

23 crediti ECM

6-7 OTTOBRE 2003
Brescia, Universita di Medicina e Chirurgia

Corso di formazione: "Autismo e disturbi generafizzati di sviluppo: dafla diagnosi allintervento
lerapeutico”

9 crediti ECM

GENNAIQ 2003 ~ GIUGNO 2003
S.i.p.a.p., Aula Magna ex Paolo Pini, Milano

Corso di formazione: “La costruzione del casa clinice nel tempo della crisi”

18 crediti ECM

4-5 APRILE 2003 :
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda, Novotel Milano Nord Ca Granda, Milano

Corso di formazione: “Immersion Course Audiovisivo. Emozione profonda, relazione reale.
Come accelerare a psicoterapia psicodinamica”,

7 crediti ECM

8 FEBBRAIO 2002

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda, Universitd Cattolica del Sacro Cuore, Cattedra di
Psicoterapia. Aula Magna ex Paolo Pini, Milano

Seminario: "La psicoterapia breve dinamico-esperienziale (PBD-E)"

12 GENNAIO 2002
Scuola di Formazione in Psicoterapia, Istituto di Analisi Immaginativa, Cremona

Seminario: “Seminario di Psicofarmacologia”



* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilit
professionali oggetto dello studio

« Date {da ~ a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da~ a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilith
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+» Date {da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

+ Principali materie / abitita
professionali oggetto delio studio

+ Date {da - a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione -

14 OTTOBRE 2001
Scuola di Formazione in Psicoterapia, Istituto di Analisi Immaginativa, Cremona

Seminario: “Tecniche avanzate di comunicazione in Psicoterapia: Iipnosi Ericksoniana e fa
PNL"

16 GIUGNOQ 2001
Scuola di Formazione in Psicoterapia, istituto di Analisi Immaginativa, Cremona

Seminario: "Winnicott e a nascita del Sé"

6 MAGGIO 2001

Scuola di Formazione in Psicoterapia, Istituto di Anafisi Immaginativa, in collaborazione con la
Societa taliana di Analisi immaginativa (S.1.A.l), Cremona

Seminario: "L ‘approccio terapeutico in psico-oncologia”

MAGGIO 2001
Cooperativa Sociale “La Strada”, Milano

Corso di formazione: "La tutela def minore: strument giuridici e operativi” (totale 9 ore)

NOVEMBRE 2000 - APRILE 2001
Scucla di Formazione in Psicoterapia, Istituto di Analisi iImmaginativa, Cremona

Corso di formazione: “La conduzione de! training autogeno di J.H.Schultz”

Totale 56 ore. [doneita alla conduzione

GENNAIO 2000 - MAGGIQ 2000
Divisione di Psicologia, Istituto Nazionale per lo Studic e la Cura dei Tumori, Mitano

Corso di formazione in Psico-Oncologia

Totale ¢0 are

11 GIUGNO 1999
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Seminario: "L’approceio interpersonale nella pratica clinica e neffa ricerca in psicoterapia”
MAGGIO - GIUGNO 1999

V Circoscrizione di Monza in collaborazione con P'Azienda Ospedatiera San Gerardo di Monza
“Corsa informativo per Famiglie: incontri per i familiari df pazienti psicotici”

26 MAGGIO 1999
Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza



o formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Date (da-—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
» Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da — &)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto delfo studio

s Date {da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

«Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

+ Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA £ COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiall,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

Seminario: “Giornata di studio: i disturbi alimentar”

11 MARZO 1999

Sede Regionale AUPI, Milano

Seminario: “La risorsa psicologica nelf Azienda Ospedaliera”
27 OTTOBRE 1998

Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza

Seminario: “Follia e cura tra passato e presente”

13 OTTOBRE 1998
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Seminario: “La famighia del paziente psicotico nel centro diumno: alleanze, collaborazion,

coinvolgiment”

1 OTTOBRE 1998
Azienda Ospedafiera San Gerardo, Universita Villa Serena, Monza

Seminario: "Disturbi d'ansta e attacchi di panico: aspetti emotivi e psicosociali”
12 OTTOBRE 1998
Fondazione le Stelling, Milano

Seminario: “La legge 180 ha vent'anni”

10 LUGLIO 1991
Liceo Scientifico Paolo Frisi, Monza

Diploma di maturita scientifica, con votazione 51/60

ITALIANO

FRANCESE
Eccellente
Eccellente
Ecceflente



+ Capacita diiettura
= Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e Javorare con aitre persone, in
ambiente multiculturale, occupandg posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cul é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bitanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

INGLESE
Buono

Scolastico
Scolastico

ANNG 2001

IDONEITA" ALLA CONDUZIONE DEL TRAINING AUTQGENQ DI SCHULTZ

ANNO 2000

ATTIVITA' DI VOLONTARIATO PRESSO |’ASSOCIAZIONE "SALUTE DONNA" DI ALBIATE (MB), CON
FUNZIONE DI CONDUTTORE D TRAINING AUTOGENG

ANNO 1999

STAGE PRESSO LA COMUNITA' TERAPELTICA PER TOSSICODIPENDENTI “EXODUS" DI DON A. MAZZI,
MILANO, CON FUNZIONE DI “0SSERVATRICE"

NOVEMBRE 1998 - NOVEMBRE 1999

ATTIVITA' DI VOLONTARIATO PRESSO L'ASSCCIAZIONE ‘Il GRU.P.P.O.", GRUPPI PSICO-PEDAGOGICI
GRIENTATIVI, MONZA {MB}, CON FUNZIONI DI RELATORE

SETTEMBRE 2012- IN CORSO

ATTIVITA DI TUTORING Dt UNA SPECIALIZZANDA N PSICOTERAPIA DELLA PSIBA. UGNFIA, AZIENDA
OSPEDALIERA OSPEDALE SAN CARLO BORROMEO, MILAND,

NOVEMBRE 2009 - DICEMBRE 2014

REFERENTE SUL PROGETTO REGIONALE “DISTURBI DEL COMPORTAMENTC ALIMENTARE IN ETA'
EVOLUTIVA". UONPIA, AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE SAN CARLO BORROMEOQ, MILANO.

NOVEMBRE 2009 ~ DICEMBRE 2010

ATTIVITA DI TUTORING DI UNA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA. UONPIA, AZIENDA OSPEDALIERA
OSPEDALE SAN CARLO BORROMED, MILANO. 12 CREDITI ECM.

SETTEMBRE 2006 - MARZO 2007

ATTIVITA’ DI TUTORING Dt UN LAUREATO IN PSICOLOGIA IN TIROCINIO POST-LAUREAM. UONPIA, AZIENDA
OSPEDALIERA OSPEDALE SAN CARLC BORROMEQ, MILANO.,

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE Al SEGUENTI INCONTRI:

"ASPETT! PSICOLOGICH DELL'ORIENTAMENTO ALLA SCUOLA SUPERIORE IL RUOLO DE! GENITOR! NELLA
SCELTA SCOLASTICA DEI FIGLY', ISTITUTO COMPRENSIVO DI SOVICO {MB), 21 FEBBRAIO 2002.
“INCONTRI DI GRUPPC DI PSICO-CORPOREITA’ E RILASSAMENTO". CENTRQ POLIFUNZIONALE DI ALBIATE
{M8), DICEMBRE 2000 — FEBBRAIC 2001.

"IL BAMBING NELLA SCUOLA ELEMENTARE". ASSOCIAZIONE CULTURALE “IL CIRCOLO", LESMO (MB), 19 -
26 GIUGNO/ 3 LUGLIO 2001.

“AIUTARS! E FARSI AIUTARE". SERVIZIO PSICOLOGICO GRUPPI PER MALATI ONCOLOGICI E LORQ
FAMELIARI. CENTRO POLIFUNZIGNALE DI ALBIATE {MB), NOVEMBRE 2000.

‘I RISVOLT! PSICOLOGICI DELLA MALATTIA ONCOLOGICA: COME IMPARARE A CONOSCERLI PER
SUPERARLI". MONZA, ISTITUTO LICEO CLASSICC DEHON, 13 OTTOBRE 2000,

0 E L MIO BAMBINO..UN'ESPERIENZA DA AFFRONTARE INSIEME". ASSOCIAZIONE ITALIANA I,
GRU.R.P.0., ASILO NIDO CEDERNA DI MONZA, OTTOBRE — DICEMBRE 1999,

“GLI INCONTR! CON | GEMITORI". ASSOCIAZIONE ITALIANA IL GRU.P.P.O., SCUOLA ELEMENTARE §.
D'ACQUISTO Di MONZA, APRILE — MAGGID 1999,

"CORSO INTRODUTTIVO DI PSICCLOGIA", ASSOCIAZIONE ITALIANA 1L GRU.P.P.O., MONZA, GENNAIQ —
MARZC 1999,

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI REFERENTE PROGETTC D.C.A. UONPIA SAN CARLO ALL'INCONTRO:
"GIORNATA DI STUDIO — DISTURB! DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE NELL'INFANZIA™, CONSIGLIO DI
ZONA — SALA CONSILIARE, VIA LEGIONI ROMANE 54 MILAND, 17 MAGGIO 2010,

ATTIVITA’ EXTRAUNIVERSITARIE SVOLTE NEL PERIODO UNIVERSITARIO:
LAVORI PART TIME (LEZIONI PRIVATE, PRESIDENTE A ELEZIONI POLITICHE E AMMINISTRATIVE, LAVORI
SALTUAR! IN RISTORANTI E PUB}

BUONA CONOSCENZA DI WINDOWS XP, 2007
USODILOTUS
CONOSCENZA DEL PROGRAMMA STATISTICO SPSS



macchinari, ecc.
CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc,

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Campetenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

LESMO, 23 dicembre 2015

DIPLOMA DI TEQRIA E SOLFEGGIO CONSEGUITO PRESSO IL CONSERVATORIO STATALE DI MUSICA DI
ALESSANDRIA "A. VIVALDI™ NELL'ANNO 1989 CON L'ESITO DI PUNTI 8.50.

DIPLOMA Df QUINTO ANNO INIZIALE DI PIANOFORTE CONSEGUITO PRESSO IL LICEQ MUSICALE V.
APPIANT" DI MONZA,

HOBBY E INTERESSI

ATTIVITA' SPORTIVE (TENNIS AGONISTICO, NUGTO, FALLAVOLO, SCI, ETC.)

ATTIVITA' MUSICALI (PIANOFORTE, CHITARRA, CANTO)

INTERESSI PER MUSICA, PITTURA, FOTOGRAFIA, SCULTURA, LETTURA, CINEMA, TEATRO

FILOSOFIA, ANTROPOLOGIA, MUSICOTERAPIA (PARTECIPAZIONE AL PRIMO ANNO DEL CORSO DI
MUSICOTERAPIA PRESSO Il, CEMB (CENTRO DI EDUCAZIONE MUSICALE DI BASE) DI MILANO

VIAGG!

24 MARZO 2005 :
ANNOTAZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOTERAREUT!
12 NOVEMBRE 2003

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEi CONSULENTI TECNICI D'UFFICIO DEL TRIBUNALE DI MCNZA IN QUALITA' DI
PSICOLOGA

NOVEMBRE 2003 - IN CORSO

C.T.P. (CONSULENZE TECNICHE DI PARTE) IN CASI DI SEPARAZIONE E DI AFFIDO DI MINORI

MAGGIO 2000 - IN CORSO '

PERIZE TECNICHE IN CASI DI TRANSESSUALISMO PRIMARIO PER L'ATTRIBUZIONE DELL'IDENTITA
ANAGRAFICA

17 maGeGI0 2000

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA

FEBBRAIO 2001

MASTER BREVE IN "RICERCA E SELEZIONE DEL PERSONALE". CAPPELLI & PARTNERS, MILANO

TIROCINIO

AFRILE 2001 ~ GENNAIO 2002: TIROCINIG QBBLIGATORIO (150 ORE) DI SPECIALIZZAZIONE PRESSC IL
SER.T. DI CINISELLO BALSAMO, AZIENDA SANITARIA LOCALE — PROVINGIA Df MILANO 3,

SETTEMBRE 1998 - SETTEMBRE 1999: TIROCINIC PRATICO ANNUALE POST-LAUREAM PRESO
L'AZIENDA OSPEDALIERA SAM GERARDQ, MONZA, 1.0.P, 37,

ESPERIENZE ANALITICHE PERSONALJ
GENNAIO 2001 —~ GIGNG 2005; PSICOTERAPIA ANALITICA PERSONALE
OTTOBRE 1998 — MAGGIO 1999: TERAPIA PSICOANALITICA PERSONALE

BORSA Dt STUDIO COMUNALE PER LA LICENZA MEDIA INFERIORE CON VOTAZIONE "OTTIMG'.

PATENTE B

INFORMAZION! CONCERNENTI GLI INCONTRI [N QUALITA' DI RELATORE SONO APPARSI
SU: :

“E la safute da anche speftacolo”, Il Cittadino, 26 ottobre 2000.
“Tre serate con if Circolo per pariare d'infanzia”. il Cittadino, 14 luglic 2001.
“Tre incontri per capire I pit piccoli”. |t Giornale di Vimercate, 17 luglio 2001.



