INFO

Cognome e nome

Stefania Cristinell;

Residenza
Cellulare
E-mail { stefania.cristinelli@gmail.com
Nazionalita | itaiiana
Luogo e data di nascita | Vimercate, 12/11/1585
Cadice Fiscale | QaenamagiitingpEe
Partita IVA | Q@NEgINs:
Psicologa - Psicoterapeuta
Iscritta all'Ordine degli Psicologl della Lombardia
Dal 16/09/10 N* 13792
ESPERIENZA PROFESSIONALE
da Luglio 2015 ad oggi

Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Neme e indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa-Psicoterapeuta consulente

Valutazioni e consultazioni psicologiche sul minori con procedimenti penali in

atte per {e Strutture del Penale Minorite di Milano [CPA, IPM €. Beccaria e LISSM}

Dott, Giorgio De Isabella, UOC di Psicologia Clinica
AQ Ospedale San Carle Borromeo di Milang

da Ottobre 2014 ad oggl
Funzione o posto occupato

Principali mansioni

e responsabilitd

Nome e Indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa

e Realizzazione di corsi di formazione per i volontari Auser

= Consultazione psicologica per i caregiver di malati cronicl o affetti da
disabilitd

»  Realizzazione di un progetto sublz demenza di Alzheimer

Associazione Auser Volontariato Lombardia , sezione di Areare {MB)

da Luglio 2014 a Dicembre 2014
da Marzo 2015 ad oggi
Funzione o posto occupate
Principali mansioni

e responsabilité

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Psiceloga consulente

Programma Innovativo TR 43 ” Ricongscimento & trattamento dei disturbi
psicologici In adolescenza” DGR 1X/2633 del 0B/06/2014

s Valutazioni psicodiagnostiche

» Consultazione psicologica

«  Gruppi psicoeducativi

e« Lonsultazione familiare

Dott. Giorgio De Isabelia, UOC di Psicologia Clinica
AQ Ospedale San Carlo Borromeo di Milano
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da Luglio 2014 2 Giugno 2015
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Nome & indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa consulente

Valutazioni e consultazioni psicologiche sui minori con procedimenti penali in
atto per le Strutture del Penale Minorile di Milano (CPA, IPM C. Beccaria e US5M)

Dott. Giorgio De Isabetla, UOC di Psicologia Clinica
AQ Ospedale San Carle Borromeo di Milano

da Aprite 2014 a Maggio 2015
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e respansabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavorg

Psicologa consulente

Progetto Regionale {ex legge 23/99) "Progetto Bucaneve: insieme oitre le
difficolta”; interventi rivolti atle famiglie con minari affetti da disabilita,

Incontri con le realta territoriali per costruire e rafforzare la rete sociale
Valutazieni psicodiagnostiche

Sostegno psicologico individuale e familiare

Sportello scolastico

Cooperativa Sociale Azione Solidale [via inganni A, 4/5C, Milana)
In partnership con UOC Psicologia Clinica, HOC di Psicologla Clinica dell’ AO
“Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano

da Marzo 2013 ad oggl
Funzione ¢ posto occupato

Principali mansiani
e responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Socic fondatore

Associazione Tangram, associazione di promozione sociale che opera sul
territorio di Milano e net Distretto gi Corsico nella realizzazione di:
s progett] di rete rivolti alla comunita
» interventl di carattere psicosociale a favore della popolazione “fragile”
{bambini, anziani, vittime di violenza, disabiti...)

Via Caccialepori n"11 Mitano
www,associazionetangram.org

ca Aprile 2012 a Dicembre 2013
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responisahilita

Name e indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa consulente

Programma Innovativo TR 89 ” Lavoro di rete e riabilitazione della persona con
disagio psichico: l'utente diventa facilitatore sociale” DGR 1X/2633 del

106/12/2011

e Incontri di castruzione della rete sociale & diffusione dell’iniziativa
progettuale tra gli enti territoriali

»  Promozione di iniziative di sensibilizzazione e di informatione a livella
territoriale

* Individuazione & coinvolgimento di utenti afferenti al DSM interessati a
intraprendere un percorso sulla consapevolezza di malattia cronica per
migliorare la propria quality di vita anche a favore di altri utenti.

*  Sostegno psicolegico agli utenti che hanno intrapreso il percorso di
formazione attraversa percorsi individuali e di gruppo

Doit. Giorgio De Isabella, VOC di Psicologia Clinica
AQ Ospedale San Carlo Barromeo di Milano

Pagnal o9 -Curicuumwitas o
CRISTINELL! Slefaria




da Febbraio 2013 a Gennaio
2014
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsability

Nome e indirizzo
del datore di lavore

Psicologa cansulente

Progetto De Senectute: Programma di interventa psicologico precoce per
I'anziano fragite e di promozione del!’invecchiamento attivo
s Incontri sul territorio per rafforzare la rete sociale
= Promozione di incontri di prevenzione e sensibilizzazione sul territorio
Corso di formazicne ai volontari Auser
Valutazion psicodiagnostiche
Sostegno psicologico

Associazione Auser Volontariato Lombardia in partnership con UOC Psicologia
Clinica, UOC di Psicologia Clinica dell” AQ "Ospedale Sar Carlo Borremeo” di
Milano, sede del Progetta

da Ottobre 2012 a Giugno 2013
Funzione o poste occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Nome e indirizzo ;

del datore di [avore

Docente e Tutor didattico per il corso di formazione ¥ Lavoro di rete e
riabilitazione deila persona con disagio psichico: Vutente divents facilitatore
soclale”

| Dacente:

e« Sviluppo di abilita sociali, relazionali e tecniche di animazione
= Empowerment abilitd comunicative, di coping e prabiem solving

Tutoring:
=  Supporto didattico degli aifievi
»  Supporto organizzativo dei docenti

IAL innovazione apprendimento lavoro ~ Lambardia — 57l impresa Sociale Sede di
Saronno, Operatore accreditato dalla Regione Lombardia per (a Formazione 2 §
Servizi al Lavoro

Seds Legale: Via Fulvio Testi, 42 — 20099 Sesto San Giovann] {Mi)

da Aprile 2012 a Maggio 2013
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavaro

Psicologa consulente

Progetto Regionale {legge 23/99) Crei-amo famiglia: sostegno alle famiglie che

¢ hanno concluso un percorso di adozione internazionale

= Incontri con le realta territoriali per castruire e rafforzare Ia rete socdiale
»  \alutazioni psicodiagnostiche

»  Sostegno psicologico

s Conduzione gruppi di psicoeducazione

Cooperativa Sociaie Albatros di Corsico in partnership con UOC Psicologia Clinica,
dell’AC "Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano, sede del Progetto

da Febbraio a Maggio 2011
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsahilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa consulente

+« Programmazione attivitd dalla struttura

s  Referente incontri can i Servizi Sociali del territorio
* Conduzione gruppi di lavoro per adulti disabili

+ Conduzione di gruppi narrativo — autobiografico

Comunita Socio-Sanitaria, accreditata: “Progetto Sole” Calico (L.C)
Via Cariocla 7/F 23823 Colico {LC)

da Settembre 2010 a Marzo
2012
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Funzione o posto occupato

Principali mansioni
£ responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa consulente

Progetto Regionale: “Progetto trauma: per una presa in carico precoce dei rischi
conseguentl ad aventi traumaticl’ DGR 1X/000407 del 5/08/10

»  Incontri di sensthilizzazione sul territorio con la collabarazione di
UniCredit

»  Promorione di iniziative volte a rafforzare la rete sociale

*  Aftivita formativa nei reparti ospedalieri e cen | volontari del Pronto
Soccorsa .

= Attivita clinica: interventi ambulatoriali, in Pronto Soccorso e nell'U0 di
Ortopedia e Traumatologia

Dott. Giorgio De Isabells, UOC Psicologia Clinica
dell’ AOQ Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

da Gennaio 2014 a Giugne 2014
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Psicologa volontaria

»  Progettazione di Programmi a carattere innovativo (Progetto adozioni
internazionali, Progetto anziani, Progetto per pazienti disabilf) in
collaborazione con enti def territorio

=  Aftivitd di sostegno psicologico per pazienti in carico ai CPS e per
pazienti afferenti al'ambulatorio over 64 anni

tutor dott. Giorgio De 1sabella, UOC Psicologia Clinlea —delfAD Ospedale San
Cario Borromeo di Milano

da Ottobre 2010 ad Aprile 2014
Funzione o posto occupato

Principali mansioni e
responsabilita

Nome e indirlzzo
del datore di lavoro

Psicologa specializzanda in psicoterapia cognitiva

s Attivita di valutazione psicodlagnostica nel Programma Innovativo TR44
“ll trattamento integrato dei disturbi del comportamento alimentare”

»  Progettazione di Programmi a carattere Innovativo {Praogetto adozioni
Internazionali, Progetto anziani, Progetto per pazienti alcolisti} in
collaborazione con enti del territorio

*  Attivita di sostegno psicologice per pazienti in carico ai CPS

tutor dott. Giorgio De isabella, UOC Psicologia Clinica —dell’/AD Ospedale San
Carlo Borromeo di Milano

da Aprile 2009 a Settembre 2010
Funzione o posto cccupato

Principati mansiont
e responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Pslcologa Volontaria

Attivita svoita all'interno di diversi ambulatori;
= Attivita di valutazione psicodiagnostica nel Programma Innovative TR44
“Il trattarmento integrato dei disturbi del comportamento alimentare”
» Ambulatoric di pediatria svolgendo collogui con genitorl di bambini
adottati per via internazionale.

tuter dott, Giorgio De Isabella, UOC Psicologia Clinica —dell” AQ Ospedale San
Carlo Borromeo di Mitano
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da Luglio a Dicembre 2009
Funzione o posto occupato

Principail mansioni
& responsabilitd

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Tirocinio post-laurea speciafistica

Attestazione di Tirocinio di I livello richiesto per ["'ammissione Esame di Stato,
Albo A

»  Valutazione psicodiagnostica per mobbing

e Ambuilatorio di pediatrfa svolgendo colloqui con genitori di bambinl
adottati per via internazionale,

tuter dott. Giorgio De Isabelia, UOC Psicologia Clinica —dell’AQ Ospedale San
Carlo Borromeo di Milano

da Gennaio a Luglio 2009
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Nome e indirizzo
- del datore di lavoro

Tiracinio pre-iaurea specialistica

«  Affiancamento collogut clinic
+  Affiancamento attivitd di gruppa {psicoeducazione o terapie)
= {Correzioni test per valutazioni psicadiagnostiche

tutor Dott. Giorgio De Isabella, UOC Psicologia Clinica —dell'AQ Ospedale San
Carlo Borromeo di Milano :

da Giugno a Settembre 2008
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Educatrice

Attivita di pre e post scuocla {Scuola materna San Giuseppe di Usmate-Velate}

Cooperativa sociale Aeris — Vimercate
via Kennedy, 19 Vimercate (fraz. Velasca), (MB)

da Giugno a Agosto 2007
Funzione o posto sccupato

Principali mansioni
e responsabilita
Nome e indlrizzo
del datore di lavoro

Educatrice
Attivita svolta all'interno del centro estive di Paderno d’Adda

Cooperativa sociale Aeris - Vimercate
via Kennedy, 19 Vimercate {fraz. Velasca), {MB)

da Lugfio a Dicembre 2007
Funzione o posto occupato

Principali mansioni
e responsabilita

Nome e indirizzo
dei datore di favoro

Tirocinio pre-laurea triennale
Attestazione di Tirccinio di | fivelio richiesta per I'ammissione Esame di Stato,
Albo B

» Affiancamento tutor collogui cliniei individuali e di coppia
»  Progettazione attivita del Centro

tutor dott.ssa Campagnoli Centro di Psicologia di Gorgonzola

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aprile 2015
Certificato o diploma ottenuto

Certificate of Attendance Eye Movement Desensitization and Reprocessing
{EMDR)
Level f Training 10-12 Aprile 2015, Milano
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da Aprile 2015 ad oggi | Socio EMDR italia {Eye Movermnent Desensitization and Reprocessing )

Dicembre 2014
Certificato o diploma ottenuto | Diploma di specializzazione In Psicaterapia Cognitiva
presso [a Scucla di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva
Nome e tipe d'istitute | Centro di Terapia Cognitiva censociato 5..T.C.C. (Societa ltaliana di Terapia
di istruzione o formazione | Cognitiva Compartamentale) —
Via Rusconi 10— Como

dal 2010 ad oggi | socic SITCC (Societa italiana di Terapia Cognitive-Comportamentale)

Ottobre-Novembre 2013
Certificato o diploma ottenuto | Corso di formazione "la progettazione sodiale ed i bandi di finanziamento”
Name e tipo d'istitute | Livello avanzato
di istruzione o formazione | Ordine degli Psicologl delia Lombardia

Aprile-Maggio 2012
Certificato o diploma ottenuto | Corse di formazione “La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento”
Nome e tipo d'istituta | Livello base
di istruzione o formazione | Ordine degli Psicologi della Lombardia, presso I Universiti Cattolica Milano

Settembre 2010
Certificato o diploma ottenuto | Corso di formazione Giuridico-Criminulogica

Nome e tipo d'Istituto | Cattedra di Criminologia — Universitd degli Studi di Milano
di istruzione o formazicne | UOC Psicologia Clinica ~ AQ Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Luglio 2009
Certificato o diploma ottenuto | Diploma di faurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia

Nome e tipo d'istituto | Universita degli studi di Milano Bicocca, Facolta di Psicologia
di istruzione o formaziona

Luglic 2007
Certificato o diploma ottenuto | Diploma di laurea in Stienze e Tecniche Psicologiche

Nome e tipo d’istituto | Universitd deghi studi di Milano Bicocea, Facolts di Psicologia
diistruzione o formatione

Giugno 2004
Certificato o diploma ottenuto | Diploma di Maturita Scientifica

Nome e tipo d'stituto | | jceq Scientifico A. Banfi di Vimercate
di istruzione o formazione

PUBBLICAZION] -~

CAPITOU DI VOLUMI Cristinelli S., Rizzato GF., De Isabella G. {2015) “L'attivitd psicologica nel Sistema
Sanitario Nazionale Italiano” . Giorgio De Isabeils, Giuseppina Majani, {a cura
di})"Psicologia in medicina:vantaggl e praspettive”. Franco Angeli

Cristinelli S., De Isabella G. (2012} “N lavoro per progetti versus lavoro per
strutture”. Superare la compresenza di diversi modelli & Finstabilita del sistema.
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ARTICOU

ABSTRACT

POSTER

in Biffi G., De lsabella G. (a cura di} "Nuove sfide per la salute mentale: innovazieni
cliniche e organizzative”. Maggioli £ditore Bologna

Miola F.,, Bonomo C., Saibene A., Porta 5., Maresca G., Nicolal £, Rizzato G.,
Cristinelli S. (2012). “ Disturbi alimentarl”. In Biffi G., De Isabella G. (3 cura di}
"Nuove sfide per la salute mentale: Innovazioni cliniche e organizzative”. Maggioli
Editore Bologna

Barbieri 5., De Isabella G., Galbiati C., Paganini E., Saibena A, Viscardi M., Cristinelli
5., Colombi F. (2012). “Crisi e trauma in ambito sanitario”. in Biffi G., De Isabella G.
{3 cura di} “Nuove sfide per la salute mentale: innovazioni cliniche e organizzative”.
Maggioli Editore Bologna

Antonto Mastroeni, Giorgic de isabella, Francesco Galletti, Federico Ferrari, isabella
Cardani Francesca Colombi, Stefania Cristinelli, Elena Lai, Irene Macalusa {2013} 7
itallan Version of STORL " http://www.uow.edu.au/health/fiimh/storifindex.ntml

Cristinelli 5., Biffi G., De isabella G. "La crescita personale come guarigicne post-
traumatica” , Psichiatria oggi, Ottobre 2012

Biffi G., Cristinelli 5., De Isabella G. “La crascita personale come guarigione post-
traumatica” abstract per Convegno SOPSI “ Psichlatria 2012: una nuova
psicopatologia per la clinica e le neuroscienze” — Ruma, 14-18 Febbraio 2012

Colombi F., Cristinelli S., Galbiati C., Paganini E., Saibene A., Viscardi M., De
isabella G., Fontana G. “Progetto Trauma. Per una presa in carico precoce delie
conseguenze psicologiche degli eventi traumatici” Convegno "La Psicologia e il
Sisterna Sanitario Regionale” Milano 18 Ottobre 2011

‘CONGRESS! ' NAZIONAU  ED’

ORGANIZZAZIONE
Ottobre 2011 | Bani M., Cristinelli 8., Zorzi F., Convegno: “La Psicologia e il sistema socio-
sanitario regionale”, presso Regione Lombardia, 18 Ottobre 2011
Ottobre 2002 | Bonomo C,, Cristinellt 5. Convegno: “Psicologia: arganizzazione e sviluppo della

PARTECIPAZIONE IN QUALITA
DI RELATORE
2011

qualitd”, presso 'A.O. “Ospedale San Carlo Borromeo di Milano”, incaricato
dall’'A.0. *Ospedale Niguarda C Granda” Milano, Gttobre 2009

De Isabella G., Merzagora Bestos |, Travaini G., Sathene A., Colombi F., Galbiati
C., Blengino P,, Cristinelll 5., Paganini E., Viscardi M., Pool Antitruffe Workshop “1
primo contatta con 'anziano truffato: Yesperienza del Poo! Antitruffe” per la
Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2011 - Universith degli Studi di
Milano, 24-25 novembre 2011

2010
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Barbieri 5., De isabella G., Galbiati C., Paganini E,, Salbene A., Viscardl M.,
Cristinelli 5., Colombi £. Convegno "Riconoscere & prevenire la Battered Did
Person Syndreme. H ruolo del personale sanitarie” — AO Ospedale San Carlo
Berromeo di Milano, 10 Novembre 2010




‘ATTIVITA DI AGGIDRNAMENTO :

PROFESSIONAI.E
23 Maggm 2014 Convegno: “Continuitd, cambiamento, coerenza sistemica e complessita”,
Siena, X!V Convegna di Psicologa e Psicopatologia post-razionalista
27 Febbraio 2014 | Convegno: " la tutele della salute del minor] sottoposti a procedimento
penzle” Auditorium Giorgio Gaber, Piazza Duca d’Aosta, 3 Milano
14 Febbraio 2014 | Convegno: “Dentre la violenza” Villa Olmo (CO), Scucla di formazione in
Psicoterapia cognitiva
18 Dicembre 2013 | Convegno: "Pragrammi innovativi in un‘area mifanese: analisi e prospettive”,
Sala Conferenze, AD Ospedale San Carlo Borromeao via Pio Ii, 3 Milano
15 Novembre 2013 | Seminario: “Professione esperto in supporio tra pari in Lombardia: Futente
protagonista del proprio futuro” via Carali 12 Milano
2% Maggio 2013 | Corso di aggiornamento: “La vece deghi utenti cambia ii ritmo della salute
mentale”, presso Reglone "Casa San Giuseppe” via Manzoni 10 Albavilla (Co)
28 Settembre 2012 | XXi* convegno ASCo: “Intuizione e psicoterapla”, Sala Carraponte - Frigoriferi
Milanesi via Glovanni Battista Piranesi, 10 Mitano
05 Maggio 2012 | Canvegno: “I servizi di salute mentale ed i percorsi di cura degli utenti: le
esperienze e le prospettive la Recovery Mental Health Outcome Star: 1l
pregetto e le esperienze nei servizi” Sala dei Provveditori del Municipio di Sald
(BS)
21 Aprile 2012 | Convegno: "Still terapeutici: similitudinl e differenze dei modelli cognitivi”
Centro Congressi Vilie Ponti, Varese.
06 Marzo 2012 | Convegno: “Trauma, Crisi, Crescita” Piazza cittd di Lombardia 1, Milang
05 Marzo 2012 | Workshop: “Traumatic Memory restructuring” a cura di Roni Berger, Sala
Conferenze, AD Ospedale San Carlo Barromeo via Pio I, 3 Milano
19 Dicembre 2011 | Seminario: “Trauma e genitorialita”, Centro Congressi, via Corrdoni 16, Milano
18 Novembre 2011, | Convegno: “ Trauma e patologia grave continuity e discontinuitd nefle
cure”|stituti Clinicl di Perfezionamento, Sesto San Giovanni (MI)
14 Novembre 2011 | 1* Glornata regionale della sicurezza, Sals dei Cinquecento di Palazzo
Lornbardia, Milano
18 Ottobre 2011 | Convegno; “La Psicologia e il sistema socio-sanitario regionale”, presso
Regione Lombardia,
07 Glugno 2011 | Seminario: “il dolore nel corpo, Pallarme nel corpo” AQ Ospedale San Carlo
gorrameao via Plo Il, 3 Milano
10 Novembre 2010 | Convegno "Riconoscere e prevenire la Battered Old Person Syndrome. Il ruclo
del personale sanitario” — AQ Ospedale $an Carlo Borromeo di Milano,
08 Novembre 2010 | Seminario: “jl Disturbo borderline di personalits: modelli teorici e
organizzativi a confronto” AC Ospedale San Carlo Barromeo via Plo I, 3 Milana
23 Ottobre 2009 | Convegno: “Psicologia: arganizzazione e sviluppa della quakita” AOQ Ospedale
San Carlo Borromeo via Pio (I, 3 Milano
20 Novembre 2008 | Seminario: “il paziente straniere in Ospedale” AO Ospedale San Carlo
Borromeo via Pio i, 3 Milano
CAPACITAE COMPETENZE

TECNICHE

Madrelingua | ftafiong
Altre lingue | Inglese Francese
Capatita di lettura | Buona Bucno
Capacita di scrittura | Buono Scolastico
Capacitd di espressiones oraie | Buono Scolastico
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Buona conascenza del pacchetto Office e utifizzo di Internet.
Patenting eurapeo ECDL Start.

PATENTE Titalare di patente B

La sottoseritta & £ pevole delle resp bllitd penall previste In casa df dichlarazion! mendaci e/ farmazione od use df att fals), punit! al senst e
per gli effetti delle disposizion! di cul al DPR 445/2000 dichiaro che | contenuti del mis curriculum vitae, tomposto da 3 pagine, sono corrispongenti
al vero (art. 76 del D.P.A. 26.12.2000, n. 445] e che qualora dal controllo effettuato emerga la non veridiciti del contenuto di taluna delle
dichiarazinni rese, decadra dai benefici conseguent al prowvedimenta eventualmente emanato sullz base della dichiarazione non veritiera fart. 75
D.P.R. 445/2000). inoltre, ¥ sottoscritta autorizza all'utllizza dei dati perscnali, al sensi del B.Lgs. N.196/2003

Arcore, 30 Gennaio 2016 Stefania Cristinelli
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