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14.02.1982

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA ISCRITTA ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOG! DELLA LOMBARDIA
N.03/15716

Luglio 2014 — Oggqi

Psicologa

Programma Innovative per lindividuazione e il trattamento della depressione in gravidanza e nel
post-partum

Valutazione psicodiagnostica (somministrazione della Scala di Edimburgo dall8° alla 12°
seftimana dopo il parto e deila Hamilton pre e post trattamenta); colloqui informativi; psicoterapia
individuale e di coppia; corsi di preparazione alla nascita; screening nei reparti di ginecologia e
ostetricia.

Unita Operative Complesse di Psichiatria e di Psicologia Clinica, Ospedale San Carlo Borromeo,
via Pio Il Milano

Marzo 2013 — Oggi

Psicologa Psicoterapeuta

Studio Professicnale

Consulenze psicologiche ¢ psicoterapie in italianc e in inglese. Consuitazione psicodiagnostica
di bambini ed adolescenti, intervent di sostegno alla genitorialits, sostegno psicologico in eta
evolutiva.

Centro UmanaMente, Psicologia e Pediatria per la famiglia, via Vigoni 5, Milano

Ottobre 2012 — Oggi

Psicologa

Conduzione corsi pre-idoneita e pre-adozione, consulenze psicologiche alle famiglie, stesura
refazioni post adozione, gruppi attesa / scuola / adolescenti / nonni, sensibilizzaziona scolastica,
gestione sito e social network, rassegna stampa, organizzaziene eventi.

Crescere insieme Onlus, Associazione per le adozioni intemazionali, via Cappuccina 22,
Lissone

Marzo 2014 — Otiobre 2014

Psicologa Psicoferapeuta

Coaching for business and personal well-being in lingua inglese per studenti neolaureati
disoccupati, iscritti al Master MIRE Manager del’Open Innovation e Reti di impresa, Programma
Lombardia Plus della Regione Lombardia

CIS Centro Studi d'tmpresa, via Mameli 11 Lissone
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Ottobre 2009 — Settembre 2012

Ciinical Psychologist in Training, Doctorate in Clinical Psychology, Institute of Psychiatry, King's

Collage London

Tirocinio 6 di 6: Conduct, Adoption & Fostering Team, National & Specialist Child and
Adolescent Mental Heafth Service, South London and Maudsley NHS Foundation Trust.
Valutazione multi-disciplinare, feedback e intervento psicologico con bambini (3-8 anni) con
disturbo opposifivo-provocatorio e della condotta & bambini e adolescenti (0-18 anni) in affido o
adottati, con difficolta’ emozionali, comportamentali, cognitive o evolutive. Approccio Cognitivo-
Comportamentale, terapia familiare, life-story work, intervento di formazione dei genitori per
problemi di condotta (Parent-Child Game), intervento per depressione, ansia, abilita’ sociall e
gestione dail'aggressivita’. Collaborazione con le scuole (profilo cogniivo a seguito di
valutazione neuropsicologice, dichiarazione di sostegno scolastico) e servizi sociali {famiglie
sffidatarie, tutela dell'infanzia}.

Tirocinio 5 di 6: Lishman Brain Injury Unit, South London and Maudsley NHS Foundation Trust
The Maudsley Hospital.

In setting ambulatoriale e ospedaliero, valutazione e riabilitazione neuropsicologica con pazienti
espost a trauma cranico (incidente stradale, assalto, ictus, emorragia cerebrale, infezions).
Approccio Cognitivo-Comportamentale e riabilitazione cognitiva per pazienti con difficoita’
emozionali, cognitive, fisiche, e comportamentali post-trauma, e con precedente storia
psichiatrica / abuso di alcohol e sostanze.

Tiracinio 4 di 6: Groydon Memory Service,

Valutazione diagnostica di persocne (oltre i 18 anni) con difficolts i memoria, Valutazione
neuropsicologica, terapia psicologica Cognitivo-Comportamentale individuale e di gruppo per
pazienti con demenza e per le loro famiglie. Consulenza a staff multidisciplinare e servizi sociali.

Tirocinio 3 di 6: Leaming Disabilities, Psychology & Behavioural Support Service, South London
& Maudsley NHS Trust.

Sostegno psicologico per aduli con difficolta di apprendimento, adattando le valutazioni
psicologiche e interventi (Cognitivo-Comportamentale, sistemica, terapia narrativa) alle difficolta’
cognitive, comunicative, sensoriali, sociali e fisiche delle persone con disabilita di
apprendimento, le loro famigile e i fomitori di servizi.

Tirocinio 2 di 8: Greenwich Community Drug and Alcohol Team, Beresford Project.
Valutazione, formulazione e interventi psicologici mirati per problemi di salute mentale in
relazione allabuso di sostanze (eroina, metadone, cocaina, crack, cannabis e alcohol) in
pazienti dai 18 ai 85 anni. Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT), colloqui motivazionali,
prevenzione delle ricadute. insegnamento e formazione def team multidiscipfinare.

Tirocinio 1 di 6: Child Traumatic Stress Clinic and Anxiety Disorders Clinic, National & Specialist
Child and Adolescent Menlal Health Service, South London and Maudsley NHS Foundation
Trust.

Valutazione specialistica e trattamento psicologico per bambini e adolescenti (3-18 anni) con
problemi emotivi a seguito di un disturbo d'ansiz primaria o esposizione ad un evento
traumatico. Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT) e consulenza ad altri servizi NHS,
scuole, servizi sociali e servizi di pronto soccorso, per la valutazione e il trattamento di bambini
traumatizzati.

Camden & Islington National Health Service (NHS} Foundation Trust London, St Pancras
Hospital, 4 St Pancras Way, London NW1 0PE

Marzo 2008 > Setfembre 2009

Assistant Psychologist

Neuropsychiatry and Memory Disorders Ciinic

in setling ospedaliero e ambulatorials, partecipazione al processo di diagnosi clinica, intervento
psicologico e riabilitazione di pazienti con disturbi di memoria di origine neurologica efo
psichiatrica (trauma cranico, ictus, demenza, confabulazione, amnesia psicogena);
somministrazione di test neuropsicologici e feedback dei risutat al paziente e al team
multidisciplinare. Scriftura di grant di ricerca e analisi del database dei pazienti visti dal 1989.

St Thomas' Hospital, South London and Maudsley NHS Foundation Trust, Westminster Bridge
Rd, London SE1 7EH
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Marzo 2006 — Settembre 2007

Tirocinante volontaria

Partecipazione al processo di diagnosi, ferapia e riabilitazione, con approccio multidisciplinare,
al fianco di Psichiatri, Psicalogi, Logopedisti, Fisioterapisti, e Psicometricisti; somministrazione di
test psicometrici (WISC, WPPSI e scala Griffiths).

Unita' Operativa di Neuropsichiatria delfInfanzia e Adolescenza (UONPIA), IRCSS Policlinico,
Fondazione Ospedale Mangiagalli e Regina Elena Milano, via Rugabella 4/6 Milano

Luglio 2003 —» Dicembre 2004

Educatrice volontaria

Aftivitd di sostegno individuale e di gruppo con bambini e adolescenti affetti da autismo,
sindrome di Down e bambini provenienti da una varieta di contesti psico-sociali svantaggiati.
Asscciazione I'Abilitd Onlus, via Pastrengo 16-18, Milano

Luglio 2013
Abilitazicne all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica
Ministero della Salute {Decreto 4-7-2013)

Ottobre 2009 — Ottobre 2012

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

Doctorate in Clinical Psychology

Tesi: “The role of family factors in child post-traumatic stress disorder (PTSD)". Relatori: Dr Sean
Perrin e Dr Patrick Smith;

Service Evaluation Project: “Guided Self Help Books for Aleohol Problems”. Relatore: Dr Tim

Meynen

Case Study 1: “Cognitive Behavioural Therapy for PTSD in an 8 year old gir”. Relatore; Dr Sean
Perin

Case Study 2: “Cognitive Behavioural Therapy with a 27 year old man with Panic Disorder in
comorbidity with soctal anxiety”. Relatore: Dr Tim Meynen

Case Study 3: “Neuropsychclogical assessment of a 45 year oid man with probable Korsakoffs
syndrome”, Relatore; Dy David Matthews

Case Study 4. “Cognitive Behavioural Therapy for depression and anticipatory dementia in an 88
year old italian lady”. Relatore: Dr David Matthews

institute of Psychiatry - King's College London

Ssttembre 2009
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo — sezione A
Universita degli Studi di Mitano Bicocca

Ottobre 2006 — Febbraio 2008

Laurea specialistica in Psicologia Clinica @ Neuropsicologia

Tesi: “Attaccamento, working memory e metamemoria: uno studio in etd scolare”. Relatore;
Prof.ssa Costanza Papagno

Universita degli Studi di Milano Bicocca

110/110 con distinzione di lode

Ottobre 2003 — Luglio 2006

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo Counseling e Salute Mentale
Tesi: “La rete istituzionale nelle patologie complesse; panoramica della situazione attuale di
un'unith operativa di neuropsichiatria deffinfanzia e delladolescenza”. Relatore: Prof.ssa Paola
Vizziello

Universita degfi Studi di Milano Bicocea



Livello nella classificazione nazionale

* Date (da - a)

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice

Livello nelfa classificazione nazionale
ISTRUZIONE E FORMAZIONE,
ESPERIENZE FORMATIVE RECENTI

+ Date (da - a)
Principali tematiche / competenze
professicnali possedute

* Date (da - a)
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONAL!

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di letlura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE O PATENT!

Pagina 4 - Curriculum vitae df
Como Federica

110/110 con distinzione di iode

Luglio 2001
Diploma di Liceo Classico
Liceo Classico Bartolomeo Zucchi, Monza

81/100

Dicembre 2014 — Oggi; Settembre 2011 ~— Settembre 2012
Analisi personale

Gennaio 2011 — Marzo 2011
Programma completo "Mindfulness-Based Cognitive Therapy Programme®

institute of Psychiatry — King’s College London

ITALIANG

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Conseguimento del Test of English as a Foreign Language (TOEFL) nel 2009,

BUCNE COMPETENZE COMUNICATIVE E ATTITUDINE Al RAPPORT! INTERPERSONALL
ADATTABILITA, FLESSIBILITA, CAPAGITA DI COOPERARE E LAVORARE IN EQUIPE.

CAPAGITA DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS, LEGATE SOPRATTUTTO ALLA NECESSITA DI SVOLGERE
ATTIVITA ARTICOLATE SU PI FRONTI (ATTIVITA CLINICA, PSICO-EDUCATIVA, Di RICERCA) E CON DIVERSE
TIPOLOGIE DI UTENTI (ADULTI, BAMBINI).

BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE,

COMPETENZE PSICODIAGNOSTICHE E TESTISTICHE: COLLOQUI ANAMNESTIC, SOMMINISTRAZIONE,
SCORING ED INTERPRETAZIONE DELLE SEGUENTI BATTERIE TESTISTICHE (WISC v, WPSSI, NEPSY, WAIS-
R, WAS|, RIVERMEAD BEHAVIOURAL MEMORY TEST, TOMM, REY 15 ITEMS TEST, MMSE, CAMCOG, NPI,
WTAR, CVLT, REY OSTERREITH COMPLEX FIGURE, DOORS AND PEQPLE, CONTROLLED ORAL WORD
ASSOCIATION TEST, HAYLING AND BRIXTON, TRAIL MAKING TEST, WISCONSIN SORTING CARD TEST,
GRADED NAMING TEST, BDI, BAI, GDS, ZARIT BURDEN INTERVIEW, ADIS-G/P, SCARED, MFQ, CPSS, CPTCI,
5DQ, PANIC RATING SCALE, ACAQ, BSQ, SCO, M, ...}

COMPETENZE CLINICHE E PSICOTERAPEUTICHE DI ORIENTAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE,
COMPETENZE TECNICHE E METODOLOGICHE NECESSARIE PER LA PRODUZIONE DN PUBBLICAZIONE
BCIENTIFICHE E DIVULGATIVE: RICERCHE BIBLIOGRAFICHE, SCRITFURA DI TESTI SCIENTIFICI
ELABORAZIONE STATISTICA DE| DATI {SPSS) E PRESENTAZIONI PUBBLICHE.

PACCHETTO MS OFFICE: WORD, EXCEL, POWER POINT, PUBLISHER, CUTLOOK EXPRESS.

B, automunita



PUBBLICAZIONI

PRESENTAZIONE

PRESENTAZIONE POSTER

REFERENZE

Bo, F., Corno, F., Grecchi, A., De Isabella, G,, Biffi, G. Emerging Disorders: Assessment and
Treatment of Postnatal Depression and Depression in Pregnancy. Special lssue, Research and
Advances in Psychiatry, Suppl. 1: 1-22 (Marzo 2015).

Como, F. & Kopelman, M. ‘Great Escapes: psychological forms of amnesia’. In Fotopoulou, A.
Plaff, D. & Conway, M. From the Couch to the Lab: Trends in Psychodynamic Neuroscience.
Edited Volume published by Oxford University Press {Maggio 2012).

Kopelman, M., Harrison, N., Johnston, K., Corna, F., Friedner, K., Jaklow, E.J. ‘Great Escapes:
An Investigation of Psychogenic Amnesia’. 2012 American Neuropsychiatric Association Annual
Meeting Abstracts. The Joumal of Neuropsychialry and Clinical Neurosciences, 24 (2); 1-23
{Mairzo 2012).

Bo, F., Comno, F., Grecehi, A, De Isabella, G., Biffi, G. Disturbi emergenti; individuazione e
Trattamento della Depressione in Gravidanza e nel Post — Partum.

Corso E.CM. Psicopatologia perinatale. 47° Congresso Nazionale Societd italiana di
Psichiatria, Taormina 11-15 cttobre 2015 {Ottobre 2015).

Bo, F., Come, F., Grecchi, A, De Isabella, G., Biffi, G. Disturbi emergenti: Individuazione e
Trattamento della Depressione in Gravidanza e nel Post - Partum.

Giovani psichiatri: professionalits e innovazione, Hll Incontro nazionale dei Giovani Psichiatri
della Societa Jtaliana di Psichiatria, Bari 22-23 ottobre 2014 {Ottobre 2014).

Prof.ssa Costanza Papagno

Istituto di Psicobiologia, Psicofisiologia @ Neurcpsicologia
Universita degli Studi di Milano Bicocca

E-mail: ¢ostanza.papagno@unimib. it

Prof. Michael Kopelman

Saction of Neuropsychiatry

Division of Psychological Medicine and Psychiatry
St Thomas’ Hospital

London SE1 7EH

E-mail: Michael.Kopelman@kel.ac.uk

Dr Patrick Smith

Child Traumatic Stress Ciinic and Anxiety Disorders Clinic
National & Specialist Child and Adolescent Mental Health Service
South London and Maudsley NHS Foundation Trust

E-mail; patrick.smith@kcl.ac. uk

Dr Tim Meynen

Greenwich Community Drug and Alcohol Team
Beresford Project, London

E-mail; tim.meynen@slam.nhs.uk

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae. (art. 15 del d Igs.

Monza, 21 gennato 2016
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