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Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date -
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsahilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali atfivita & responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di favoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti -

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -
Lavoro o posizione ricoperti -

jfae di

- PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Da Marzo 2014 ad Oggi
Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale, libero professionista

Attivita psicologica e clinica di diagnosi, sostegno e riabilitazione con utenza di adulti, giovani,
adolescenti ed anziani
- Aftivita psicoterapeutica individuale con utenza di adolescenti, giovani, adulti e anziani

Studio Medico Dinamica Medica (Direttore Sanitario: Dr.. Roberto Parravicini), sito a Seregno (MB)

Da Luglio 2012 ad Oggi
Consulente Psicologa, libero professionista

Consulenza e sostegno psicologico alle donne vittime di violenza; collaborazione con I'assistente
sociale afferente al servizio speciafistico per sviluppo e gestione del servizio e per pianificazione attivita

- Servizio Orizzonte Donna, Trezzo Sull Adda (M)

Da Dicembre 2011 ad Oggi
Psicotoga Volontaria

- Attivita psicologica di sostegno per donne vittime di violenza e di stalking presso gli Sportelli d'Ascolto
- dell'Associazione White Mathilda

Associazione White Mathilda, can sede a Desio (MB)

Da Marzo 2015 a Dicembre 2015
Consulente Psicologa, libero professionista

. Attivita psicologica nell'ambito del progetto innovativo regionale denominato “Trattamento integrato dei
© disturbi Bipolari e dei disturbi depressivi®.

U.0.C. Psicologia Clinica — A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Dal 04 Luglio 2014 al 31 Dicembre 2014
Consulente Psicologa, libero professionista
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro -

Date .

Lavoro o posizione ricopert

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro |

Date .

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivits e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro |

Date
Lavoro o posizione ricoperti -
Principal: atfivita e responsabilita -

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

 Attivita psicologica nell'ambito del progetto innovativo regionale denominato “Trattamento integrato dei
disturbi Bipolari e dei disturbi depressivi®

U.0.C. Psicologia Clinica - A.Q. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Dal 25 Novembre 2013 aj 24 Marzo 2014
Psicologa, libero professicnista

Attivita di consulenza libero professionale in qualita di Psicologa assegnata per i progetto “Sportelio

- Antiviolenza’ sito a Buccinasco (M)

U.0. Soccorso Rosa, A.Q. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Dal 14 Gennaio 2013 al 13 Gennaio 2014
Psicotoga Volontaria

-~ Adtivita cfinica e terapeutica con i pazienti del CPS e del Programma Esordi Psicofici, programma di
intervento precoce nei casi di esordio psicotico e malattie mentali

CPS di Seragno, U.O.C. di Psichiatria, Ospedate di Desic, A.O. di Desio e Vimercate

Da Luglio 2012 a Dicembre 2012

Docente, libero professionista

Docente per Corso A.S.A. (ausitiario socio-assistenziale) per le aree psicologiche
© Afol Monza Brianza

- Da Luglio 2012 a Novembre 2012

Docente, libero professionista

Docente per Corse Assistente Familiare per le aree psicologiche
Afol Monza Brianza, CFP S. Pertini — Seregno (MB)

Ca Ottobre 2011 a Marzo 2012
Docente, libera professionista

Docente per corso A.S.A. (ausiliario socio assistenziale) per le aree psicolagiche
Afof Monza Brianza, CFP S, Pertini — Seregno (MB)

Da Maggic 2009 a Dicembre 2012

Tirocinante Psicoteraoeuta in formazione

Attivita clinica e terapeutica con pazienti del CPS e del Programma Esordi

. Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate Unita Operativa Complessa di Psichiatria - CPS di Seregno
- (MB)

Da 01/04/2011 a 30/06/2011

* Consulente psicologa, libero professionista

Consulente psicologa per attivita di ricerca nefl'ambito del progetto ordinario del Ministero della Salute
*Qualita della cura nel sistema di salute mentale: indicatori di accessibilita, appropriatezza ed efficacia”

Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate, Unita Operativa Complessa di Psichiatria

Da Novembre 2009 a Marzo 2011
- Tirocinante Psicologa per assistente di ricerca

Assistente di ricerca per il progetto di ricerca finalizzata ex art.12 “Quafity of care in the mental system:
~ indicators of accessibility, appropriateness of care and effetciveness”

- Azienda Ospedaiiera Desio e Vimercate, Unita Operativa Complessa di Psichiatria

Istruzione e formazione

Date :

Titole della qualifica rilasciata
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30 Novembre 2013
- Esame finale per Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale
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Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e ;

formazione

Livello nelfa classificazione nazionale
o internazionale

Date

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione

eregatrice dellistruzione e

. AIAMC (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione Comportamentale)
Corso di specializzazione riconosciuto dal MIUR, seguite presso Scuota ASIPSE di Milano, sede
distaccata di Sesto San Giovanni {MI)

50 e Lode

Dicembre 2008 - Dicembre 2012
Corso di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Scuola di specializzazione in
San Giovanni (Ml)

psicoterapia cognitivo comportamentale ASIPSE di Milano, sede di Sesto

formazione -

Date -
Titolo delta qualifica rilasgiata

Nome ¢ tipo d'organizzazione

Luglio 2007
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita Vita Salute San Raffaele di Milano

erogatrice dellistruzione ¢ ;
formazione |

Livello nella ctassificazione nazionale

110 ¢ Lode

ointernazionale

Date ;

Titole della quatifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione

erogatiice dell'istruzione e

Luglio 2005
' Laurea Triennale in Psicologia
Universita Vita Salute San Raffaele di Milano

formazione -

Livello nella classificazione nazionale |

0 internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altrale} lingua(e)

Autovalutazione :
Liveflo europeo (*)
Lingua INGLESE |

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze

110/110

ITALIANA

' INGLESE

Comprensione Parlato Scritto
Ascofto l Lettura ‘ Interazione orale Produzione orale
: BUONO ' BUONO 1‘ \ BUONO | BUONO BUONO :

- (%) Quadro comung europeo di riferimento par e lingue

+ Eccellente predisposizione alle refazioni interpersonali

. Spiccata motivazione al Javoro in team

'~ Buona competenza nella gestione dello stress

. Buona capacita di problem solving

- Durante I'universita ho svolto attivita di volontariato, nell'ambito della disabilita, presso 'Associazione
* L'Abbraccio di Meda (MB)

Buona capacita di gestione del tempo e organizzazione lavorativa

organizzative -

Capacita e competenze

informatiche

Altre capacita e competenze |
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~ Buona conoscenza dei linguaggi informatici e dei pacchetti operativi di Microsoft Office
Buona capacita di utilizzo internet, motori di ricerca e gestione posta elettronica

. Iscritta all Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia
- Comportamentale e Cognitiva (AJAMC)

vitae di | Per maggior! informazioni su Europass: hittp:Heuropass.cedefop.eurcpa.eu
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Pubblicazioni |

' study of the Psychometric Properties of the Reactive-Proactive Aggression Questionnaire among Italian
* Non-clinical Adolescents. Psychological Assessment, 11, 131-135

Partecipazione

aCorsie

Convegni .
. e del Peso)

- 30 Giugno 2009 (Novedrate, Coma) presso Universita Telematica degli Studi E-Campus,
' partecipazione al Seminario “Fattori cognitivi nelf'ansia e implicaziont psicoterapeutiche” tenuto dal

- Fossati A., Raine A., Borroni $., Bizzozero A., Volpi E., Santalucia |, Maffei C. (2009). A cross-cultural

- Colombo P., Di Berardino A., Bizzozero A., Paganuzzi P , Raffognato C., Meneghelli A, *Young
psychatherapists today: the impact of a four years training”, poster presentato al Congresso AIAMC
Ottobre 2012,

Bizzozero A., Golombi F., Fontana G., Gervasoni F, Mitong E., Notarl G, Parabiaghi A., Alloisio
G., Amigoni C., Oliveri M., “Programma di intervento integrato per 1 disturbi dell'umore”, poster
presentato al Congresso AIAMC 2015

- 15 Novembre 2008 (Verona), Convegno AIDAP 2008 “|l trattamento dei disturbi dell'alimentazione e
dellobesita negli adotescenti” organizzato da AIDAP {Associazione Italiana Disturbi Dell Alimentazione

Chiar.mo Professore Micheal William Eysenck della Royat Holloway University of London
- 10 e 11 Novembre 2009 (Milano) Corso di formazione all utiizzo della Scala HoNOS, A.O. Ospedale

- Niguarda Ca’ Granda di Milano, Ministero della Salute Regione L.ombardia-Direzione Generale Sanita

: DGR n.9167/2009 Ricerca Finalizzata ex art. 12 *Quality of care in the mental health system: indicators
- of accessibility, appropriateness of care and effectiveness”

- 18 Giugno 2010 (Milanc) Riunione Ricerca Finalizzata ex art. 12 D.L.G.S 502/92 presso I'Assessorato
 alla Sanita della Regione Lombardia a Milano

- Da Settembre 2010 a Dicembre 2010 (Varese-Universita degli Studi dell Insubria), partecipazione al
corso "Persi nel Gioco, tra illusioni di controlio e comportamenti patologici”, organizzato da Associazione

i Vinciamo if Gioco

- Dal 07 Ottobre 2010 al 10 ottobre 2010 (Milano), partecipazione al Congresso EABCT 2010, Congress
of European Association for Behavioural&Cognitive Therapies '
- 20 Maggio 2011 (Siena) Corso ECM Residenziale presso Centro didattico Policlinico “Le Scotte”,

. Prevenzione, intervento precace e trattamento personalizzato: miraggi, speranze ed opportunita

+ - 10 Febbraio 2011 (Milano)} Riunione referenti di progetto "Qualita delle cure nel Sistema di Salute

. Mentale: ingicatori di accessibilita, appropriatezza defie cure ed efficacia {(HONGS ) Ricerca finalizzata-
© progetto ordinario-Legge 502/92 ex art. 12", presso Regione Lombardia-Assessorato alla Sanita

- 29 Ottobre 2011 (Como- A.Q. Sant’Anna) Corso di aggiormnamento *[nnovazioni nei percorsi

© semiresidenziali in psichiatria”

- 25 Novembre 2011 (Como-A.O. Sant'Anna) Corso di aggiornamento “Valutare I'esito degli inferventi
nei servizi di salute mentale”

- 27 Febbraio 2012 (Coma-A.O. Sant'Anna) partecipazione al corso di aggiomamento */l trattamento
precoce dei disturbi mentali gravi: la situaziong attuale e le prospettive future”

- 13 € 20 Aprile 2013; 11 e 25 maggio 2013 (Monza-ASL Monza e Brianza, Regione Lombardia),

. partecipazione al corso “Family Skills"

1 ~ 09 Ottobre 2013 (Seregno- ASL Monza e Brianza, Regione Lombardia e patrocinio della Provincia di
. Monza Brianza) partecipazione in qualita di Relatore al Convegno “TERZOTEMPO: servizi e buone

- prassi per colmare la solitudine relazionale degli adolescenti con disabiita lieve®

Patente
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Autorizzo it trattamento dei miei dati personali ai sensi det Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
- "Codice in materia di protezione dei dati personali”

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni
. contenute nel presente curriculum corrispondono al vero

bl

Per maggiori infarmazioni su Europass: htip:#europass. cetefop suropa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



