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POSIZIONE PROFESSIONALE  Psicologa - Psicoterapeuta sistemico relazionale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da febbraio 2015 — In corso

Da settembre 2014 — In corso

Da settembre 2018 — febbraio 2020

Da ottobre 2017 — giugno 2018

Psicologa clinica

Libera professione

Attivita di: psicoterapia, sostegno psicologico, consulenza e formazione. Da gennaio 2020: Psicoterapia e
sostegno psicologico online.

Formatrice per progetti e relatrice in conferenze per scuole, enti pubblici o privati; per ragazzi, genitori,
insegnanti ed operatori su diverse tematiche.

Area psicologica — formazione — consulenza
Psicologa - Psicoterapeuta

Studio Associato C.O.S.P.E.S. diArese (Ml).

Collabora nei progetti di Psicologia dell’Eta Evolutiva. Si occupa di percorsi di psicoterapia, di orientamento
scolastico e dei progetti di analisi-intervento per le dinamiche di gruppo (bullismo, cyberbullismo) e di
educazione dell'affettivita presso le scuole secondarie di primo e secondo grado. E' tutor attivo del programma
di educazione affettiva e sessuale TeenSTAR. Si occupa di formazione all'utilizzo dei nuovi media digitali e
addiction, sia in eta evolutiva che adulta. Partecipa all'equipe multidisciplinare “Apprendimento & Linguaggio”;
partecipa all'equipe di supervisione agli psicoterapeuti e all'equipe di supervisione delle comunita familiari. £°
consulente per il sostegno psicologico dei ragazzi in affido nelle comunita soprattutto per profili diagnostici
riguardanti le dipendenze comportamentali.

Dal 2019 fa parte del consiglio direttivo ed & tutor per i tirocinanti post lauream in psicologia presso I'ordine
degli psicologi della Lombardia.

Area psicologica — formazione — consulenza
Formatrice

Fondazione ABIO ltalia Onlus / Aiuto Mutuo Aiuto Milano e Monza Brianza.
Collaborazione con il dr. E. Cazzaniga.

Formazione in plenaria o in piccoli gruppi, consulenza e supervisione dei gruppi dei volontari della Fondazione
su tutto il territorio italiano.

E' socia e collabora ai progetti dell'associazione A.M.A. - Ha partecipato al corso per facilitatori di gruppo e
ha ideato |a serata ‘non una di meno’ con le partecipanti al gruppo delle dipendenze affettive.

Area formazione e gestione dei gruppi

Psicologa clinica e ricercatrice per progetti di prevenzione al gioco d’azzardo
patologico #Giocoaperdere

Cooperativa Sun(n)coop - Progetto finanziato da Regione Lombardia

Progetto di ricerca ideato e attuato nelle scuole primaria e secondaria di primo grado di Milano, con
pubblicazioni. Realizzazione del'impianto di ricerca, analisi dei dati e gestione dei momenti formativi per
dirigenti, insegnanti, studenti. Stesura dei risultati e riflessioni annesse e relazione finale alconvegno a Cesano
Boscone. Presentazione dei risultati e pubblicazione “Mind the G.A.P." al convegno 2018 di Fribourg — Ch.
Gennaio — Febbraio 2020: Relatrice - formazione per il Comune di Milano agli operatori dei servizi sociali
comunali del territorio sud-ovest ‘#Giocoaperdere — Best practice’.
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Area prevenzione dipendenze comportamentali - giovani

Da gennaio 2016 — dicembre 2016 ~ Consulente per il Progetto NEETwork

Da gennaio 2016 ad aprile 2016

» Fondazione Cariplo, in partenariato con CGM-Mestieri Lombardia, Fondazione
Adecco e Istituto Toniolo.
‘Partecipazione alla formazione degli operatori del progetto, conoscenza dell'impianto metodologico di ricerca
e realizzazione di progetti personalizzati per il reinserimento lavorativo nel terzo settore della fascia dei neet
*«del territorio di Milano e provincia.

Area psicologia clinica
: Ricercatrice per il-Progetto Mappatura Psicosociale del gioco d’'azzardo
Azzardo e Nuove Dipendenze - Varese, con pubblicazione.
Attivita di costruzione dell'impianto metodologico, della griglia di osservazione, dei metodi di osservazione dei
&maton'-giocatrici durante le sessioni di gioco. Analisi e riflessione dei dati emersi in correlazione all'ipotesi.
rifica dell'influenza e della fruizione passiva di gioco d'azzardo sia per i cittadini che per la sperimentatrice.
Stesura di te capitoli di una pubblicazione e relatrice al convegno “Mappando il Tesoro Azzardato” realizzato
a seguito della conclusione del progetto.

Area psicologia clinica — sociale

Da ottobre 2016 a marzo 2017  Psicologa esperta di new media - Mediaeducator

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019

2013

Salesiani per il Sociale — fondazione

Relatrice per la regione Lombardia del progetto nazionale “Noi Desideri Liberi” ad Arese (MI). Preparazione e
realizzazione di conferenze e focus group per adulti e ragazzi, interviste come esperta a RadioWebArese,
partecipazione al convegno finale a Roma. Supervisione perla creazione di una guida multimediale sull'utilizzo
del Web 2.0 e Nuove Dipendenze premiata come miglior progetto.

Area psicologia clinica — dipendenze comportamentali

Psicoterapeuta sistemico-relazionale
Centro Milanese di Terapia della Famiglia— sede di Milano.

= 19 Dicembre 2019: Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale col massimo punteggio
60/60 e 850h di tirocinio certificate. Titolo della tesi sperimentale: “Donne, relazioni in gioco. Un nuovo spazio
di vita familiare”. Il progetio di tesi ha analizzato quattro casi di donne con disturbo da gioco d'azzardo e
partecipanti al gruppo terapeutico milanese Gioco di donne. E' stata analizzata la valenza delle relazioni familiari e
amicali con I'utilizzo del test Family Life Space somministrato in un colloquio di terapia familiare. Dignita di stampa.

= |scrizione all'albo professionale della Lombardia nel gennaio 2020.

= TIROCINIO professionalizzante obbligatorio 850h

= Da Gennaio 2019 a Settembre 2019: tirocinio obbligatorio in qualita di specializzanda in Psicoterapia
Sistemico-Relazionale, presso il SERD di Forze Armate, Asst Santi Paolo e Carlo. E’ stata facilitatrice in
qualita di psicologa nel gruppo per familiari, lavorando in sinergia con I'assistente sociale e I'infermiera
del servizio. Ha collaborato nelle consulenze per la diagnosi da disturbo da gioco d'azzardo e disturbo da
utilizzo di sostanze e nei colloqui di sostegno psicologico o psicoeducativo per i familiari.

= Da Febbraio 2017 a Dicembre 2018: tirocinio obbligatorio in qualita di specializzanda in Psicoterapia Sistemico-
Relazionale, presso il consultorio familiare di Parabiago (MI), Asst Milano Ovest. Attivita di psicoterapia. Si &
occupata di presa in carico a livello psicoterapeutico di nuclei familiari con figli adolescenti e valutazioni di
competenze genitoriali.

= Da Febbraio a Dicembre 2016: tirocinio obbligatorio in qualita di specializzanda in Psicoterapia Sistemico-
Relazionale, presso il consultorio familiare area distrettuale Sesto Calende (VA). Attivita di valutazione delle
competenze genitoriali. Da Febbraio 2016 — Settembre 2017: Partecipa in qualita di Psicologa, al gruppo per
giocatori d’azzardo e familiari di Varese, organizzato dall'Associazione Azzardo e Nuove Dipendenze ~AND.

Dottoressa in Psicologia sociale e dello sviluppo
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

= 25 Marzo 2013: Laurea Magistrale in Psicologia Sociale € dello Sviluppo. Titolo della tesi sperimentale: “Avatar,
vite sintetiche: dinamiche identitarie e relazioni sociali in Second Life". Livello nella classificazione nazionale:
Dottore in Psicologia Sociale e dello Sviluppo con voto 99/110. (Laurea vecchio ordinamento ante DM 509/99). Con
pubblicazione.

= TIROCINIO professionalizzante obbligatorio 1000h

= Da Settembre 2013 a Settembre 2014: Tirocinio abilitante alla professione Psicologo, nelle aree psicologia dello
sviluppo e sociale presso lo Studio Associato C.0.S.P.E.S. di Arese (MI). Tirocinante in Psicologia dello Sviluppo:
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Altre lingue
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Inglese

Competenze comunicative
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Competenze professionali
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studio, conoscenza, assistente alla somministrazione, correzione e interpretazione dei test orientativi nelle scuole
secondarie di primo grado. Studio e conoscenza delle scale di intelligenza e di test neuropsicologici settoriali e
scoring dei test proiettivi usati in eta evolutiva. Studio dei disturbi di apprendimento e partecipazione all'équipe
multidisciplinare. Tirocinante in Psicologia sociale e di comunita: apprendimento di tecniche e competenze psico-
pedagogiche e analisi clinica, partecipazione ai progetti, all'équipe educativa che lo Studio Associato Cospes
rivolge ai minori presenti nella Comunita adiacente: “Don Domenico Savio® di Arese.

* 12 Febbraio 2015: Abilitazione professionale Psicologo albo A, presso Ordine Psicologi della Lombardia n°® 17654,

Diploma di maturita: liceo socio-psico-pedagogico.

“ISTITUTO C. REBORA" di Rho (MI).

11/07/2000: Diploma di Scuola Superiore Magistrale a indirizzo Socio-Psico-Pedagogico oon voto 72/100. Diploma abilitante
allinsegnamento nella scucla dellinfanzia e scuola primaria. Tirocinio abilitante (1999) presso Scuola Matema - Nerviano (MI).
2000: Conseguimento dell'idoneita alfinsegnamento della Religione Cattolica nella scuola dellinfanzia e scuola primaria, presso
la Curia Arcivescovile di Milano.

1999-2000: Corso pomeridiano e laboratori interattivi di MusicoTerapia, con la presenza del musiooterapista e dei pazienti
psichiatrici. Promosso dal CENTRO PSICO-SOCIALE di Rho (MI). Presso “ISTITUTO C. REBORA” di Rho (MI).

ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
intermedio avanzato avanzato intermedio intermedio
intermedio intermedio base base base

Le esperienze di lavoro e di volontariato e la partecipazione a laboratori durante la formazione universitaria hanno
consentito lo sviluppo di capacita e di competenze relazionali e di comunicazione, che hanno consentito una proficua
collaborazione con i colleghi. Buone capacitd comunicative e di gestione dei gruppi terapeutici, di sostegno e di
lavoro.

Esperienza di organizzazione, coordinamento e gestione di attivita formative-sostegno psicologico e ludico/didattiche
di gruppi eterogenei per eta. Esperienza di organizzazione di eventi e coordinamento fra le parti interessate.

Ad oggi conosce i principali test di intelligenza, grafico-proiettivi, carta-matita usati per la diagnosi, la scelta orientativa
scolastica-professionale e le tecniche per la conduzione del colloquio individuale, di coppia e familiare.

Dal 2007 - in corso. lter formativo personalizzato legato alle nuove tecnologie: sia come analisi dei fenomeni cyber-
psico-sociali, sia come empowerment, sia come new addictions. Riguardante: didattica nei mondi online, arte digitale,
social media; cybersex, cyber stalking, cyberbullismo, cyberpedofilia; GAP e Online gambling. Interesse,
approfondimento, studio delle nuove dipendenze immateriali: cyberpornografia, cybersex, dalle e-mail, da intemet,
da social media, dallo smartphone, dai MUD, RPG, MMORPG, MUVE.

Durante il percorso formativo in psicologia - U.C.S.C. di Milano 1998-2008: Corso di etica deontologica - Corso
conoscitivo sui metodi d'analisi delle relazioni virtuali per la formazione del personale di un'azienda italiana a distanza
in Svizzera. Stesura di un progetto di analisi relazionale basato sullaspetto emozionale-comunicativo a distanza, in
fase adolescenziale. - Corso conoscitivo sui metodi e la gestione dei gruppi con esercitazioni e un'analisi psico-
saciologica. - Studio ed utilizzo dello strumento interpretativo delle espressioni facciali ed emozioni, F.A.C.S. ideato
da Ekman e Friesen. - Corso e sperimentazione del Test di Personalita BIG FIVE - Golberg. Studio dei principali
Test d'Intelligenza: T.S.I. — 16 PF — Matrici di Raven — Wechsler — Wisc-R — Wisc lll. — Esercitazione
‘Losservazione e I'interpretazione psicodinamica di eventi socioculturali”. - Sperimentazione delle teorie percettive,
con relativa costruzione del setting ed esperimento.

Conseguimento della Patente Europea d'Informatica ECDL-AICA.
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Pubblicazioni

Formazioni degne di nota 2013-2020
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Ottobre 2015: Relatrice: “La scelta della scuola Secondaria di Il grado in ragazzi con DSA”. Presentazione
della ricerca condotta dal C.0.S.P.E.S. di Arese (MI) presentata XV Convegno Nazionale Orientamento e
Counselling. Sio ~ Uni.Co. — Universita di Padova. Contributo in stampa,

Ottobre 2014 Relatrice — Formatrice al Lucca Comics & Games. Approfondimento su “Avatar; Maschere
Pirandelliane Inworld?" e “GDR: dissolvenza tra offline e online”.

Ottobre 2014: “La scelta della scuola Secondaria di Il grado in ragazzi con DSA". Presentazione della
ricerca condotta dal C.0.S.P.E.S. diArese (MI) presentata al XXIll Congresso Nazionale AIRIPA. Lucca.
Agosto 2014: Relatrice — Formatrice al Salerno In Fantasy e CNR di Salemo. Conferenza “Second Life:
incarnazioni digitali. Vissuti Inworld e Offline”. Presentazione del progetto e dello studio condotto in
Second Life. All'interno del ciclo di conferenze “Didattica nei mondi virtuali'.

Gennaio 2020: Family Life Space in a pilot gender study: shadows and lights in female gambling
experience. Stesura dell’abstract relativo al progetto di tesi di specialita presentato a ICBA 2020 con la
dott.ssa F.Prever. Rimandato 2021 - causa pandemia da covid19.

F. Prever, G. Genovese, M. Borsani (2020). #Giocoaperdere - Best practice — un modello da esportare
- Regione Lombardia.

F. Prever, G. Genovese, M. Borsani (2019). Gioco@Perdere. Articolo correlato alla ricerca sulla
prevenzione dal gioco d'azzardo patologico nelle scuole primaria e secondaria di primo grado per
la Regione Lombardia. Alea Bulletin 2019-1.

Borsani, M. (2017). Real Life and Second Life, Osmotic Membranes: Dynamics of Identity and Social
Relationships in Second Life. IGI Global: International Publisher of Information Science and Technology
Research.

Borsani, M. (2016). Intervista al Commissario di Polizia Locale di Gallarate. Azzardo e Nuove
Dipendenze.

Borsani, M. (2016). Paradossi del tempo: spiccioli di felicita, orme del vento. Azzardo e Nuove
Dipendenze.

Borsani, M. (2016). Sei occhi sono meglio di due. Azzardo e Nuove Dipendenze.

Presente nella pubblicazione "Mappando il tesoro azzardato. Esiti di una mappatura Geo-referenziata e
Psicosociale. Analisi e riflessioni", a cura di D. Capitanucci (2016).

“Educazione Mediale e gioco a scuola - I'importanza dei serious games per un uso consapevole della
rete" - EMEM —SIREM Modena (2016).

“Educatori si nasce o si diventa? - Vivere la sfida educativa tra passione, competenza e profezia” di
Lorenzo Ferraroli — correzione bozze e realizzazione del capitolo relativo ai giovani e social media.
Borsani, M. (2016-2018). Vite Multitasking. Cap.3 in Dispensa Psicopedagogia della Rieducazione dei
Minori — U.P.S. Roma.

Seminari nazionali e internazionali promossi dal Centro Milanese di Terapia della Famiglia e dell'Ordine
degli Psicologi della Lombardia — Milano.

Formazioni specifiche per psicoterapeuti — degni di nota:

“Psicoterapia online” — Milano

“Diagnosi di psicopatia e trattamento degli autori di violenza e reati sessuali in carcere” —dr. Lionel Chudzik (T.A. of
Adult). Promosso daAlta Scuola Agostino Gemelii. U.C.S.C. — Milano. (Partecipazione: uditrice e traduttrice).

“ll DSM V nella professionalita dello psicologo clinico e giuridico: orientamenti e prospettive”. Promosso da Acof e
Spic. Busto Arsizio (VA).

Convegni sulle nuove dipendenze — degni di nota:

“Gambling Problems Sympo: Symposium intemational multidisciplinaire” — Friburgo CH.
“L'inquadramento del giocatore patologico e i processi di cura” — Ministero della Salute - FAD

Seminario e Workshop Interattivo: “Gioco d’azzardo e territorio: quale prevenzione?" - “Prevenzione
dei drop out e aumento della ritenzione in trattamento nel disturbo da gioco d’azzardo” - dr. R.
Ladouceur — Lecco ATS Brianza e Gallarate (VA).

“Il contatto interpersonale nell’era della connettivita virtuale” — Centro studi di terapia della Gestalt,
Univ.Bicocca e OPL.

“Convegno Internazionale: Furor Ludi, Internet e gioco d’azzardo: tendenze in prevenzione e
terapia”. Promosso da Sidtiroler Sanitatsbetrieb Gesundheitsbezirk Brixen. Universita Libera di Bolzano
- sede di Bressanone (BZ).

“Internet Addiction Disorder: esiste davvero?” — prof. D. Zullino. Seminario per gli psichiatri della
federazione svizzera. Bellinzona CH.

“Iperconnettivita, cyber-problemi, sindromi compulsive. Situazione in Svizzera". Bellinzona CH.
Giornata di studio sul gioco d’azzardo patologico. Dr. C.Guerreschi —ASL Milano.

Seminari e convegni sul Web 2.0 —degni di nota:

Mooc: “Virtlialmente, le virtli del Web”. Cremit— U.C.S.C. Milano.

Mooc: “Spettro di comportamenti di cyberbullying”. Cremit— U.C.S.C. Milano.

Il corpo mediato. Nuovi media, identita, rappresentazione”. Convegno intemazionale, Cremit — U.C.S.C. Milano.
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“Diritti € sicurezza dei minori online: lo stato dell'arte della ricerca e delle politiche”, “Do chidren have digital rights?
Arguments for and against”. Prof.ssa Sonia Livingstone. U.C.S.C. — Milano,

‘Il Selfie & la costruzione socidle dellidentita” promosso dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia - Milano.
“Cyberbullismo”. Universita Salesiana Rebaudengo — Torino.

“Singolarita — Con che velogita amivera il futuo?”. Universita Bicocca — Milano.

“Lafamiglia nell'era digitale”. Az. Ospedaliera Sant/Antonio Abate — Dipartimento di Salute Mentale - Gallarate (VA).
“Supereroi fragili. Adolescenti a scuola tra veachi e nuovi disagi". Centro Studi Erickson S.p.a. — Rimini,

“Web Sicuro”. Promosso dalla Polizia di Stato - Sez. Polizia Postale e delle Comunicazioni—Arese (M)

e  Giornate di studio:
‘LifeSkills Training Program — Formatore livello 1" —ATS Citta Metropolitana, Lombardia.
‘Dipendenze vecchie e nuove’ - dr. Durello, “Minori e Giurisdizione” - dott, Muscogiuri, ‘Il Sistema
Preventivo: le origini di Arese”. Cospes Arese (MI).
“La mediazione linguistico-culturale nei percorsi di cura psichiatrici delle persone migranti’, A.O. Sacco —
Milano.

Nerviano, 16 luglio 2020 In fede

Dott.ssa Maddaleha Borsani
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