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PROVA SCRITTA N.1

. L’acronimo IFeC identifica i professionista:

a. Infermiere di F ragilita e di Cronicita
b. Infermiere dj F amiglia e di Comunita
&

Infermiere di Famiglia e dj Continuita

2. L’igiene delle manj-:

a. Non ¢ necessaria se s; sostituiscono i guanti tra un paziente e ’altro

b. E indicata solo prima di qualsiasi procedura invasiva

C. Rappresenta la misura principale per a prevenzione delle infezion; ospedaliere

3. L’intervento dell’Infermiere dj Famiglia e di Comunits s1 esprime:

a. A livello individuale, familiare e comunitario
b. Solo alivello individuale

C. Solo a livello familiare e comunitario

4. Quale dispositivo & indicato per prevenire e lesioni da pressione?
a. Superficie antidecubito

b. Stecco benda

¢. Tavola spinale

a, socio-sanitaria
b. La struttura Sanitaria Sovrapponibile alla RSA

€. Esclusivamente poliambulatorio territoriale
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C. Incrementare ; ricoveri ospedalieri

7. Le Case di Comunita S0no strutture dedicate:

a. Solo ai pazjent; oncologici

b. Solo aj pazienti chirurgjci

C. Alla presa in carico di pazient; affetti da patologie croniche

8. Cosa sj intende per COT:

a. Centrale Operativa Territoriale

b. Centro Oncologico Territoriale

C. Centrale Ospedaliera Transitoria

posta da MMG/PLS, IFeC, Assistente Sociale ¢

altri professionist della salute coinvolti nel percorso di cura

10. Cosa indica I’acronimo PNRR:

4. Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza
b. Piano Nazionale dj Rimessa ¢ Reminiscenzg

C. Piano Nazionale di Ripresa e Resistenza

a. Sollevatore

b. Carrozzina
C.  Asta porta fleho
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12. La malattia cronica piu diffusa tra la popolazione anziana &
a. Malattia cardiovascolare
b. Dermatite

C. Insufficienza renale

13. Cosa valuta la scala dj Braden:
a. Rischio malnutrizione in ambito ospedaliero e territoriale
b. Rischio di insorgenza di lesioni da pressione

¢. Lo stato di coscienza

14. 11 DM 77/2022 prevede:
a. Il punto unico di accesso in tutte le case dj comunita
b. Una casa di comunita spoke ogni 20000 abitanti
.. Un IFeC ogni 50000 abitanti

15. A cosa corrisponde I’acronimo DPJ-
a. Direzione delle professioni infermieristiche
b. Disposizioni di prevenzione infettiva

¢. Dispositivi di protezione individuale

16. I farmaci LASA Sono:
a. Farmaci antifiammatori non steroidei
b. Farmaci stupefacenti soggetti a registrazione del carico e scarico

C. Farmaci che possono €ssere scambiati con altri per la somiglianza grafica e/o fonetica

del nome nonché per il packaging

17. L’obbligo formativo ECM riguarda:

a. Tutti i professionisti sanitari
b. Solo gli 0SS

. Solo gli ausiliari
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18. In quale area si colloca "Ospedale di Comunita (OdC) nell’ambito della rete di offerta

sociosanitaria:
a. Area Territoriale
b. Area Emergenza-Urgenza

¢. Area Ospedaliera per Acuti

19. A quale classe di farmac;i appartiene la morfina:
a. neurolettica
b. oppiacea

C. gastroprotettori

20. Le cure domiciliari (ex ADI) sono:
a. Prestazioni sanitarie e sociosanitarie erogate a domicilio finalizzate alla cura e
all’assistenza della persona di qualsiasi eta

b. Prestazioni sanitarie a carattere urgente eseguiti in qualsiasi contesto ospedaliero

C. Nessuna delle precedenti
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PROVA SCRITTA N.2

1. L’Infermiere di Famiglia e di Comunita &

a. Il professionista responsabile dej processi infermieristici in ambito famigliare e di
comunita, in possesso di conoscenze e competenze specialistiche nell’area
infermieristica delle cure primarie e sanita pubblica

b. 1l professionista che opera prevalentemente nel contesto dell’area critica

¢. Il professionista che interviene nella fase acuta della malattia

2. Con il termine bradipnea si intende:
a. Riduzione della frequenza respiratoria sotto i 12 atti/minuto
b. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 30 atti/minuto

C. Aumento della frequenza cardiaca sopra 1 75 battiti/minuto

3. L’igiene delle mani:
a. Non € necessaria se si sostituiscono i guanti tra un paziente e I’altro
b. E indicata solo prima di qualsiasi procedura invasiva

¢. Rappresenta la misura principale per la prevenzione delle infezioni ospedaliere

4. Secondo il DM 77/2022, I’IFeC opera all’interno di:
a. Dipartimento chirurgico
b. Strutture territoriali (Casa di Comunita, Ospedale di Comunita -

c. Dipartimento Materno-Infantile

5. Quale delle seguenti figure rientra nell’equipe multidisciplinare di un Ospedale di Comunita:
a. Medici, infermieri di famiglia e di comunita, personale di supporto
b.  Solo medici specialisti in malattie dell’apparato respiratorio

¢. Nessuna delle precedenti
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6. La logica di potenziamento dell’assistenza sanitaria territoriale attraverso 1’istituzione delle
Case di Comunita ha tra i vari obiettivi quello di:

a. Garantire prestazioni sociosanitarie occasionali nei weekend
b. Intercettare il bisogno di salute della popolazione, favorire I’integrazione ospedale-
territorio ed evitare gli accessi impropri in pronto soccorso

¢. Incrementare i ricoveri ospedalieri

7. Quali tra i questi principi attivi appartiene alla categoria dei FANS:
a. Ibuprofene
b. Ceftriaxone

¢. Furosemide

8. Quale Decreto Ministeriale definisce i “Modelli e Standard per lo Sviluppo dell’ Assistenza
Territoriale nel Servizio Sanitario Nazionale™:
a. DM 739/1994
b. DM 97/2022
c. DM 77/2022

9. Nell’ambito dell’offerta sociosanitaria e sanitaria territoriale, che cosa si intende per ADI:
a. Assistenza Domiciliare Integrata
b. Assistenza Duratura e Integrata

C. Assistenza Domiciliare Interattiva

10. La presa in carico del paziente fragile e cronico viene assicurata:
a. Esclusivamente dal Medico di Medicina Generale
b. Da un’equipe multidisciplinare composta da MMG/PLS, IFeC, Assistente Sociale e
altri professionisti della salute coinvolti nel percorso di cura

c. Solo dall’ Assistente Sanitario
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a. Prima che compaia il dolore

b. Quando Compare il dolore

¢. Solo quando j] dolore ¢ insopportabile

a. Sollevatore
b. Tavolo servitore

C.  Asta porta flebo

13. Le cure domiciliarj (ex ADI) sono:

a. Prestazioni Sanitarie e sociosanitarie

erogate a domicilio finalizzate ajla cura e
all’assistenza della persona dj qualsiasi etj
b. Prestazionj Sanitarie a carattere urgente

€seguiti in qualsiasi contesto ospedalierg
é

Nessuna delle precedenti

14. La malattia cronica pitli diffusg tra la popolazione anziana é:
a. Dermatite

b. Malattia cardiovascolare
C. Epatite A

15. La scala dj BRASS ¢ uno strumento utilizzato per:

a. I pazienti a rischjo di malnutrizjone in ambito ospedaliero e territoriale
b. I pazienti a rischio dj ospedalizzazione prolungata o dj dimissione difficile
o

I pazienti con alterazione dello Stato di coscienza

16. La centrale Operativa sede de] Numero Euro

P€o Armonizzato (NEA) per le cure mediche non
urgenti, risponde g] numero
a. 116117
b. 112
c. 115
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17. A cosa corrisponde I’ acronimo PAL
a. Procedura Aziendale Informatizzata
b. Proposta Ambulatoriale Interna

¢. Piano Assistenziale Individualizzato

18. Tra gli obiettivi principali dell’assistenza infermieristica per la persona, la famiglia ¢ ]a
comunita troviamo:
a. Solamente I'educazione del caregiver delegando ad altri professionistj della salute
Passistenza diretta € la prevenzione delle malattie
b. La prevenzione di condizioni di Cronicita attraverso Ja promozione di stili dj vitg sani
¢ dell’uso dj misure dj sicurezza, |a prevenzione delle malattie, I’educazione
all’autocura e Passistenza di chi ha gia sviluppato tale condizione

. Nessuna delle precedenti

19. Quali tra i terminj elencati indica un parametro vitale:
a. Frequenza Cardiaca

b. Cefalea

¢. Livello ematico dj glucosio

20. A quale classe dj farmaci appartiene I’omeprazolo:
a. neurolettica
b. gastroprotettori inibitori dj pompa protonica

C. antinflammatorig
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO
PIENO, PER LA COPERTURA DI N. 25 POSTI DI INFERMIERE - INFERMIERE DI FAMIGLIA
E DI COMUNITA - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

PROVA SCRITTA N.3

. Quale ¢ la principale funzione svolta dalla Casa di Comuniti:

a. Punto di riferimento per ["accesso ai servizi sanitari e sociosanitari a livello territoriale

b. Coordina il servizio di emergenza-urgenza

¢. Fornisce esclusivamente prestazioni nell’ambito delle Cure Palliative

2. L’Infermiere di Famiglia e di Comunita é&:

a. Il professionista responsabile dei processi infermieristici in ambito famigliare e di
comunita, in possesso di conoscenze e competenze specialistiche nell’area
infermieristica delle cure primarie e sanita pubblica

b.

[l professionista che opera prevalentemente nel contesto dell’area critica

¢. Il professionista che interviene nella fase acuta della malattia

3. Chi ¢ il responsabile dell’attivita di programmazione sanitaria e sociosanitaria del Distretto:
a. Il Direttore della DAPSS

b. Il medico chirurgo di pronto soccorso

¢. [l Direttore di Distretto

4. Quale tra i seguenti NON ¢ un fattore di rischio di infarto miocardico acuto:

a. Fumo di sigaretta

b. Praticare attivita sportiva e adottare stili di vita sani

c. Obesita

5. Quale ¢ I'obiettivo principale dell’igiene delle mani nell’assistenza sanitaria:

a. Ridurre 'accumulo di sudore
b. Aumentare la sensibilita delle mani

¢. Prevenire la trasmissione delle infezioni

ASST Santi Paolo e Carlo - via A. di Rudini, 8 - Milano
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12. La logica di potenziamento dell’assistenza sanitaria territoriale attrav

erso I'istituzione delle
Case di Comunita ha tra i vari obiettivi quello di:

a. Garantire prestazioni sociosanitarie occasionali

b. Intercettare il bisogno di salute della popolazione, favorire 1'integrazione ospedale-

territorio ed evitare gli accessi Impropri in pronto soccorso

¢. Incrementare i ricoveri ospedalieri

13. Quale tra questi principi attivi appartiene alla categoria dei diuretici:

a. Paracetamolo
b. Omeprazolo

¢. Furosemide

14. L’ospedale di Comunita ¢ una struttura dedicata:
a. Solo ai pazienti neurologici

b. Nessuna delle precedenti

¢. Alla presa in carico di pazienti affetti da patologie croniche con quadro clinico stabile

15. Nell'ambito dell offerta sociosanitaria e sanitaria territoriale, che cosa si intende per ADI:
a. Assistenza Domiciliare Integrata
b. Assistenza Duratura e Integrata

C. Assicurazione Domiciliare Integrata

16. La presa in carico del paziente fragile e cronico viene assicurata:
a. Esclusivamente dal Medico di Medicina Generale
b. Da un’equipe multidisciplinare composta da MMG/PLS, IFeC, Assistente Sociale ¢

altri professionisti della salute coinvolti nel percorso di cura

¢. Solo dall’ Assistente Sanitario

17. Quale scala viene utilizzata per la valutazione dello stato di coscienza:
a. Glasgow Coma Scale
b. Visual Analogue Scale (VAYS)
¢. Braden
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO
PIENO, PER LA COPERTURA DI N. 25 POSTI DI INFERMIERE - INFERMIERE DI FAMIGLIA
E DI COMUNITA - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

PROVA SCRITTA N.3

I. Quale ¢ la principale funzione svolta dalla Casa di Comunita:

a. Punto di riferimento per ’accesso ai servizi sanitari e sociosanitari a livello territoriale

b. Coordina il servizio di emergenza-urgenza

¢. Fornisce esclusivamente prestazioni nell’ambito delle Cure Palliative

2. L’Infermiere di Famiglia e di Comunita é:

a. [l professionista responsabile dei processi infermieristici in ambito fami gliare e di
comunita, in possesso di conoscenze e competenze specialistiche nell’area
infermieristica delle cure primarie e sanita pubblica

b. Il professionista che opera prevalentemente nel contesto dell’area critica

c. [l professionista che interviene nella fase acuta della malattia

3. Chi ¢ il responsabile dell’attivita di programmazione sanitaria e sociosanitaria del Distretto:

a. [l Direttore della DAPSS

b. Il medico chirurgo di pronto soccorso

¢. 1l Direttore di Distretto

4. Quale tra i seguenti NON ¢ un fattore di rischio di infarto miocardico acuto:

a. Fumo di sigaretta

b. Praticare attivita sportiva e adottare stili di vita sani

c. Obesita

5

. Quale ¢ ["obiettivo principale dell’igiene delle mani nell’assistenza sanitaria:

a. Ridurre I"'accumulo di sudore
b. Aumentare la sensibilita delle mani

¢. Prevenire la trasmissione delle infezioni
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6. Cosaindica il termine triage:
a. Lascala di valutazione del dolore
b. L’attribuzione dell ordine di trattamento dei pazienti sulla base delle loro necessita di
cura e delle risorse disponibili

c. Lascala di valutazione della malnutrizione

7. Cosa indica I’acronimo RSA:
a. Residenza Sanitaria Assistenziale
b. Risposta Sanitaria Avanzata

c. Riforma Strutturale di Assistenza domiciliare

8. Il Punto Unico di Accesso (PUA) secondo il DM 77/2022 & previsto all'interno di:
a. Casa di Comunita
b. Strutture ospedaliere
¢. Centri vaccinali

9.

Secondo le indicazioni dell’OMS, quali dei seguenti NON rappresenta una tipologia di
lavaggio delle mani:

a. Lavaggio sociale
b. Lavaggio collettivo

¢. Lavaggio antisettico

10. Secondo il DM 77/2022, I'IFeC opera all'interno di:
a. Dipartimento Chirurgico

b. Strutture territoriali (Casa di Comunita, Ospedale di Comunita ...)

¢. Dipartimento Materno-Infantile

11. Il consenso informato:

a. Puo essere orale, oppure scritto e firmato dal paziente ove previsto

b. Non € necessario

¢. Serve solo per la trasfusione

ASST Santi Paolo ¢ Carlo - via A. di Rudini, 8 - Milano
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12. La logica di potenziamento dell’assistenza sanitaria territoriale attraverso Uistituzione delle
Case di Comunita ha tra vari obiettivi quello dj:

a.  Garantire prestazion; soclosanitarie occasional;

b. Intercettare i| bisogno di salute della popolazione, favorire Iintegrazione ospedale-

territorio ed evitare gli accessi impropri in pronto soccorso

¢. Incrementare i ricover; ospedalieri

[3. Quale tra questi principi attivi appartiene alla categoria dei diuretici:
a. Paracetamolo

b. Omeprazolo

C. Furosemide

14. L ospedale dj Comunita & una struttura dedicata:
a. Solo ai pazienti neurologici

b. Nessuna delle precedenti

. Alla presa in carico dj pazienti affetti da patologie croniche con quadro clinico stabile

15. Nell ambito dell’offerta sociosanitaria e sanitarig territoriale, che cosa sj intende per ADJ:

a.  Assistenza Domiciljare Integrata
b. Assistenza Duratura ¢ Integrata

C. Assicurazione Domiciliare Integrata

16. La presa in carico de] paziente fragile e cronico viene assicurata:

a. Esclusivamente dal Medico dj Medicina Generale

b. Da un’equipe multidisciplinare composta da MMG/PLS, IFeC, Assistente Sociale ¢

altri professionisti della salute coinvolti nel percorso di cura

¢. Solo dall” Assistente Sanitario

17. Quale scala viene utilizzata per la val utazione dello stato dj coscienza:

a. Glasgow Coma Scale

b. Visual Analogue Scale (VAS)

¢. Braden
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18. La malattia cronica pilt diffusa nella popolazione anziana é:

a. Dermatite
b. Malattia cardiovascolare

C. Epatite A

[9. L acronimo [FeC identifica il professionista:

a. Infermiere di F ragilita e di Cronicita

b. Infermiere dj Famiglia e di Comunita

¢. Infermiere Facilitatore ¢ Comunicatore
20. Quali tra i termini elencati NON indica un parametro vitale:
a. Cefalea
b. Pressione arteriosa

¢. Frequenza respiratoria
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