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PROVA N. 1
CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI\ .
EDUCATORE PROFESSIONALE AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUY Dt
FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO PIENO Au

1) La politica comunitaria europea di contrasto alle dipendenze, conosciuta come "Strategia dei 4 pilastri",
si basa su:
a) Prevenzione, Cura, Lotta al Narcotraffico, Riabilitazione
b) Prevenzione, Lotta al Narcotraffico, Cura, Promozione della Salute
c) Prevenzione, Cura, Lotta al narcotraffico, Riduzione del danno
d) Prevenzione, Cura, Lotta al Narcotraffico, Reinserimento sociale
2) Checos'e I'UEPE?
a) Ufficio Esecuzione Penale Esterna
b) Unita Esecuzione Progetti Esterni
c) Ufficio Emigrazione Provinciale Esterna
d) Ufficio Esecuzione Primaria Esterna
3) Il fenomeno che vede giovanissimi abbandonare volontariamente le relazioni sociali, spesso
sostituendole con una intensa attivita su internet si definisce:
a) Disturbo antisociale di personalita
b) Dipendenza da internet
c) Hikikomori o ritiro sociale
d) Autismo
4) In ambito preventivo, che cosa si intende per Life Skills?
a) Competenze professionali necessarie allo svolgimento di attivita nei servizi di emergenza sanitaria
b) Conoscenze acquisite attraverso specifici corsi di formazione durante la scuola secondaria inferiore
c) Competenze professionali degli operatori della riduzione del danno per il soccorso a persone in
overdose da oppiacei.
d) Abilita che mettono in grado un individuo di adottare strategie efficaci per affrontare i diversi
problemi della vita quotidiana
5) Quale e la definizione di tossicodipendenza secondo I'OMS?
a) Malattia che spinge I'individuo, in maniera coatta, ad assumere sostanze a dosi crescenti o costanti
per avere temporanei effetti benefici
b) Malattia ad andamento cronico e recidivante che spinge l'individuo, in maniera coatta, ad
assumere sostanze a dosi crescenti o costanti per avere temporanei effetti benefici
c) Malattia di natura transitoria che spinge I'individuo, in maniera coatta, ad assumere sostanze a dosi
crescenti o costanti per avere temporanei effetti benefici
d) Nessuna delle precedenti
6) Nell'ordinamento italiano, qual & la legge quadro che declina i principi generali inerenti “diritti,
integrazione sociale e assistenza della persona handicappata”?

a) L 309/90
b) L. 104/1992
c) L 328/00

d) L.104/2023
7) A quale patologia fa riferimento il DSM-5 in presenza di sintomi quali: deliri, allucinazioni, eloquio
disorganizzato?
a) Schizofrenia
b) Disturbo bipolare
c) Depressione
d) Disturbo ossessivo-compulsivo
8) Nel DSM 5, per essere diagnosticato con disturbo dello spettro autistico, un individuo deve presentare:
a) Allucinazioni persistenti; pattern di comportamento; interessi o attivita ristretti, ripetitivi
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b) Deficit persistente della comunicazione sociale e nell'interazione sociale in molteplici contesti;
allucinazioni persistenti

c) Deficit persistente della comunicazione sociale e nell'interazione sociale in molteplici contesti;
pattern di comportamento; interessi o attivita ristretti, ripetitivi

d) Disturbidella nutrizione e dell'alimentazione; allucinazioni persistenti

La scuola di Palo Alto elaboro il modello teorico e clinico che osserva e studia il comportamento

dell’individuo ponendolo al centro della rete di relazioni in cui la persona & nata, & cresciuta ed in cui

vive: come viene denominato?

a) Psicoanalitico

b) Cognitivo-Comportamentale

c) Sistemico Relazionale

d) Analisi Transazionale

Nella progettazione educativa gli indicatori di efficacia sono:

a) Informazioni che permettono di valutare I'economicita dell'intervento

b) Informazioni relative al numero di persone dimesse da struttura o attivita ambulatoriale

c) Informazioni selezionate allo scopo di misurare il rapporto tra obiettivi e risultati raggiunti dal
progetto

d) Nessuna delle precedenti

11) Cosa sono le strutture residenziali in psichiatria?

a) Residenze protette in cui inserire persone che necessitano di un accudimento continuo per le quali
si @ deciso un progetto di cura in situazioni di coabitazione con attivita di animazione e assistenza

b) Comunita che accolgono almeno 20 persone in carico ai CPS con disturbi gravi di tipo antisociale,
senza una soluzione abitativa e con bisogni complessi

c) Strutture extra-ospedaliere in cui si svolge una parte del progetto terapeutico riabilitativo di
persone in carico al CPS con progetto personalizzato e periodicamente verificato. Non sono
soluzioni abitative

d) Reparti ospedalieri

12) In che anno e stato istituito I’Albo per gli Educatori Professionali?

a) 2000
b) 1998
c) 2018
d) 1992

13) Tra le altre, quali responsabilita ha I'educatore nei confronti dell’equipe?

a) Trasmettere tutte le informazioni necessarie alla formulazione dell’intervento educativo
b) Agire individualmente

c) Collaborare solo con chi lo rispetta

d) Sindacare con |'utenza sulle funzioni e compiti degli altri membri dell’equipe

14) Quali sono le principali aree di attivita del Servizio per le Dipendenze (Ser.D.)?

a) Tossicodipendenza e ludopatia

b) Alcoldipendenza

c) Tossicodipendenza, alcoldipendenza e ludopatia
d) Tossicodipendenza e alcoldipendenza

15) Chi partecipa alla formulazione di un progetto di tirocinio?

a) Soggetto promotore

b) Soggetto promotore, ente ospitante e tirocinante
c) Ente ospitante e tirocinante

d) Soggetto promotore e tirocinante

16) La scala dei bisogni elaborata da Abraham Maslow prende graficamente la forma di una piramide alla

cui base si trovano i bisogni di:
a) Disicurezza
b) Fisiologici



2 4o (24%

PROVA N. 2
CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI 3 F A
EDUCATORE PROFESSIONALE- AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE \@

FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO PIENO

1) Che cosa si intende per "binge drinking "?
a) Consumo di eccessive quantita di bevande alcooliche (6 o pilu unita alcooliche per gli uomini, 5 o pil
per le donne) nell'arco di 24 ore
b) Consumo di eccessive quantita di bevande alcooliche (6 o piu unita alcooliche per gli uomini, 5 o piu
per le donne) in un'unica occasione
c) L'assunzione quotidiana di 6 o pil unita alcooliche per gli uomini, 5 o pil per le donne
d) L'assunzione di 2 unita alcooliche in un'unica occasione
2) Che cos'e I'USSM?
a) Ufficio di Servizio Sociale per Minorenni
b) Ufficio di Servizio Sanitario per Minorenni
c) Unita di Strada Servizio per Minori
d) Unione di Servizi Sociali per Minorenni
3) Quale la normativa che impone I'obbligo di iscrizione all'Ordine?
a) Llalegge 3/2018 e il DM 13 marzo 2018
b) I DM 520/98
c) Llal.833/78
d) 1l Dlgs. 502/92
4) Che cos'e I'ADHD?
a) Disturbo antisociale di personalita
b) Disturbo dell'alimentazione
c) Disturbo borderline
d) Disturbo da deficit di attenzione e iperattivita
5) A quale modello siispirano gli Alcolisti Anonimi?
a) Modello psicodinamico
b) Programma dei 12 Passi
c) Modello sistemico
d) Modello cognitivo-comportamentale
6) Che cosa siintende per "coping "?
a) E'una modalita di apprendimento per imitazione
b) E'il modo in cui le persone fronteggiano situazioni avverse e sfidanti
c) E'una tecnica di trattamento per le famiglie multiproblematiche
d) E'un modello psicoeducazionale
7) Che cos'e il PEI?
a) Il Piano educativo individualizzato rivolto a bambini con disabilita certificata
b) Il Piano educativo individualizzato rivolto ad adulti con disabilita certificata
c¢) | Piano educativo individualizzato rivolto ad adulti con dipendenza da sostanze stupefacenti con
disabilita
d) Il Piano educativo individualizzato rivolto a bambini con difficolta linguistiche

8) Il secondo assioma della comunicazione definito da Paul Watzlawick recita che:
a) Non si pud non comunicare
b) Ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto e un aspetto di relazione
¢) La natura di una relazione dipende dalla punteggiatura delle sequenze di comunicazione tra i
comunicanti :
d) Tutti gli scambi di comunicazione sono simmetrici o complementari, a seconda che siano basati
sull'uguaglianza o sulla differenza
9) All'interno di un Dipartimento di Salute Mentale (DSM) come viene denominato il servizio

semiresidenziale con funzioni terapeutico-riabilitative, collocato nel territorio?



a) Centro Psico Sociale (CPS)

b) Gruppo appartamento

c) Centro Diurno

d) Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (S.P.D.C.)

10) La sigla REMS definisce:

a) Una struttura riabilitativa: Residenza per I'Esecuzione delle Misure di Sicurezza

b) Uno strumento di valutazione utilizzato nei percorsi riabilitativi: il REcovery Mental State

c) Unapproccio riabilitativo per la disabilita motoria: REhabilitation Movement System

d) La scala divalutazione delle abilita sociali

11) Cosa si intende per Deontologia Professionale?

a) Valori personali del Professionista sanitario

b) Insieme di doveri e regole di comportamento eticamente fondati, che impegnano una professione
e i suoi professionisti nei confronti della societa e delle persone con le quali entrano in relazione

c) L'appartenenza a un Sindacato e/o a un’Associazione di categoria in ambito professionale

d) L'obbedienza al Responsabile del Servizio presso cui si opera a livello professionale

12) Secondo il Codice che regola la Privacy, come novellato dal regolamento Ue n. 679/2016, quali sono i
dati sensibili o particolari?

a) Dati personali che rivelino I'origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o
filosofiche, o I'appartenenza sindacale, nonché trattare dati genetici, dati biometrici intesi a
identificare in modo univoco una persona fisica, dati relativi alla salute o alla vita sessuale o
all’orientamento sessuale della persona

b) * Dati che rivelino 'orientamento sessuale e le opinioni politiche della persona

c) Daticontenuti nella cartella clinica informatizzata

d) Nessuna delle precedenti

13) Cosa siintende per T.S.0.?
a) Terapia Socio Occupazionale
b) Test Skills Occupazionali
c) Trattamento Shiatsu Olistico
d) Trattamento Sanitario Obbligatorio
14) Cos’e il Sistema ECM?
a) Lo strumento per coordinare gli atti sanitari dei professionisti della salute
b) Il sistema di rilevazione dei fabbisogni di personale delle Aziende Socio-Sanitarie
c) Lo strumento per garantire la formazione continua finalizzata a migliorare le competenze e le
abilita cliniche, tecniche e manageriali e a supportare i comportamenti dei professionisti sanitari,
con I'obiettivo di assicurare efficacia, appropriatezza, sicurezza ed efficienza all'assistenza prestata
dal Servizio Sanitario Nazionale in favore dei cittadini
d) Il sistema di sviluppo e innovazione tecnologica delle Aziende Socio-Sanitarie
15) Quali sono i compiti di una Comunita Terapeutica nell’ambito delle dipendenze patologiche?
a) Compiti terapeutico riabilitativi in contesto residenziale o semiresidenziale finalizzati al
reinserimento dell'ospite nella societa
b) Compiti di controllo sociale degli ospiti
c) Compiti di intrattenimento socio-ricreativo degli ospiti
d) Compiti terapeutico riabilitativi in contesto domiciliare finalizzati al reinserimento dell'ospite nella
societa
16) Qual & la teoria secondo cui la variazione dello stato di ciascun elemento tende a modificare lo stato di
ogni altro elemento, per cui non esiste una consequenzialita che utilizza il rapporto causa-effetto ma
risulta invece importante guardare all'organizzazione, alla struttura:
a) Teoriaolistica
b) Teoria dinamico-strutturale
c) Teoria psicanalitica
d) Teoria sistemica
17) Carl Rogers definisce I'empatia come:



a) Sentire il mondo personale del cliente come se fosse nostro, senza perd mai perdere la qualita del
"come se"

b) Capacita di comprendere in modo immediato, quasi intuitivo, i pensieri e gli stati d'animo del
cliente

c) Capacita diinterpretare i messaggi verbali e non verbali del cliente

d) Entrare in sintonia con il paziente e provare le sue emozioni

18) Ritenuto fondamentale da Piaget per lo sviluppo delle abilita cognitive nella prima infanzia, il gioco
simbolico e cosl definito:
a) Vengono offerti al bambino giocattoli che raffigurano le lettere dell’alfabeto
b) Il bambino viene sollecitato ad attribuire un nome ai simboli riportati su tavole predisposte
c) E caratterizzato da un processo di significazione indiretta: qualcosa viene utilizzato per
rappresentare qualcos’altro
d) Si utilizzano durante il gioco simboli PCS
In che anno le Agenzie Sanitarie Locali vengono sostituite dalle Agenzie di Tutela della Salute?
a) 2012
b) 2017
c) 2010
d) 2015
20) Il CPS (Centro Psico Sociale):
a) E una struttura territoriale che si occupa esclusivamente di consulenze psicologiche e di assistenza
sociale
b) Ha un’equipe multidisciplinare in grado di affrontare le diverse problematiche e bisogni del
paziente psichiatrico
c) FE una struttura residenziale
d) Non effettua prime visite
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI 3 POSTI\E
PROFESSIONALE- AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DElI FUNZIONAR
INDETERMINATO E A TEMPO PIENO

PROVAN. 3

1 - Nell'ambito delle dipendenze patologiche, che cosa si intende per "doppia diagnosi"?

A. La compresenza di un disturbo correlato all'uso di sostanze ed una
invalidita superiore al 70%
B. La compresenza di un disturbo correlato all'uso di sostanze e di un disturbo
psichiatrico
C. Un disturbo correlato all'uso di sostanze di particolare severita
D. La compresenza di un disturbo correlato all'uso di sostanze e di gioco d'azzardo
patologico

2- Che cosa si intende per "compliance" ad un programma di cura?
A. E"il grado col quale un soggetto aderisce alle raccomandazioni dell'operatore
B. E' una tappa di un percorso terapeutico
C. E" un'adesione solo formale ad un percorso terapeutico
D. E' un'alterazione della relazione d'aiuto

3- Chi redige il Piano Educativo Individualizzato ?
A. La scuola (docenti ed insegnanti di sostegno)
B. La famiglia
C. Le figure socio-sanitarie che hanno in carico il minore anche fuori dalla scuola
I, Tutte le risposte sono corrette

4- Nella progettazione educativa, le risorse di cui si puo disporre per programmare le
azioni necessarie per il raggiungimento degli obiettivi, rappresentano:
A. [ mezzi/strumenti
B. Gli indicatori di verifica
C. Gli output
D. I bisogni dell'utente

5- Un obiettivo correttamente formulato:
A. Descrive il risultato da raggiungere
B. Descrive il metodo utilizzato per raggiungere il risultato
L Descrive i mezzi per raggiungere il risultato
D. Tutte le risposte sono corrette
6- [1 Disturbo della Condotta secondo il DSM-5 & caratterizzato da:
A. Gravi violazioni di regole educative/sociali, aggressioni a persone o animali,
distruzione delle proprieta altrui, atti di frode o furto
B. Generiche violazioni di regole educative/sociali, incuria nei confronti di persone
o animali
C. Limitate violazioni di regole educative/sociali, sbotti di rabbia ed ira, piccoli

agiti illegali '
D. Nessuna delle precedenti
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La legge 104/92 prevede:
A. una serie di agevolazioni per favorire assistenza e integrazione sociale alle
persone con problemi di dipendenza patologica
B. una serie di agevolazioni per favorire assistenza e integrazione sociale alle
persone anziane e loro familiari
C. una serie di agevolazioni per favorire assistenza e integrazione sociale ai minori
stranieri non accompagnati
D. una serie di agevolazioni per favorire assistenza e integrazione sociale alle
persone con handicap e loro familiari

Per fattori di rischio si intende:
A. Condizioni, comportamenti o ambienti biologici o socioeconomici che sono
associati o causano una maggiore suscettibilita ad una determinata malattia, disturbo o
trauma
B. Condizioni, comportamenti o ambienti biologici o socioeconomici che causano
in modo diretto e univoco una determinata malattia, disturbo o trauma.
C. Condizioni, comportamenti o ambienti biologici o socioeconomici che non sono
correlati in alcun modo a una determinata malattia, disturbo o trauma
D. Condizioni, comportamenti o ambienti biologici o socioeconomici che
rappresentano un ostacolo per 'instaurarsi di una determinata malattia, disturbo o
trauma.

Quali figure professionali sono previste nei Ser.D.?

A. Psicologo, infermiere, educatore
B. Medico, assistente sociale, infermiere, educatore
C. Medico, infermiere, amministrativo, assistente sociale, educatore, psicologo
D. Medico, farmacista, infermiere, assistente sociale, educatore, psicologo
Gli studi scientifici hanno dimostrato che I'impulsivita:
A. E fattore di rischio per lo sviluppo di gioco d’azzardo patologico
B. E fattore indotto dalla presenza di una dipendenza da gioco o da sostanze
C. E fattore non correlato alla comparsa e sviluppo delle dipendenze chimiche o
comportamentali
D. E sia fattore di rischio che indotto dalla presenza della dipendenza
Cosa si intende per Resilienza?
A. Processo passivo che permette all'individuo di uscire da una condizione avversa
senza riportare danni
B. La capacita di risolvere un problema complesso
C. La capacita di una persona di apprendere nuove informazioni lungo tutto il

corso dell’esistenza

D. La capacita di una persona di raggiungere un adattamento positivo a fronte di
eventi significativamente stressanti e traumatici che, diversamente, potrebbero risultare
gravemente invalidanti



12-  Cosasiintende per Peer Education nell’ambito della prevenzione?

A. Approcci e strategie di educazione tra pari per la mediazione dei conflitti
B. Stili di conduzione di gruppi terapeutici
C. Approcci e strategie di educazione tra pari nei programmi di prevenzione dei
fattori di rischio comportamentali e di promozione di stili di vita favorevoli alla salute
D. Nessuna delle precedenti

13- Il metodo autobiografico nei suoi recenti sviluppi ¢ considerato un metodo educativo

capace di generare cambiamento e nuova progettualita. Lo studioso italiano che piu sta
contribuendo alla sua diffusione ¢:

A. Piero Bertolini
B. Andrea Canevaro
C. Duccio Demetrio
D. John Bowlby

14-  Lalegge 309/90:
A. Definisce principi generali inerenti “diritti, integrazione sociale e assistenza
della persona handicappata”
B. E testo unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze
psicotrope, prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenza
C. E una legge italiana in tema di accertamenti e trattamenti sanitari volon tari e
obbligatori in ambito psichiatrico
D. Definisce le linee generali delle politiche pubbliche in materia di immigrazione
in Italia

15-  Secondo la teoria dell’attaccamento elaborato da John Bowlby, i bambini con
attaccamento insicuro-evitante, solitamente:

A. Mostrano pochi segni di disagio e di ricerca nei confronti del genitore quando
questi si allontana e danno poco rilievo al suo ritorno
B. Mostrano un forte disagio nei momenti di separazione dal genitore e scarsa
capacita di recupero quando questi fa ritorno
C. Mostrano un disagio contenibile nei momenti di separazione dal genitore e
sollievo quando questi fa ritorno
D. Mostrano un forte disagio nei momenti di separazione dal genitore e danno
poco rilievo al suo ritorno

16-  Le funzioni esecutive possono suddividersi in:
A. Memoria di lavoro, flessibilita cognitiva, pianificazione, monitoraggio ¢

autocontrollo

B. Inibizione, memoria di lavoro, flessibilita cognitiva, pianificazione, monitoraggio
e autocontrollo

C. Osservazione, pianificazione, monitoraggio e autocontrollo

D. Analisi, comprensione, riflessione, adattamento, azione e verifica



17-  Dal 1° gennaio 2022 I'OMS ha riconosciuto fra le dipendenze:

A. Il family disorder
B. [l gaming disorder
C. I binge eating disorder
D. Tutte le precedenti
18- Il Disturbo di Personalita Borderline puo essere caratterizzato da:
A. Impulsivita
B. Instabilita dell'immagine di sé
C. Instabilita emotiva
D. Tutte le precedenti
19-  L'assertivita e:
A. Una modalita comunicativa e di comportamento che permette di esprimere in
modo chiaro ed efficace le proprie opinioni senza ignorare né aggredire I'altro
B. Sinonimo di autostima
G Un modo veemente di esprimere le proprie emozioni
D. La capacita di affrontare in modo efficiente ogni situazione

20-  Secondo la teoria dei gruppi di W. Bion, gli assunti di base sono:
A Democratico, autoritario e laissez-faire
B Orale, anale, fallico
C. Dipendenza, accoppiamento, attacco e fuga
D Stili di conduzione



