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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMIL A TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO
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PROVA PRATICA N.1

1. Per la somministrazione di un farmaco & necessario:
a. Preparare il farmaco e farlo somministrare al collega del turno successivo
b. Identificare sempre il paziente e la corretta via di somministrazione

¢. Chiedere I’autorizzazione al Coordinatore Infermieristico

5 L’IFeC a domicilio deve somministrare Calciparina al paziente. Utilizzera come via di

somministrazione:
a. Viaorale

b. Via sottocutanea

¢. Via intraossea

3. In un paziente che lamenta dispnea ¢ utile:
a. Mantenere la posizione supina a letto
b. Mantenere la posizione prona a letto

c. Favorire la posizione seduta per migliorare |’espansione polmonare

4. Quale dei seguenti segni vitali deve essere monitorato regolarmente in un paziente con
iperpiressia:
a. Temperatura corporea
b. Colore degli occhi

c. Numero di passi compiuti

5. Quando si indossano 1 guanti le mani devono essere igienizzate:
a. Solo prima di indossarli
b. Prima di indossarli € dopo averli rimossi

c. Solo quando evidentemente contaminate

ASST Santi Paolo e Carlo - via A. di Rudini, 8 - Milano
Cod. Fisc. 09321970965 P.IVA 09321970965




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

@)

- Quale materiale occorre per I’esecuzione de] prelievo ematico:
a. Laccio emostatico
b. Pompa peristaltica

. Sfigmomanometro

7. Quale ¢ l'indicazione da dare al paziente durante |4 deambulazione assistita:
. mantenere la posizione eretta guardando avanti
b. camminare fin da subito per almeno 10 minuti

C. guardare i piedi per controllare |a posizione

8. Vomito, dolore e distensione addominale, alvo chiuso a fecj e £45s S0no segni e sintomj dj:
a. Perforazione timpanica
b. Occlusione intestinale
€. Adenocarcinoma mammario

9. Il personale sanitario che €segue una vaccinazione deve:

a. Verificare la presenza di  controindicazion;j €/0  precauzioni prima della

somministrazione
b. Somministrare sempre il vaccino

¢. Rilevare la temperatura a livello ascellare

Tale condizione viene definita come:
a. Ipotensione
b. Normotensione

C. Ipertensione
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PROVA PRATICA N.2

I~ Lo strumento di valutazione del rischio di cadute di un paziente ¢&:
a. Scala di Braden
b. Scala di Conley
¢. Scala di Must

2. Quale tra le seguenti ¢ la corretta definizione di edema:
a. Accumulo di liquido nello spazio interstiziale dell’organismo
b. Accumulo di sangue nello spazio interstiziale dell’organismo

¢. Accumulo di adipe nello spazio interstiziale dell’organismo

3. Un paziente con disfagia dovra seguire una dieta:
a. Solida e fredda
b. Cremosa e omogenea

¢.  Con doppia consistenza

4. Quale dei seguenti segni vitali deve essere monitorato regolarmente in un paziente

cardiopatico:
a. Colore degli occhi
b. Pressione arteriosa e frequenza cardiaca

c. Tutte le risposte sono corrette

5. Nella pratica quotidiana, quando si indossano i guanti, le mani devono essere lavate:
a. Solo prima di indossarli
b. Prima e dopo averli indossati

¢. Solo quando evidentemente contaminate

ASST Santi Paolo ¢ Carlo - via A. di Rudini, 8 - Milano
Cod. Fisc. 09321970965 P.IVA 09321970965




Sistema Socio Sanitario
* Regione
Lombardiq

ASST Santi Paolo e Carlo

6. Quale materiale occorre per la rilevazione della pressione arteriosa

a. Laccio emostatico

b. Pompa peristaltica

¢.  Sfigmomanometro e fonendoscopio

7. Quali sono j segni e sintomj dell’infezione de] sito chirurgico:

a. Dolore irradiato e versamento ematjco marcato

b. Disidratazione, sudorazione al gida e ipertensione

c. Calore, dolore, rossore € tumefazione

a. Perforazione timpanica

b. Occlusione intestinale

C. Adenocarcinoma mammario

9. 1l personale sanitario che €Segue una vaccinazione deve:

a. Verificare 1g presenza  dj

Somministrazione

controindicazionj

b. Somministrare sempre il vaccino

C. Rilevare ]a temperatura a livello ascellare

a. Tachipnea
b. Bradicardia

C. Tachicardia
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PROVA PRATICA N.3

basso flusso-

a. Maschera dj venturi

b. Occhialini nasali

€. Maschera con reservoir

a. Esigenze dellg persona, tipo di stomia, posizi

b. Nonvie alcuna dipendenza

¢. Dalla prescrizione fornita dal medico

3. Quali sono [e principali compl]
a. Stipsi
b.

icanze legate alla presenza del catetere vescicale a permanenza:

Infezioni dej tratto urinario

C. Edemi decljvi

4. Quali sono S€gni € sintomj dell’infezione de] sito ¢

hirurgico:
a. Dol

ore irradiato e Versamento ematico marcato

b. Disidratazione, sudorazione algida e ipertensione

¢. Calore, dolore, rossore e tumefazione

Indossare so]o j guanti

b. E sufficiente Mantenere la distanza da] paziente

C. Indossare guanti, camice mMONnouso e maschering
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6. Quale ¢ la tecnica corretta per eseguire la misurazione della pressione arteriosa:
a. Applicare il bracciale sulla cute, circa 3 cm sopra la piega del gomito, e rilevare i
battiti con il fonendoscopio
b. Posizionare il bracciale sopra il maglione

C. Misurare la pressione senza utilizzare il fonendoscopio

7. Che cosa si intende per sterilizzazione:

a. Distruzione di qualsiasi MiCrorganismo patogeno e non patogeno, comprese le spore
b. Lavaggio degli apparecchi medicali con acqua e detergente

¢. Disinfezione cutanea prima dell’esecuzione di un prelievo ematico

8. Se un paziente riferisce stanchezza e presenta sudorazione profusa, tremori ¢ alterazione dello
stato di coscienza si deve pensare a:
a. Delirio
b. Ipoglicemia

c. Esoftalmo

9. 1 personale sanitario che €segue una vaccinazione deve:
a. Verificare la presenza di controindicazioni €/o precauzioni prima della
somministrazione
b. Somministrare sempre il vaccino

¢. Rilevare la temperatura a livello ascellare

10. L’IFeC durante una prestazione domiciliare ad un anziano riscontra una frequenza respiratoria
di 30 atti/minuto. Tale condizione viene definita come:
a. Tachipnea

b. Bradicardia

¢. Tachicardia
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