Milano, 17/09/2024

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.10 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI -

PROVA SCRITTA N.1

1. Cosa indica il termine tachipnca?
a. Aumento dclla {requenza respiratoria sopra i 100 atti al minuto
b. Aumento della [requenza respiratoria sopra i 20 atti al minuto

¢, Diminuzione della frequenza respiratoria sotto i 20 atti al minuto

2. Quali tra questi principi atlivi appartienc alla categoria dei gastroprotettori?
a. lfuroscmide
b. Omeprazolo

¢. Paracetamolo

Cosa valuta la scala di Glasgow?

(OB}

a. Rischio cadutc
b. Indice di massa corporca

c. Lo stato di coscienza

4. la pressione sanguigna ¢ cspressa in:
a. mmllg
b. atti/min

c. gr/dL
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5. L’incontinenza urinaria si definisce come:
a. Emissione involontaria di urina
b. Ritenzione di urina in vescica

c. Stimolo minzionalc notturno

6. Quali tra questi ¢ un scgno/sintomo di ipoglicemia?
a. Iebbre
b. Sudorazione profusa

c. Ipertensione

7. Cosa indica I’acronimo II'cC?
a. Infermicre pediatrico
b. Infermicre triagista

c. Infermiere di I‘amiglia ¢ Comunita

8. Cosa si intende con il terminc afasia?
a. Alterazione del linguaggio
b. Alterazionc respiratoria

¢. Alterazione del movimento

9. Cosa indica il terminc triage?
a. Una manovra di rianimazione cardio polmonare
b. I.attribuzione dell’ordine di trattamento dei pazienti sulla base delle loro necessita di
cura ¢ delle risorsc disponibili

c. La scala di valutazionc del dolorc

10. Qualc tra i termini clencati non indica un parametro vitale?
a. l'requenza cardiaca
b. Pressionc arteriosa

c. Altezza
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11. Quali delle seguenti patologic prevede I’isolamento da contatto del paziente?
a. Clostridium DifTicile
b. Tubercolosi Polmonare

c. Polmonite

12. Quale dei scguenti dispositivi NON ¢ considerato un I)ispositivd di Protezione Individuale
(DPI)?
a. Guanti monouso
b. Visiera protettiva

¢. Calzature antifortunistiche

13. Qual ¢ la posizione da far assumerc ad un pazicnte in edema polmonare acuto?
a. Scduta
b. Prona

c. Laterale

14. I.>emoglobina glicata ¢ un valore ematico indicativo per
a. Ciurrosi epatica
b. Anemia

c. Diabete mellito

15. 11 consenso informato:
a. Non ¢ mai necessario per le manovre invasive
b. Puod cssere orale, oppure seritto ¢ firmato dal paziente ove previsto

c. Nessuna delle precedenti

16. Il termine scialorrea indica:
a. Una ridotta lacrimazionc per ostruzione del dotto lacrimale
b. Un’abbondantc sccrezionce nasale

c¢. Iperproduzione ¢ ipersecrezione salivare
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17. Quale tra i scguenti rappresenta un segno di occlusionc intestinale?

Alvo chiuso a feci ¢ gas

®

b. Rettorragia

c. Melena

18. Il quadro clinico della disidratazione ¢ caratterizzata da:
a. Secchezza della cute, tachicardia, oliguria, ipotensione
b. Crisi ipertenisiva

c. Iperglicemia c crisi ipertensiva

19. La sterilizzazionc ¢:
a. Un processo atlo alla distruzione di tutti i microorganismi patogeni, non patogeni e
spore compresc
b. Un processo atto alla diminuzione dei microorganismi patogeni escluse le sporee 1
batter1

¢. Un processo atto alla pulizia di oggetti e superfici

20. Quale delle scguenti sedi ¢ consigliata per la somministrazione intramuscolare?
a. Pcriombelicale
b. Ventrogluteale o dorsogluteale

c. Tibialc

%,
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.10 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI -

PROVA SCRITTA N.2

1. Quale tra i scguenti NON ¢ un codice di priorita di accesso assegnato in fase di triage
intraospealiero?
a. Rosa
b. Rosso

¢. Arancione

2. Cosa indica il terminc apnca?
a. Aumento della [requenza respiratoria sopra i 100 atti al minuto
b. Aumento della [requenza respiratoria sopra i 20 atti al minuto

c. Assenza di atti respiratori o pausa superiore ai 15 secondi

Cosa valuta la scala di Braden?

(OS]

a. Il rischio di malnutrizione in ambito ospedalicro
b. Rischio di insorgenza di lesioni da pressione

c. Lo stato di coscicnza

4. Quali tra questi principi attivi appartienc alla catcgoria dei farmaci antalgici?
a. l‘urosemide
b. Omeprazolo

¢. Ibuprofene
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5. Come viene definita la frequente necessita di climinazione urinaria notturna?
a. Ematuria
b. Proteinuria

¢. Nicturia

6. Quali tra questi ¢ sintomo di iperglicemia?
a. Aumento della diuresi (poliuria)
b. Ittero

¢. Ipertensione

7. 1 infermicre di famiglia ¢ comunita (11'cC) ¢ definito come:
a. [igura professionale specializzata nella cura ¢ nell’assistenza dei neonati e dei
bambini fino ai sci anni di cta
b. Profcssionista responsabile dei processi infermiceristici in ambito familiare ¢ di
comunita

Iigura che opera nell'ambito della prevenzione c riabilitazione di soggetti affetti da

malattic ¢ disordini fisici o psichici

8. Quali delle scguenti patologic prevede ’isolamento respiratorio del paziente?
a. Clostridium DifTicile
b. Tubercolosi Polmonare

c. Sifilide

9. A cosa corrisponde 1’acronimo DPI?
a. Dispositivi di protezione individuale
b. Disposizioni di prevenzione infettiva

c¢. Direzione delle professioni infermicristiche
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10. Cosa valuta il BMI?
a. Il benessere del neonato
b. I.’indice di massa corporca

¢. 1l dolore

11. Con il termine disartria si definisce:
a. Il disturbo del linguaggio (cloquio)
b. La minzione difficoltosa

¢. Ladifficolta a mantencre la stazione cretta

12. Qual ¢ la posizione da far assumerc al paziente per eseguire un clistere evacuativo?
a. Ortostatica
b. Prona

¢. Laterale

13. 1l consenso informato prima di una procedura chirurgica:
a. Puo esserc raccolto in forma orale
b. 1! necessario in forma scritta

c. Nessuna delle precedenti

14. Quale tra i scguenti NON rappresenta un segno di occlusione intestinale?
a. Alvo chiuso a fcci ¢ gas
b. Rettoraggia

c. Vomito fecale

15. “Lisposizione dell’osso del tendine o del muscolo™ ¢ la definizione di:
a. Lesione da decubito al 1° stadio
b. Iesione da decubito al 4° stadio

¢. Lesione da decubito al 2° stadio
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16. I.’ematemesi indica:
a. Presenza di sanguc nelle urine
b. Episodio di vomito con presenza di sangue

c. Emorragia rcttale massiva

17. Quale tra questi NON ¢ un presidio per ’ossigeno terapia?
a. Cannulc nasali
b. Maschera rescrvoir

c. SNG

18. 11 polso carotideo ¢ reperibile:
a. Nella parte posteriore del ginocchio
b. Sul collo a lato della laringe

¢. Nel lato interno del polso in prossimita del pollice

19. Secondo il codice deontologico il ricorso alle contenzioni fisiche ¢:
a. Scmpre indicato
b. Un cvento straordinario determinato da una prescrizione medica e rivalutazione
periodica
¢. La prima misura da mettere in atto in caso di agitazione psicomotoria per 1 pazienti

sopra i 65 anni

20. In caso di ematuria [ranca in pazicntc portatore di catetere vescicale a permanenza ¢
necessario:
a. Valutare con il personale medico I’eventuale posizionamento di lavaggio vescicale

b. Clampare immediatamente il catetere vescicale per fermare il sanguinamento

¢. Rimuovere il catetere vescicale
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.10 POSTI
PER INFERMIERE AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE
E FUNZIONARI

PROVA SCRITTA N.3

1. Cosa indica il termine bradipnea?
a. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 100 atti al minuto
b. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 20 atti al minuto

¢. Diminuzione della frequenza respiratoria sotto i 12 atti al minuto

2. I acronimo ICA definisce lc:
a. Infezioni correlate all’ambicnte
b. Infezioni correlate all’assistenza

¢. Infezioni corrclate all’attivita chirurgica

1l consenso informato prima dell’emotrasfusione:

(O8]

a. Pud essere raccolto in forma orale
b. % necessario in forma scritta

c. Nessuna delle precedenti

4. Quale tra i scguenti rappresenta una complicanza dovuta alla diarrca?
a. Disidratazionc
b. Ipertensione

¢. Aumento di peso
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Una lesione da pressione al 1° stadio viene definita come:
a. Cule intatta con arrossamento non sbiancabile in zona adiacente o opposta a una
prominenza ossca
b. Lsposizione dell’osso del tendine o del muscolo

¢. Necrosi dei tessuti con formazione di cscara

Quale tra i seguenti NON ¢ un codice di priorita di accesso assegnato in fase di triage
intraospedaliero?

a. Viola

b. Rosso

¢. Bianco

11 polso popliteo ¢ reperibile:
a. Nella parte posteriore del ginocchio
b. A livello della picga antecubitale

c¢. Nel lato interno del polso in prossimita del pollice

1’indice di massa corporca si csprime attraverso:
a. Apgar
b. BMI

¢. Scala di Brass

Quali tra questi principi attivi apparticne alla categoria dei farmaci diuretici?
a. l'uroscmide
b. Omeprazolo

c. Paracetamolo
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10. Il termine oliguria indica:
a. L’emissione involontaria di urina
b. Lo stimolo minzionale notturno

c¢. Laridotta produzione di urine nclle 24 orce

11. Quali delle scguenti patologic prevede I’isolamento da droplets del paziente?
a. Clostridium Difficile
b. Meningite

c. Lpatite

12. In quale caso NON ¢ indicato il posizionamento del sondino naso gastrico?
a. Ritenzionc acuta di urine
b. Gastrolusi

¢. D'matemesi

13. La posizione laterale di sicurczza ¢ indicata:
a. Nel paziente incosciente con respiro ¢ circolo presenti
b. Nel paziente politraumatizzato

¢. Nel paziente con frattura di femore

14. 1l termine tachicardia indica:
a. Frequenza cardiaca > 100 bpm
b. Trequenza cardiaca < 60 bpm

c. Aritmia cardiaca maligna

15. La Glasgow Coma Scale (GCS) valuta:
a. lo stato nutrizionale del paziente
b. 1’autonomia nclle attivita di vita quotidiana

c. lo stato di coscienza
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16. Si definisce “Anomalia di colorazione giallastra della cute ¢ delle mucose causata da
iperbilirubinemia™:
a. Cianosi
b. Ittero

¢. Ancmia

17. L.a VAS ¢ una scala per la valutazione del:
a. Dolore
b. Cadute

¢. Rischio di insorgenza di lesioni da pressione

18. Quale tra i scguenti ¢ un farmaco oppioide?
a. Morfina
b. I‘uroscmide

¢. Paracetamolo

19. Per fraltura scomposta si intende:
a. Lrattura in cui l'osso rotto rimanc nella sua consucta sede ¢ conserva la sua normale
posizionc
b. Frattura in cui i scgmenti ossei risultano dislocati rispetto alla loro sede anatomica
fisiologica
¢. Trattura che si verifica in un osso giovane, morbido ed clastico, nella quale 1'osso si

picga ¢ non si rompe

20. I.’igiene delle mani:
a. Non & necessaria sc si sostituiscono i guanti tra un paziente e I"altro
b. Iiindicata solo prima di qualsiasi procedura invasiva

c. Rappresenta la misura principale per la prevenzionc delle infczioni ospedaliere
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Milano, 17/09/2024

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.10 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI -

PROVA PRATICA N.1

1. 1l candidato descriva brevemente le modalita per esecuzione del prelicvo ematico

2. 1l candidato esponga le modalita di somministrazionc della terapia endovenosa
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.10 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI -

PROVA PRATICA N.2

1. Tl candidato descriva brevemente le modalita per il posizionamento ¢ la gestione dell’accesso

venoso periferico

2. Tl candidato esponga le sedi ¢ le modalita di somministrazione della {erapia sottocutanca
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.10 P I

PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI -

PROVA PRATICA N.3

1. 1l candidato descriva brevemente le modalita per Iesecuzione di un prelievo per emocoltura
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