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CONCORSO PUBBLICO, per titoli ed esami, per la copertura di n. 1 posto di

DIRIGENTE MEDICO disciplina di PSICHIATRIA, a tempo indeterminato e a tempo
pieno.

Prova Pratica N. 3

Uomo di 33 anni, che viene alla osservazione accompagnato dalla moglie, perche
nell’ultima settimana ha perso completamente ’appetito, é molto agitato e
preoccupato anche per le cose piu stupide.

Negli ultimi mesi era preoccupato per le proprie condizioni economiche, ma nell‘ultima
settimana |’ansia per questi pensieri era aumentata tantissimo. La moglie, che lo
accompagna, dice che é divenuto molto cupo e parla pochissimo.

Ha perso completamente |’appetito, dorme male, esprime il dubbio di non essere in
grado di ricoprire la posizione di lavoro che gli avevano appena affidato (€ stato
promosso di recente). In piu, lui che & religioso “ma non fanatico dottore mi creda” dice
la moglie, da due giorni parla continuamente della Bibbia, si inginocchia a pregare in
salotto e dice che uno spirito & pronto a scendere su di lui. Per un paio di giorni, due
settimane prima “era di domenica dopo la Messa”, dice la moglie, divenne di colpo
chiacchierone su temi religiosi e sembro stranamente estraneo al clima di festa a
pranzo, al quale c’erano anche alcuni parenti della moglie. Annuncio di essere “un
terribile peccatore” e che la sua anima era, probabilmente, dannata, anche se Dio ed il
Demonio stavano lottando per impossessarsene.

Nella sua anamnesi personale si segnala un carattere apprensivo ed emotivo (alla vigilia
dell’esame di maturita il paziente era estremamente nervoso, tanto che i genitori
temettero che potesse ‘crollare’). Vedovo (la prima moglie mori di colpo subito dopo le
nozze) si & risposato cinque anni fa e il matrimonio, tre figli in cinque anni, & sereno.
Nessun problema di salute fino ad ora. Non assume alcool o sostanze stupefacenti.
Appare deperito, tranquillo ma non comunicativo, non risponde alla maggior parte delle
domande dicendo che il Padre che & nei cieli avrebbe deciso per lui, borbotta di tanto in
tanto “Dio che & nei cieli vi dira cio che io non posso dirvi”. Aggiunge poi “’Sono stato
un lussurioso; sono sposato da cinque anni e ho tre figli: sono troppo preso dal sesso”.

Il candidato, ponga la diagnosi principale, le eventuali diagnosi differenziali e imposti
il conseguente trattamento
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