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 PROFILO PROFESSIONALE 

 Medico specialista ortopedico/ fisiatra, Generale medico dell'Esercito italiano, 
Past Commander dell'Ospedale Militare di Milano, esperto in chirurgia 
mininvasiva e nella ricerca sugli ospedali da campo, già prof. ac presso la 
Clinica Ortopedica dell'Università Statale di Milano e già specialista 
ambulatoriale ortopedico presso le ASST Nord di Milano, consulente presso la 
struttura complessa di medicina legale dell'ASST Santi Paolo e Carlo di 
Milano, consulente medicolegale per la Cassa Nazionale Assistenza e 
Previdenza Forense. 

 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

 consulente ortopedico/ fisiatra presso Commissione Medica Locale  - ASST 
Santi Paolo e Carlo (in precedenzaATS Milano...), Milano 
1980 — maggio 2023 
Specialista consulente per le patologie muscoloscheletriche e reumatologiche 
per l’attribuzione della idoneità psicofisica alle varie tipologie di patenti di 
guida riservate ai disabili e ai portatori di handicap. 
 
 
specialista ortopedico ambulatoriale presso ASST Nord Milano, Milano 
luglio 2006 — luglio 2019 
Attività clinica ortopedica per tutte le fasce d'età, terapia infiltrativa , gestione 
dell'attività prescrittiva ed autorizzativa della protesica per gli invalidi  e i 
disabili. 
 
Comandante /Direttore dell'Ospedale Militare di Milano presso Esercito 
Italiano - Ministero Difesa, Milano 
luglio 2002 — luglio 2011 
incarico con il grado di Brigadier Generale Medico che accentra tutta la 
responsabilità di gestione sanitaria, clinica, medico-legale, amministrativa, 
infrastrutturale, di alta vigilanza e di polizia giudiziaria. 
In quiescenza dal 16.06.2012 con il grado di Maggior Generale Medico (r.) 
della riserva. 
Tale incarico è stato svolto anche con il grado di Colonnello  Medico nel 
periodo dal 30\01\95 al 20\09\98 e con il grado di Tenente Colonnello Medico 
nel periodo dal 16\01\93 al 31\08\93. 
 
Capo Servizi Sanitari (= Direttore sanitario) e Capo Reparto Ortopedico (= 
Primario ) presso Ministero Difesa Esercito. Ospedale Militare di Milano, 
Milano 
settembre 1993 — gennaio 1995  
Capo Reparto  (=Primario) ortopedico presso Min. Difesa Esercito. Ospedale 
Militare, Milano 
giugno 1986 — gennaio 1993 
Costituzione  e direzione dal 1988 in seno al Reparto Ortopedico-
Traumatologico del Policlinico Militare di Milano di un Centro di Chirurgia 
Artroscopica del ginocchio e della spalla, che ha utilizzato nuovi protocolli 
anestesiologici locoregionali e raccolto una casistica operatoria mininvasiva  di 
chirurgia artroscopica di valore assoluto per quel periodo. 

 



 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 docenza a contratto, Clinica Ortopedica dell'Università degli Studi di MIlano , 
Milano 
1993 — 2006 
attribuzione delle funzioni di Professore a contratto negli anni accademici dal 
1993 al 2006 presso la Scuola di Specializzazione in Ortopedia e 
Traumatologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università  degli Studi 
di Milano  ai sensi dell'art. 4 del D.P.R. n°162 del 10\03\1982 e degli art.25 e 
27 del D.P.R. n°382 del 11\07\1980. Insegnamento sulla chirurgia mininvasiva, 
sulla traumatologia di guerra e sulla medicina delle emergenze sanitarie. 
 
laurea in medicina e chirurgia, Università degli Studi di Firenze, Firenze 
novembre 1976 
con votazione 110/110 e lode 
 
specializzazione in Ortopedia e Traumatologia, Università degli studi di 
Firenze, Firenze 
ottobre 1979  
specializzazione in Fisiatria, Università degli Studi di Pavia 
1985  

 CORSI DI FORMAZIONE, SEMINARI ,CONVEGNI 

 CORSI DI FORMAZIONE 
1985 — 2020 
CORSI DI FORMAZIONE, SEMINARI, CONVEGNI 
1985 
A.O. Niguarda 
Frequenza del decimo corso didattico di Medicina Manuale nel 1985 Organizzato  col Patrocinio 
della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione e nobilitato dalla presenza del Prof. 
Robert Maigne di Parigi. 
1988 
Esneaux (Liege) in Belgio; 
partecipazione nel 1988 ad uno stage teorico-pratico di aggiornamento e perfezionamento in 
Chirurgia Artroscopica presso il Prof. Defrére 
1988 
partecipazione al III° Corso Teorico-Pratico di Chirurgia Artroscopica diretto   dal Prof. Fabrizio 
Pellacci 
1988 
Gardone Riviera 
partecipazione all'International Course on Artroscopic Surgery-Advanced organizzato dal Prof. 
Maggi di Sondalo 
1990 
Centre Hospitalier Lyon-Sud  69310  Pierre Benite 
partecipazione ad uno stage intensivo di due settimane sulla Chirurgia della Spalla presso la 
Clinica Ortopedica di Lione diretta dal Prof. H. Dejour e sotto la guida del Dr. J. Walch (autorizz. 
di S.M.E.- Min. Difesa-ROMA); 
1990 
Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna 
partecipazione al V°Corso Teorico-Pratico di Chirurgia Artroscopica diretto dal Prof. Fabrizio 
Pellacci 
 



 

 

Organizzazione di un Convegno Nazionale sulla Instabilità Scapolo-Omerale giovanile in Milano 
(07.11.1992) presentando due relazioni originali sul tema congressuale e i risultati della casistica 
chirurgica artroscopica del Centro di Chirurgia Artroscopica dell'Ospedale Militare di 
Milano;Redazione e pubblicazione degli Atti ufficiali di tale congresso 
 
Organizzazione di un Seminario di Aggiornamento in Ortopedia e Traumatologia per Ufficiali 
Medici dell'Esercito Italiano (18-19/10/1995) presso l'Ospedale Militare di Milano in 
collaborazione con la Clinica Ortopedica II dell'Università degli Studi di Milano e con l'Istituto 
Ortopedico  G. Pini di Milano; Redazione e pubblicazione degli Atti ufficiali di tale seminario 
 
Coordinamento e organizzazione di un Seminario di Aggiornamento in Fisiopatologia Respiratoria 
per ufficiali medici dell’Esercito italiano (20\21\22\23 aprile 1996) presso l’Ospedale Militare di 
Milano in collaborazione con l’Università degli Studi di Milano 
 

 Coordinamento e organizzazione di un Seminario di Aggiornamento in Oftalmologia 
Militare per ufficiali medici dell’Esercito italiano (08\09\10maggio 1996) presso 
l’Ospedale Militare di Milano in collaborazione con l’Università degli Studi di Milano 
 
Organizzazione di una giornata di aggiornamento sul tema "le lesioni dell’articolazione 
tibiotarsica " presso l’Ospedale Militare di Milano in   collaborazione con la II Clinica 
Ortopedica dell’Università degli Studi di Milano (05\07\1996); 
 
Organizzazione in collaborazione con la II Clinica Ortopedica di una giornata di studio 
sul tema “traumatologia della colonna in età giovanile” presso l’Ospedale Militare di 
Milano (6\06\1997); 
 
Organizzazione in collaborazione con la II Clinica Ortopedica di una giornata di 
aggiornamento sulla "patologia della spalla" presso l'Ospedale Militare di Milano 
(03\07\1998); 
 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2003 dei seguenti 
convegni validi ai fini ECM: 
“ nursing 2003 ” (24/25 – 01- 03)  sulle discipline infermieristiche; 
“presentazione del Progetto Dante (aprile 20039: uno screening sul tumore polmonare; 
“ Le lesioni penetranti degli arti” (12 – 09 – 03) in   collaborazione con la Casa di Cura 
Columbus e lo S.M.O.M; 
“ Le  epatopatie” (20/10/03) in collaborazione con l’Ordine dei Medici di  Milano; 
“Il rischio della professione medica ” ( 29/11/03)  in  collaborazione con l’Ordine dei 
Medici di Milano. 
 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2004 dei seguenti 
convegni validi ai fini ECM: 
Progressi in implantoprotesi ( 2/3- 04); 
“Nursing 2004” (16 e 17 -09-04) in collaborazione con  l’Università degli Studi di Milano 
e con le scuole infermieristiche delle Aziende Ospedaliere di Milano; 
La causa di Servizio alla luce del DPR 29/10/01 n°461 (8 – 05); 
Nursing in Oculistica (26 – 06); 
Il rischio tromboembolico in Ortopedia (11 – 09); 
Aggiornamento nella patologia del ginocchio (15 e 16 – 10); 



 

 

Incompatibilità delle condizioni di salute con il regime detentivo (29-10); 
Aggiornamento nella patologia della spalla (12 e 13 – 11). 

 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2005 dei seguenti convegni 
validi ai fini ECM: 
Artroscopia e Riabilitazione “Corso di aggiornamento nella patologia di anca, 
caviglia,gomito e polso” ( 12 Febbraio 2005 ); 
Il certificato. Riflessi deontologici, penali, civili e amministrativi  (19 Marzo 2005); 
La degenerazione maculare: novità nella diagnosi e nella terapia (20 Aprile 2005); 
La defecazione ostruita. Un vecchio problema risolto modernamente (21 Maggio 2005 ) 
“Diagnostica e Live surgery” ; 
Le cinque giornate di Milano  “Imaging delle vie biliari”( 26 Maggio 2005); 
Corso di aggiornamento “igiene e scienza dell’alimentazione” in collaborazione con la Regione 
MilitareNord  Comando  Servizi di Sanità e Veterinaria (14 Giugno 2005); 
Corso BLS-D riservato al personale militare sanitario e d’arma (30 Giugno 2005); “Imaging della 
tiroide e delle paratiroidi”( 16 Giugno 2005); 
Le cinque giornate di Milano  “Imaging oncologico” ( 07 Luglio 2005); 
Le cinque giornate di Milano  “Imaging renale” (  15 Settembre 2005); 
Emergenza in ambito convenzionale e non convenzionale (21 Settembre 2005); 
Le cinque giornate di Milano  “Imaging cardiaco” (06 Ottobre 2005); 
Infezioni crociate in ambito sanitario: Un problema pressante (08 Ottobre 2005); 
La cefalea nello studio del medico di famiglia (15 Ottobre  2005 ); 
La gestione delle risorse umane nelle istituzioni pubbliche (21 Ottobre 2005 ); 
Milano News “ Il futuro della radiologia milanese: novità e ricerche della Scuola di 
specializzazione in Radiodiagnostica dell’Università degli Studi di Milano ( 7 Novembre 2005). 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2006 dei seguenti convegni 
validi ai fini ECM: 
19/05/2006 Congresso per infermieri  e tecnici sanitari di radiologia medica e medici “DALLA 
PREVENZIONE AL WELLNES NELL’ ESERCITO PROFESSIONALE”; 
22/06/2206 Congresso per medici e fisioterapisti “IL CALCIO” in collaborazione con SPORTS 
INJURIES & ARTRHOSCOPY e La Società Italiana di Artroscopia; 
06/10/2006 Congresso di Oftalmologia per medici e infermieri “Occhio per Occhio: opinioni a 
confronto”; 
27/10/2006 Congresso di medicina legale per medici “LA CONSULENZA TECNICA MEDICO 
LEGALE: STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE” in collaborazione con l’Università degli 
Studi di Milano  e con il patrocinio dell’Ordine dei Medici di Milano e Provincia; 
 
07/11/2006 “MILANO NEWS IL FUTURO DELLA RADIOLOGIA MILANESE: NOVITA’ E 
RICERCHE DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN RADIODIAGNOSTICA “ 
dell’Università degli Studi di Milano (discussione delle tesi di laurea degli specializzandi); 
16/11/2006 Congresso di Radiologia: Le cinque giornate di Milano “ V GIORNATA M.I.D. 
MILAN INTERNATIONAL DERBY – ANEURISMI DELL’AORTA” in collaborazione con 
l’Università degli studi di Milano e con l’Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano. 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2007 dei seguenti convegni 
validi ai fini ECM: 
21 e 22/09/2007 congresso: “ITER DIAGNOSTICI E TRATTAMENTI INTEGRATI NELLA 
PATOLOGIA FUNZIONALE PELVI PERINEALE”; 
05/10/2007 Congresso:” LA GERIATRIA INCONTRA LA SANITA’ MILITARE”; 
27/10/2007 13° Giornata Nazionale del Respiro “ MISURARE IL RESPIRO MIGLIORA LA 



 

 

VITA”; 
14/11/2007 Congresso di Radiodiagnostica “ MILANO NEWS” con discussione tesi di 
specializzazione in Radiodiagnostica. 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2008 dei seguenti convegni 
validi ai fini ECM: 
14/01/2008 Convegno in videoconferenza con il Policlinico Militare “Celio” di Roma in 
collaborazione con l’Università Bocconi di Milano; 
04/05/2008 Convegno “UPDATE NELLA TERAPIA DELLA PATOLOGIA NEOPLASTICA 
COLO RETTALE” con il Patrocinio del Comune di Milano; 
10/05/2008 Convegno in collaborazione con la Croce Rossa Italiana e con il Patrocinio del 
Comune di Milano “ PIU’ CUORE IN QUELLE MANI”; 
16/05/2008 III Giornata Odontoiatrica “ODONTOIATRIA civile militare a 360°”; 
24/05/2008 Corso per infermieri”LE STOMIE INTESTINALI: DALLA DEFINIZIONE DEI 
PROBLEMI ALLA PRATICA DELL’ASSISTENZA” in collaborazione con l’Associazione 
Italiana Operatori Sanitari Stomaterapia; 
26/06/2008 “III CONVEGNO NAZIONALE DEL GRUPPO DI STUDIO PER LA 
RETINOPATIA DEL PRETERMINE” in collaborazione con l’Associazione Gruppo di Studio per 
la Retinopatia del pre-termine- Italia; 
11/07/2008 Corso di Aggiornamento “MEDICINA MIGRATORIA E VITA MILITARE: 
PATOLOGIE INFETTIVE EMERGENTI (in teleconferenza con il Policlinico Militare “Celio” di 
Roma e l’Accademia Militare di Modena); 
04/10/2008 Congresso di odontoiatria: “MODERNI ORIENTAMENTI NELLE 
RIABILITAZIONI CHIRURGO PROTESICHE DELLE SELLE EDENTULE E DEI SITI POST 
ESTRATTIVI”. 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2009 dei seguenti convegni 
validi ai fini ECM: 
09/05/2009 Corso di aggiornamento dell’Associazione Medici Endocrinologi “OUTCOME DEL 
PAZIENTE ACROMEGALICO: NUOVE PROSPETTIVE”; 
13/06/2009 74° Convegno dell’Associazione Urologi della Lombardia “LE URGENZE IN 
UROLOGIA, APPROCCIO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO E MEDICO LEGALE”; 
25/06/2009 Congresso di Oculistica “DRY EYE DISEASE:WHAT’S NEW”; 
26/06/2009 Congresso di medicina interna “NUOVE ACQUISIZIONI SULL’ASMA 
BRONCHIALE”; 
09/10/2009 Convegno Nazionale della Società Italiana di Oftalmologia Legale 
“RESPONSABILITA’ PROFESSIONALE E GESTIONE DEL RISCHIO IN OFTALMOLOGIA: 
UNO SGUARDO AL FUTURO”; 
24/10/2009 IV Giornata Odontoiatrica “ODONTOIATRIA inFORMAZIONE COMPLETA”; 
28/11/2009 II Convegno Nazionale dell’Associazione MEDICITALIA.it 
Organizzazione presso l’Ospedale Militare di Milano nel corso del 2010 dei seguenti convegni 
validi ai fini ECM: 
12/05/2010 Giornata Internazionale dell’Infermiere: “L’ECO DI FLORENCE A 100 ANNI 
DALLA MORTE” congresso per infermieri svolto in collaborazione con il Collegio IPASVI di 
milano e Lodi e l’Associazione Storia dell’Assistenza Infermieristica; 
14/05/2010 Congresso sulla stipsi: “NUOVI ORIENTAMENTI CLINICI, NUOVI APPROCCI 
TERAPEUTICI” per medici e infermieri; 
12/06/2010 Corso di aggiornamento “PANDEMIE E PATOLOGIE RESPIRATORIE DI 
IMPORTAZIONE”; 
16/06/2010 Congresso “ULTRASUONI IN ANESTESIA E TERAPIA INTENSIVA” effettuato in 
collaborazione con NRDC-IT e WINFOCUS. Congresso per medici e infermieri in cui è stato 
effettuato un collegamento in telemedicina con l’NRDC-IT dispiegata a Torre Veneri (Lecce) per 
una esercitazione NATO; 



 

 

21/06/2010 “WORKSHOP GLI OSPEDALI MILITARI DA CAMPO – ASPETTI TECNICI E 
LOGISTICI” organizzato in collaborazione con il Dipartimento di Sanità del Comando Logistico 
dell’Esercito, lo Stabilimento Chimico Farmaceutico di Firenze ed il Reparto di Sanità del 6° 
Reggimento di Manovra di Torino; 
11/09/2010 Congresso “OSTEOPOROSI E FRATTURE DA FRAGILITA’ “; 
24/09/2010 1° Convegno SISCOO “ATTUALITA’ IN CHIRURGIA 
ODONTOSTOMATOLOGICA” ; 
07/10/2010 Congresso di Oculistica “POST SURGERY EYE DISCOMFORT”; 
08/10/2010 Congresso Nazionale SIOL “I TRAUMI OCULARI, ASPETTI CLINICI, 
EPIDEMIOLOGI, ASSICURATIVI E MEDICO LEGALE”; 
28, 29 e 30/10/2010 XI Congresso Nazionale Associazione Italiana Medicina delle Catastrofi in 
sinergia con la Sanità Militare “MULTIDISCIPLINARIETA’ NEGLI INTERVENTI SANITARI 
IN CASO DI GRANDE EMERGENZA: LESSONS LEARNED”. 
Ha partecipato ai seguenti Eventi: 
Congresso O.T.O.D.I. del maggio 1990 a Como con relazione sul tema “Quadri artroscopici di 
rigidità scapolo-omerale giovanile acquisita ”; 
Congresso O.T.O.D.I. dell’aprile 1991 a Firenze con relazione sul tema “la profilassi in chirurgia 
ortopedica in ospedale da campo nelle grandi emergenze”; 
Training sui Fissatori Esterni polivalenti presso l'USSL n°8 di Vicenza sotto la guida del dr. 
Castaman (Vicenza, maggio 1991); 
I° Congresso Italo-Brasiliano di Ortopedia con relazione sul tema "La spalla dolorosa nel giovane - 
il ruolo del labbro glenoideo e le lesioni del capo lungo del bicipite brachiale" (San Paolo, 
dicembre 1991); 
Seminario in Chirurgia Plastica c/o la Scuola di Sanità Militare di Firenze con relazione sul tema 
"Finalità estetiche e funzionali della chirurgia artroscopica nella patologia dell'articolazione 
scapolo-omerale" in collaborazione con l'Universita' degli Studi di Firenze (Firenze, marzo 1992); 
I° Congresso Italo-Israeliano con relazione sul tema "Il trattamento Artroscopico dell'instabilità di 
spalla in soggetti giovani" (Gerusalemme, dicembre 1992); 
XI Congresso Nazionale G.I.A. con relazione sul tema "Errori e limiti nell'interpretazione delle 
immagini artroscopiche nell'instabilità di spalla" (Roma, maggio 1993); 
Congresso “ One Day Surgery” con relazione sul tema "Chirurgia mininvasiva in Sanità Militare" 
Policlinico di Milano - Pad. Monteggia (Milano, giugno 1993); 
Congresso Italo-Turco di Ortopedia e Traumatologia (Milano,-23/10/1993); 
 
Giornata di Aggiornamento dell'Istituto di Clinica Ortopedica presso l'Università degli Studi di 
Milano con relazione sul tema "Artroscopia diagnostica e chirurgica della spalla dolorosa 
giovanile" (Milano, 11.03.1994); 
7th Annual Panther Sports Medicine Symposium (Pittsburg, Pennsylvania -U.S.A., 14 - 
16/04/1994); 
XIII Congresso Nazionale A.C.O.I. con lettura magistrale sulla "Chirurgia mininvasiva in Sanità 
Militare" (Milano, 11-14/05/1994); 
Corso di aggiornamento in chirurgia ambulatoriale e mininvasiva Laparotoracoscopica 
dell'Università degli Studi di Milano con relazione sul tema "La chirurgia mininvasiva in Sanità 
Militare" (Milano, 06.07.1994); 
Convegno sul Management delle Grandi Emergenze Sanitarie con relazione sul tema “Gestione 
della frattura scheletrica nell'ospedale da campo” (Milano, giugno 1994); 
I° Congresso Nazionale della S.I.C.S.e G. con relazione sul tema "L'Instabilità multidirezionale 
sintomatica: ruolo dell'artroscopia" e poster sul tema "Instabilità di spalla e valutazione 
isocinetica" (Milano, 16-17/09/1994); 
10° Convegno Nazionale sull'Emergenza Sanitaria della S.I.A.A.R.T.I. "Anestesia, Rianimazione e 
Terapia Intensiva" con relazione sul tema "Concezione ed evoluzione dell'Ospedale Campale 



 

 

dell'Esercito Italiano" (Università degli Studi di Milano, 08-10/12/1994); 
2° Corso Internazionale di Aggiornamento in Chirurgia "Le ferite d'arma bianca e d'arma da fuoco: 
Emergenze dal campo di battaglia e dalle aree metropolitane"  (Centro Congressi Le Stelline di 
Milano, 06-07-08/04/1995); 
4° Corso di Chirurgia della Spalla con relazione sul tema "Trattamento Artroscopico della 
Instabilità Multidirezionale" (Milano, 11-13/05/1995); 
6th International Congress on Surgery of the Shoulder (ICSS)  (Helsinki, dal 27giugno al 01 
Luglio 1995) (Stockholm, 02-04/07/1995); 
II° Congresso Nazionale della S.I.C.S.e G. con relazione sul tema "OS Acromiale Sintomatico: 
Ruolo dell'Artroscopia" (Roma, 22-23/09/19959); 
XII Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Artroscopia con relazione sul tema "Rotture 
parziali (a flap) della cuffia: sutura artroscopica" (Centro Congressi Quattrotorri - Perugia, 28-
30/09/1995); 
Corso regionale SIGM con relazione sul tema" la spalla instabile" (Milano, 10\03\1996); 
4° congresso nazionale di medicina dello sport (Firenze 02\03\04\maggio1996) in qualità di 
moderatore; 
Riunione congiunta S.O.B.C.O.T- S.O.T.I.C.(09-11maggio1996 in Firenze) in qualità di relatore; 
Giornata di studio della Clinica ortopedica II Università degli studi di Milano sul tema  “Patologia 
della tibiotarsica nello sportivo” in qualità di relatore (5 luglio 1996); 
81° congresso S.I.O.T.(Milano 11-14settembre1996) con relazione sul tema “Coxartrosi e Sanità 
Militare”; 
Incontro sul tema “Problematiche emergenti e prospettive in Sanità Militare” (Bologna, 6 ottobre 
1996); 
III Corso internazionale di chirurgia della spalla presso l’Istituto Clinico Humanitas con relazione 
sul tema “la lussazione acuta traumatica” (Milano,24\24\26 ottobre 1996) 
II Congresso nazionale SICSeG con relazione sul tema “la riparazione artroscopica della cuffia dei 
rotatori con ancora a vite e sutura non riassorbibile secondo Snyder” (Modena 8\9 novembre 
1996); 
I Seminario internazionale sulla patologia della cuffia dei rotatori con relazione sul tema  “rottura 
parziale a flap sul versante articolare di origine traumatica” (Bergamo 15\16\17 maggio 1997); 
XIII Congresso nazionale della Società Italiana di Artroscopia con relazione sul Tema  ”tecnica e 
risultati della ricostruzione di cuffia a cielo chiuso” (Monza 29-31 maggio 1997); 
82° Congresso S.I.O.T. con relazione sul tema"eterometrie minori dell’arto superiore"(Roma 9-12 
novembre 1997); 
XXIX Congresso nazionale O.T.O.D.I con relazione sul tema " filosofia del V.M. Jet 2000: 
proposta per un fissatore esterno della Sanità Militare" (Sabaudia 18-19-20 giugno 1998); 
Incontro di studio sul tema " Disabilità e idoneità alla guida ", organizzato dalla A.S.L.”Città di 
Milano” (Milano 16\03\2001) in qualità di moderatore; 
XII Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Artroscopia con relazione sul tema  "Slap II: 
trattamento artroscopico secondo Snyder" (Centro Congressi Quattrotorri - Perugia, 28-
30/09/1995); 
VI Congresso Nazionale S.I.T.O.P. con relazione sul tema: "Incidenza delle  iposomie nella 
popolazione giovanile maschile: studio retrospettivo effettuato presso l'O.M. di Milano" (Bellagio 
-CO-, 12-13/10/1995); 
VII Congresso Nazionale S.I.Tra.S. con relazione sul tema: "La plicazione artroscopica nella 
spalla iperlassa sintomatica" (Salice Terme., 26-28/10/1995); 
Convegno su "Le Instabilità di spalla: valutazione e trattamento" in qualità di Relatore (Milano, 
25.11.1995 - Nuovo Centro Fisioterapico Francesco Conti); 
Convegno su “Cartella clinica e consenso informato” in qualità di relatore (Ospedale Militare di 
Bologna 15\12\1995); 
Convegno di traumatologia mininvasiva  (Salisburgo febbraio1996) in qualità di coautore di un 



 

 

lavoro scientifico sul trattamento artroscopico delle SLAP LESIONS tipo II della spalla; 
Corso regionale SIGM con relazione sul tema" la spalla instabile" (Milano, 10\03\1996); 
4° congresso nazionale di medicina dello sport (Firenze 02\03\04\maggio1996) in qualità di 
moderatore; 
Riunione congiunta S.O.B.C.O.T- S.O.T.I.C.(09-11maggio1996 in Firenze) in qualità di relatore; 
Giornata di studio della Clinica ortopedica II Università degli studi di Milano sul tema  “Patologia 
della tibiotarsica nello sportivo” in qualità di relatore (5 luglio 1996); 
81° congresso S.I.O.T.(Milano 11-14settembre1996) con relazione sul tema “Coxartrosi e Sanità 
Militare”; 
Incontro sul tema “Problematiche emergenti e prospettive in Sanità Militare” (Bologna, 6 ottobre 
1996); 
III Corso internazionale di chirurgia della spalla presso l’Istituto Clinico Humanitas con relazione 
sul tema “la lussazione acuta traumatica” (Milano,24\24\26 ottobre 1996) 
II Congresso nazionale SICSeG con relazione sul tema “la riparazione artroscopica della cuffia dei 
rotatori con ancora a vite e sutura non riassorbibile secondo Snyder” (Modena 8\9 novembre 
1996); 
I Seminario internazionale sulla patologia della cuffia dei rotatori con relazione sul tema  “rottura 
parziale a flap sul versante articolare di origine traumatica” (Bergamo 15\16\17 maggio 1997); 
XIII Congresso nazionale della Società Italiana di Artroscopia con relazione sul Tema  ”tecnica e 
risultati della ricostruzione di cuffia a cielo chiuso” (Monza 29\30\31 maggio 1997); 
82° Congresso S.I.O.T. con relazione sul tema"eterometrie minori dell’arto superiore"  (Roma 9-
12 novembre 1997); 
XXIX Congresso nazionale O.T.O.D.I con relazione sul tema " filosofia del V.M. jet 2000: 
proposta per un fissatore esterno della Sanità Militare" (Sabaudia 18-19-20 giugno 1998); 
Incontro di studio sul tema " Disabilità e idoneità alla guida ", organizzato dalla A.S.L. ”Città di 
Milano” (Milano 16\03\2001)  come moderatore; 
 
 
 
designato correlatore della Tesi del diploma universitario di terapista della riabilitazione dal tema 
"La metodica isocinetica nella valutazione e nella riabilitazione delle lesioni del L.C.A. del 
ginocchio" (Anno Accademico 1993-1994, Università degli Studi di Milano, Istituto di Clinica 
Ortopedica); 
designato correlatore della tesi di diploma della scuola per terapisti della riabilitazione dal tema 
"ruolo dell’isocinetica nella spalla instabile" nell’anno  accademico 1994\1995 presso l’Università 
degli Studi di Milano; 
designato correlatore della tesi di specializzazione in ortopedia e traumatologia sulla "instabilità 
scapolo-omerale: esperienza nella evoluzione e nelle indicazioni delle tecniche artroscopiche in 45 
casi" presso la II Clinica Ortopedica dell’Università degli Studi di Milano (anno accademico 
1995\1996); 
designato correlatore della tesi di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia dal titolo 
"lussazioni traumatiche di spalla: indirizzi artroscopici" presso l'Università degli Studi di Milano ( 
anno accademico 1999-2000); 
II Meeting di Ortopedia “ Il legamento crociato anteriore. Le patologie dell’anca dalla nascita 
all’età adulta” (Cagliari, 28 – 29 /06/02); 
Congresso su “Piede piatto:metodiche a confronto” (I.O. G.Pini Milano, 17/10/02); 
Seminario su “Servizi Sanitari di Qualità e domanda elevata: cooperazione pubblico-Privato e 
integrazioni tecnologiche” (Milano, 24/10/02); 
Seminario di “Antibioticoterapia in Oftalmologia”(Milano, 16/11/02); 
II Congresso su “Osteoporosi e malattie osteoarticolari” (Siena, 7-8/02/03); 



 

 

Convegno su “Melanoma…”( Bologna, 12/04/03); 
Convegno su “Le lesioni penetranti degli arti” con relazione sul tema “chirurgia di Guerra” 
(Milano, 12/09/03); 
Convegno interforze sulle emergenze sanitarie con relazione sul tema “ War Surgery” (Cagliari, 
23-24-25/10/03); 
Convegno su  “ Il rischio della Professione Medica” (Milano, 29/11/03); 
Corso di aggiornamento sul tema “Management del trauma vascolare” in qualità di  Moderatore 
(Roma, 12 e 13 maggio 2004); 
Corso di aggiornamento sul trattamento dell’Osteoporosi ( Barcellona -Vall d’Hebron  Hospital 
 18-22 / 05 /2004); 
Corso di formazione in Reumatologia “Reumaforum2004” ( Genova 16-18/ 06/2004); 
Convegno su  “ la terapia del Mieloma e dei linfomi è ad una svolta?” ( Roma 21 e  22/ 01/05); 
Convegno sui vaccini nella prevenzione delle malattie infettive (Roma 11/04/05); 
Corso di  Clinical Oncology for military doctors ( Roma 22/04/05); 
Corso di aggiornamento su “ Diagnosis and tretment of Osteoporotic Patients with  fractures” ( 
Malmoe, Svezia 25 – 28/05/05); 
Corso di Artroscopia ( Bormio 28 settembre – 2 ottobre 2005); 
Corso sui nuovi criteri valutativi della idoneità al servizio militare professionale (Cecina 23 
settembre 2005); 
Corso su emergenze sul nuovo campo di battaglia (Padova 13-15/10/05); 
Corso di aggiornamento sul tumore della mammella (Milano 26/10/05); 
Convegno sul ginocchio dello sportivo over 50 ( Milano 15-16/12/05); 
20-27/09/2008 “LA PRESCRIZIONE DEI DISPOSITIVI PROTESICI NELLE DISABILITA’ 
MOTORIE: PROCEDURE E STRATEGIE PROTESI ARTO INFERIORE”; 
11/10/2008 “LA GESTIONE DELLA DOCUMENTAZIONE SANITARIA”; 
08/11/2008 “MODALITA’ DI PRESCRIZIONE E DI ARCHIVIAZIONE DELLE 
INFORMAZIONI SANITARIE SU BASE INFORMATICA (sistema CRS-SISS)”; 
24/01/2009 “LA PRESCRIZIONE PROTESICA NEL 2009”; 
01.04.2009, “Approfondimento delle conoscenze su dispositivi di serie per la gestione del paziente 
a domicilio (DM 332/99)”,ASL Milano; 
27-29/01/2009 “ INFORMATICA DI BASE PER SPECIALISTI AMBULATORIALI 
(SUMAISTI)”; 
25/03/2009 AL 01/04/2009 “CONOSCENZE SUI DISPOSITIVI DI SERIE PER LA GESTIONE 
A DOMICILIO DEL PAZIENTE”, ASL Milano; 
23-25/05/2009  “ABORDAJE DEE LA FRACTURA OSTEOPOROTICA”presso Fundaciòn 
IAVANTE Spagna; 
09/05/2009 “outcome del PAZIENTE ACROMEGALICO: nuove prospettive”; 
21-23/01/2010 “T-L SPINE SURGERY MASTER COURSE” presso The Educational Centre for 
Anartomy and Endoscopy thirt Faculty of Medicine Charles University in Prague;. 
23/04/2010 Corso “ADDESTRAMENTO ALL’USO DEL SW ASSISTANT PER 
L’INFORMATIZZAZIONE DEL PERCORSO PROTESICO (Progetto Regionale di 
Sperimentazione Protesica 2009-2010); 
13/10/2010 Convegno per specialisti ambulatoriali “SISTEMA TERRITORIALE INTEGRATO 
TRA MEDICO DI MEDICINA GENERALE E SPECIALISTA AMBULATROIALE PER LA 
GESTIONE DI PATOLOGIE AD ALTO IMPATTO ECONOMICO PER IL SERVIZIO 
SANITARIO REGIONALE”; 
28/10/2010 “CORSO DI FORMAZIONE PER SPECIALISTI AMBULATORIALI APPROCCIO 
INTEGRATO AL DOLORE OSTEO-ARTICOLARE”; 
12/01/2011 CHRONIC CARE MODEL: DALLA TEORIA ALLA PRATICA” presso l’Istituto 



 

 

Superiore per la Ricerca, la Statistica e la Formazione di Milano; 
07.05.2011 “I Tumori tiroidei: a che punto siamo?”, corso di aggiornamento presso C.O.M. di 
Milano; 
27-28.05.11 “MALARIA, Stato dell’arte e prospettive future”, corso di aggiornamento presso 
C.O.M. di Milano; 
20.11.2012, “Tutela della privacy: aggiornamento sul D.LGS 196/2003”, Milano; 
16.05.2013,”Il dolore da comprendere, il dolore da curare: Riflessioni pluri-interdisciplinari in 
tema di sindromi dolorose croniche”, Milano; 
01.10.2013, “Corretto utilizzo delle LMWH nella terapia e nella profilassi”, S.Donato Milanese; 
10.10-12.12.2013, “La prescrizione delle ortesi fra responsabilità medica e indicazioni del 
nomenclatore”, Milano; 
19.10.2013,”…Diagnosi e terapia nelle patologie dell’anca”, Milano; 
26.11.2013,”La gestione integrata medico-chirurgica delle fratture da fragilità ossea”,Roma 
27.11.2013, “La spalla operata.principi e metodo riabilitativi”,Milano; 
01.05-31.12.2013, ”Indagini ecografiche in muscoloscheletrica entry level…”, Genova 
27.11.2013,”La Spalla operata, principi e metodi riabilitativi”, Milano; 
29.11.2013, “Corso di Ortopedia geriatrica”, CTO Milano; 
18.10.2014,”aggiornamento sulla terapia delle malattie osteoarticolari”, Milano; 
12.09.2014, “le Terapie fisiche e la medicina basata sulle evidenze”, Milano; 
13.02-25.09.2014,”La radiologia muscoloscheletrica: novità, evidenze cliniche e problematiche”, 
Milano; 
05.09-17.10.2014, “La Comunicazione tra partners nella relazione terapeutica”, Milano; 
04.-06-07.2014, “La gestione del paziente postchirurgico”, Venezia; 
09.05.2014, “Postura e mobilità, scelta degli ausili”, Cinisello Balsamo; 
10-12.04.14” Percorsi formativi advanced in ecografia muscoloscheletrica”, Genova; 
05.04.2014 ,”Documentazione clinica: percorsi clinicoassistenziali”, Milano; 
06.03.2014, “La Protesica nel paziente ortopedico”, Milano; 
28.03.2015,”gli specialisti del territorio: approccio clinico terapeutico”, Milano; 
14.04.2015,”Gestione del dolore nella pratica clinica: dalla fisiopatologia al razionale terapeutico”, 
Milano; 
21.04.2015,”Prevenzione incendi e rischio elettrico”, Milano; 
18.06.2015, “La Salute della Differenza”, Palazzo Lombardia, Milano; 
21.07.2015, “Gli Specialisti del Territorio: approccio clinico-terapeutico”, Milano; 
23.10.2015 FAD n.93-133609, “Dolore muscoloscheletrico, conoscerlo per saperlo gestire”; 
20.11.2015, Congresso Interregionale Specialisti Ambulatoriali, Milano; 
14.042015, “Gestione del dolore nella pratica clinica…”, Milano; 
05.03.2016, “stile di vita e Metformina”, I.N.Tumori, Milano; 
19.04.2016; Processo alle carni rosse, Ordine dei Medici  di Milano; 
30.03-01.04 2017, “dalla tipologia di dolore all’appropriatezza terapeutica”, Roma; 
16.05.2017, “Parliamo di terapia anticoagulante orale”, Milano; 
08.06.2017, “L’interazione farmacologica nella pratica clinica”, Milano; 
16.09.2017, “Gli specialisti ambulatoriali tra nuovi modelli organizzativi e conoscenza 
scientifica”, Milano; 
19.09.2017,”L-Acetilcarnitina nella sindrome del tunnel carpale: nuove evidenze scientifiche”, 
Milano; 
30.09.2017, “L’osteoporosi:dagli aspetti clinici al costo economico”, Milano; 



 

 

10.11.2017, “Processo al latte”, Ordine dei Medici di Milano; 
29.12.2017, “Il futuro del clodronato…”, Milano; 
12.10.2018” Approccio multidisciplinare alla gestione del paziente osteoporotico sarcopenico”, 
Milano; 
27.10,2018, “La previdenza e l’Assistenza ENPAM”, Milano; 
15.12.2018, “la presa in carico del paziente cronico nell’aggregazione funzionale territoriale della 
specialistica ambulatoriale (AFT)…”, Milano; 
16.03.2019, “La gestione del paziente anziano con osteoporosi…”, Milano; 
18.06.2019, “Lo zucchero (non) fa male?”, Ordine dei medici di Milano; 
27.12.2019, “Consapevolezza, ascolto, riconoscimento, empatia. Riconoscere e disinnescare la 
violenza contro gli operatori della salute”. Fondazione Pietro Paci. 
25.11.2022 “ Aderenza terapeutica ed efficacia nel trattamento delle malattie croniche: focus sulla 
terapia dell’osteoporosi e sulla prevenzione del rischio di frattura”. 
02.12.22 “Evento Osteoporosi: la patologia, la diagnosi, il trattamento, il follow up”. 
21.12.22 “ La radioprotezione ai sensi del D.Lgs.101/2020 per medici e odontoiatri”. 
24.12.22 “ La radioprotezione alla luce del D.Lgs.101/20”. 
29.12.22 “ La medicina di Genere: la personalizzazione della cura”. 
30.12.22 “ i primi passi nella professione”. 
31.12.22 “ la prevenzione della vista in età pediatrica”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PUBLICAZIONI SCIENTIFICHE 



 

 

 45 LAVORI SCIENTIFICI 
1984 — 1997 
LISTA PUBLICAZIONI 
1)  ESOSTOSI MULTIPLA EREDITARIA: INDAGINE EPIDEMIOLOGICA 
( S. Valentino ) 
Estratto dal Giornale di Medicina Militare - Marzo 1984 Ed. JANUSA - Roma 
2)  UTILIZZO DELLA CUTE LIOFILIZZATA DI MAIALE COME 
COPERTURA TEMPORANEA DI ALCUNI CASI D'USTIONE DI II° 
GRADO ( E. Cefalo, S. Valentino, M. Maspero, G. Cudia ) 
Pubblicazione a cura dell'Ospedale Militare di  Milano - Aprile 1984 
3)  COMPARAZIONE DELL'ATTENDIBILITA' DEI DATI OTTENUTI 
MEDIANTE METODICA ISOCINETICA  CYBEX II NELLA FLESSO-
ESTENSIONE DI GINOCCHIO E D'ANCA ( M. Maini, G. Felicetti, E. 
Varalda, F. Zelaschi, A. Matti, S. Valentino ) Volume XXXII (1985) - 3/4 di 
 RASSEGNA DI MEDICINA SPERIMENTALE. Ed. IDELSON - Napoli 
4)  LE METODICHE DIAGNOSTICHE NELLA PATOLOGIA DA 
INSTABILITA' DI SPALLA ( R. Minola, S. Valentino ) Fascicolo 5 - 
Settembre-Ottobre 1988 del GIORNALE DI MEDICINA MILITARE Ed. 
JANUSA - Roma 
5)  FIBROMA GIOVANILE APONEUROTICO - CASO CLINICO 
( S. Valentino, R. Minola ) Fascicolo 1 - Gennaio-Febbraio 1989 del 
GIORNALE DI MEDICINA MILITARE Ed. JANUSA - Roma 
6)  MASSA OSSEA IN GIOVANI ADULTI SANI 
( S. Valentino, F.M. Ulivieri, C. Trevisan, S. Ortolani, M. Montesano ) 
Fascicolo 5-6 - Settembre-Dicembre 1989 del GIORNALE DI MEDICINA 
MILITARE Ed. JANUSA - Roma 
7)  LE FRATTURE DELLO SCHELETRO FACCIALE. UN RIESAME DI 
191 CASI ALL'OSPEDALE MILITARE PRINCIPALE DI MILANO: 
GENNAIO 1986-LUGLIO 1989 ( U.G. Marzano, S. Valentino, A. D'Elia, P. 
Crabai, L. Pignataro, L. Donati )Atti del XXII Congresso Nazionale 
S.I.O.C.M.F. - ROMA, 6-9/12/1989 ED. MONDUZZI - Bologna 
8)  L'ARTROSCOPIA DIAGNOSTICA E CHIRURGICA IN ANESTESIA 
LOCALE:TECNICA E RISULTATI IN 251 CASI ( S. Valentino, R. Minola, 
A. D'Elia, P.A. Grossi ) Fascicolo 6 - Novembre-Dicembre 1990 del 
GIORNALE DI MEDICINA MILITARE Ed. JANUSA - Roma 
9)  ARTROSCOPIA DI SPALLA, NOTE DI TECNICA ( R. Minola, S. 
Valentino) Volume IV, Fascicolo 1, 1990 da " LO SCALPELLO " 
10)  QUADRI ARTROSCOPICI DI RIGIDITA' SCAPOLO-OMERALE 
ACQUISITA GIOVANILE( S. Valentino, R. Minola, A. D'Elia ) 
Volume IV, Fascicolo 2, 1990 da " LO SCALPELLO " 
11)  PROFILASSI DELLE INFEZIONI CHIRURGICHE IN OSPEDALI 
MOBILI NELLE GRANDI EMERGENZE ( S. Valentino, A. D'Elia ) 
Volume V, fascicolo 2, 1991 da " LO SCALPELLO ",  Ed. AULO GAGGI 
EDITORE - Bologna 
12)  IL BLOCCO INTERSCALENICO DEL PLESSO BRACHIALE IN 
INTERVENTI DI ARTROSCOPIA DIAGNOSTICA DI SPALLA 
( P.A. Grossi, S. Valentino, R. Minola, A. D'Elia ) 
ATTI 3° INCONTRO NAZIONALE "L'ANESTESIA IN ORTOPEDIA" 
Firenze 18/05/1991 C.T.O. CAREGGI. 
 



 

 

13)  ARTROSCOPIA DIAGNOSTICA E CHIRURGICA DI GINOCCHIO: 
TECNICHE DI ANESTESIA LOCALE ASSOCIATA A SEDAZIONE 
( P.A. Grossi, A. D'Elia, R. Minola, S. Valentino, A. Porcheddu ) 
ATTI 3° INCONTRO NAZIONALE "L'ANESTESIA IN ORTOPEDIA" 
Firenze 18/05/1991 C.T.O. CAREGGI. 
14)  L'ARTROSCOPIA DI SPALLA: L'ANESTESIA LOCALE O 
ENDOVENOSA PURA IN 61 CASI 
( P.A. Grossi, S. Valentino, R. Minola, A. D'Elia ) Pubblicazione a cura 
dell'Ospedale Militare di Milano, Centro di Chirurgia Artroscopica 
Milano 1992 
15)  L'ARTROSCOPIA DIAGNOSTICA DI SPALLA: 
REVISIONE DEI PRIMI 58 CASI ( A. D'Elia, S. Valentino, R. Minola ) 
fascicolo 5-6, settembre-dicembre 1992 del GIORNALE DI MEDICINA 
MILITARE ED. JANUSA - Roma 
16)  L'USO DELLA TECNICA ARTROSCOPICA NEL TRATTAMENTO 
DELL'INSTABILITA' ANTERIORE SCAPOLO-OMERALE: REVISIONE 
DEI PRIMI 10 CASI CLINICI ( A. D'Elia, S. Valentino, R. Minola ) 
fascicolo 5-6, settembre-dicembre 1992 del GIORNALE DI MEDICINA 
MILITARE ED. JANUSA - Roma 
17)  ERRORI E LIMITI NELL'INTERPRETAZIONE DELLE IMMAGINI 
ARTROSCOPICHE NELL'INSTABILITA' DI SPALLA 
( S. Valentino, A. D'Elia ) Pubblicazione a cura dell'Ospedale Militare di 
Milano, Centro di Chirurgia Artroscopica Milano 1992 
18)  ESPERIENZA DEL CENTRO DI CHIRURGIA ARTROSCOPICA 
DEL POLICLINICO MILITARE DI MILANO ( S. Valentino ) 
Estratto dalla "Giornata di studio della Sanità Militare" - 07.11.1992 - Milano 
L'INSTABILITA'  SCAPOLO-OMERALE GIOVANILE 
19)  RUOLO DELL'INDAGINE ARTROSCOPICA IN SEDE MEDICO-
LEGALE ( S. Valentino ) Estratto dalla "Giornata di studio della Sanità 
Militare" - 07.11.1992 – Milano  L'INSTABILITA' SCAPOLO-OMERALE 
GIOVANILE 
20)  VALUTAZIONE ISOCINETICA DELLA SPALLA INSTABILE: LA 
NOSTRA ESPERIENZA ( S. Valentino, A. Castagna, P. A. Catalano, W. 
Albisetti, E. Broglia) Atti del 2° Congresso Internazionale di Isocinetica - 
Napoli, 29-30/10/1993 
21)  APPROCCIO ISOCINETICO DELLA SPALLA DOLOROSA 
GIOVANILE: LA NOSTRA ESPERIENZA (A. Castagna, S. Valentino, P. A. 
Catalano, W. Albisetti, G. Peretti)) Arezzo,  maggio 1994 
22)  CHIRURGIA MININVASIVA IN SANITA' MILITARE (S. Valentino) 
Atti del XIII Congresso Nazionale A.C.O.I. - Milano, 11-14/05/1994 
23)  RELAZIONE TRA DIAGNOSI ARTROSCOPICA E VALUTAZIONE 
ISOCINETICA NELL'INSTABILITA'  DI SPALLA GIOVANILE 
(A. Castagna, S. Valentino, W. Albisetti, P. Crabai),  Atti III Congr. Naz. 
G.I.S.M.I. - 28.05.1994 
24)  GESTIONE DELLA FRATTURA SCHELETRICA NELL'OSPEDALE 
DA CAMPO (S. Valentino) 
Atti del Convegno sul Management delle Grandi Emergenze Sanitarie - 
Milano, 22-24/06/1994 
 



 

 

25)  L'INSTABILITA' MULTIDIREZIONALE SINTOMATICA: RUOLO 
DELL'ARTROSCOPIA (S. Valentino, R. Minola, A. Castagna) 
Atti del I° Congresso Nazionale della S.I.C.S. e G. - Milano 16-17/09/1994 
26)  INSTABILITA' DI SPALLA E VALUTAZIONE ISOCINETICA 
(A. Castagna, S. Valentino, F. Polli) 
Atti del I° Congresso Nazionale della S.I.C.S. e G. - Milano 16-17/09/1994 
27)  CONCEZIONE ED EVOLUZIONE DELL'OSPEDALE CAMPALE 
DELL'ESERCITO ITALIANO (S. Valentino) 
Atti del 10° Convegno Nazionale sull'Emergenza Sanitaria della S.I.A.A.R.T.I. 
- Milano 08-10/12/1994 
28)  LE TENDINOPATIE NELLO SPORTIVO (S. Valentino) 
Giornata di Aggiornamento dell'Istituto di Clinica Ortopedica presso 
l'Università degli Studi di Milano Milano, 17.03.1995; 
29)  LE FERITE D'ARMA BIANCA E D'ARMA DA FUOCO: EMERGENZE 
DAL CAMPO DI BATTAGLIA E  DALLE  AREE METROPOLITANE 
(S.  Valentino) 
2° Corso Internazionale di Aggiornamento in Chirurgia 
Centro Congressi Le Stelline di Milano, 06-07-08/04/1995; 
30)  TRATTAMENTO ARTROSCOPICO DELLA INSTABILITA' 
MULTIDIREZIONALE 
(S. Valentino) 
4° Corso di Chirurgia della Spalla,  Milano, 11-12-13/05/1995; 
31)  OS ACROMIALE SINTOMATICO: RUOLO DELL'ARTROSCOPIA 
(A.Castagna, S. Valentino, R. Minola, W. Albisetti) 
II Congresso Nazionale della S.I.C.S.e G., Roma, 22-23/09/1995; 
32)  ROTTURE PARZIALI "A FLAP" DELLA CUFFIA: SUTURA 
ARTROSCOPICA 
(A. Castagna, R. MInola S. Valentino, P.A. Catalano) 
XII Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Artroscopia 
Centro Congressi Quattrotorri - Perugia, 28-30/09/1995; 
33)  SLAP II: TRATTAMENTO ARTROSCOPICO SECONDO SNYDER 
(A. Castagna, S. Valentino, W. Albisetti, E. Broglia) 
XII Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Artroscopia 
Centro Congressi Quattrotorri - Perugia, 28-30/09/1995; 
34)  IL TRATTAMENTO ARTROSCOPICO DELLE LESIONI PARZIALI 
DELLA CUFFIA DEI ROTATORI.  TECNICA  DELLA SUTURA 
ARTROSCOPICA.  (R. Minola, S. Valentino, A. Castagna, 
L. Maradei), XII Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Artroscopia 
Centro Congressi Quattrotorri - Perugia, 28-30/09/1995; 
35)  INCIDENZE DELLE IPOSOMIE NELLA POPOLAZIONE GIOVANILE 
MASCHILE: STUDIO RETROSPETTIVO EFFETTUATO PRESSO L'O.M. 
DI MILANO (S. Valentino, E. Broglia). VI Congresso Nazionale SITOP. 
Bellagio (CO), 12-13/10/1995; 
36)  LA PLICATIONE ARTROSCOPICA NELLA SPALLA IPERLASSA 
SINTOMATICA (A. Castagna, R. Minola, S. Valentino, W. Albisetti) 
VII Congresso Nazionale S.I.Tra.S. Salice Terme, 26-28/10/1995; 
 



 

 

37)  LE INSTABILITA' DI SPALLA: VALUTAZIONE E TRATTAMENTO 
(S. Valentino) Nuovo C. Fisioterapico Francesco Conti -  Milano, 25.11.1995; 
38)  LA CARTELLA CLINICA:  LA RESPONSABILITA’ DEL 
DIRETTORE E DEL CAPOREPARTO (S.Valentino)   Atti del congresso di 
medicina legale presso l’Ospedale militare di Bologna-15\12\1995; 
39)  SLAP II LESIONS OF THE SHOULDER:ARTHROSCOPIC 
TREATMENT (G.Peretti,A.Castagna,W.Albisetti,S.Valentino)   Atti del 
Minimal-Invasive Traumatology Symposium  SALZBURG\Austria 02- 1996; 
40)  COXARTROSI E SANITA’ MILITARE 
 (S.Valentino,V.Fiordelisi,P.Crabai,E.Broglia) Atti del congresso della S.I.O.T. 
11\14 settembre 1996  Milano; 
41)  LA RIPARAZIONE ARTROSCOPICA DELLA CUFFIA DEI 
ROTATORI CON ANCORA A VITE E SUTURA NON RIASSORBIBILE 
SECONDO SNYDER   (A.Castagna,W.Albisetti,R.Minola,S.Valentino)  
3° congresso nazionale  SICSeG Modena  8\9novembre 1996; 
42)  CONCEZIONE E FILOSOFIA DEL FISSATORE VM JET 2000 DELLA 
SANITA’ MILITARE DELL’ESERCITO ITALIANO (S.Valentino)  Atti della 
presentazione ufficiale 21\03\97 Ospedale Militare di Milano; 
43)   CASI CLINICI: ROTTURA PARZIALE “A FLAP” SUL VERSANTE 
ARTICOLARE DI ORIGINE TRAUMATICA(S.Valentino,A.Castagna)   
I Seminario internazionale della cuffia dei rotatori, Bergamo 15\16\17 maggio 
1997; 
44)  TECNICA E RISULTATI DELLA RICOSTRUZIONE DI CUFFIA A 
CIELO CHIUSO (S.Valentino,A.Castagna)  XIII congresso GIA Monza 
31\5\97; 
45)  ETEROMETRIE MINORI DELL’ARTO SUPERIORE 
(S.Valentino,A.Castagna,M.Borroni)  82° congresso SIOT  Roma 09\12 
novembre 1997; 

 



 

 

 ATTIVITÀ EXTRACURRICOLARI 

 SCRITTORE AMATORIALE , Milano 
2011 — 2021 
Nel 2012 ha scritto e pubblicato – Ed. Insieme – “Un Tesoro Nascosto”, un 
libro autobiografico e non solo, con pensieri e riflessioni che accompagnano il 
lettore nella ricerca di senso a tutto campo, giocando sul gusto della domanda e 
sul desiderio di puntare oltre la risposta. 
Nel 2014 ha pubblicato un libro storico su “L’Ospedale Militare di Milano” – 
ABEditore -, una organica ricostruzione della storia bicentenaria di questo Ente 
sanitario militare che dalla sua costituzione ai tempi della Repubblica Cisalpina 
ad oggi ha vissuto gli eventi più salienti della storia nazionale e della città di 
Milano. 
Nel 2017 ha scritto e pubblicato – Ed. Insieme- “Ci sono cose nel silenzio…”, 
la storia di un viaggio, di un’amicizia interrotta e di una solitudine che cerca 
risposte nei luoghi dello spirito per cogliere una nuova visione del mestiere di 
vivere. 
Nel 2019 ha scritto e pubblicato – Ed. Insieme- “Il meraviglioso e… il 
quotidiano”, il racconto di incontri con persone imprevedibilmente speciali 
capaci di suggerire coinvolgenti lezioni di vita e un vero e proprio manifesto 
del pensiero positivo. 
Nel 2021 ha scritto e pubblicato – Ed. Insieme- “La mia Accademia ‘70”, un 
viaggio a ritroso nel tempo per il recupero delle emozioni e delle certezze 
amicali degli anni di Accademia di Sanità Militare Interforze. 
Nel 2022 ha scritto e pubblicato – Ed. Abra Books – “Storia di un Gomitolo”, 
Racconti senza età. 

 

 BENEMERENZE 

 benemerenze istituzionali 
1999 — 2012 
Ha ricevuto le seguenti Benemerenze: 
E' insignito della benemerenza CROCE D'ORO dell'Esercito Italiano per 
anzianità di servizio; 
E' insignito della benemerenza Medaglia Mauriziana, per dieci lustri di carriera 
militare; 
E' stato insignito nel 2005 del Premio Diomede della città di Canosa per aver 
dato lustro alla terra natale; 
E' insignito del “Melvin Jones Fellow” del Lyons Club Internazional; 
E' stato insignito nel 1999 della benemerenza di CAVALIERE al MERITO 
MILITARE DELLA REPUBBLICA ITALIANA; 
E' stato insignito nel 2012 della benemerenza di UFFICIALE al MERITO 
MILITARE DELLA REPUBBLICA ITALIANA; 
E' insignito della benemerenza CROCE DI COMMENDATORE CON SPADE 
DELL’ORDINE AL MERITO MELITENSE dal Sovrano Militare Ordine di 
 Malta. 
E' stato Insignito nel 2003 della MASSIMA ONORIFICENZA DELLA CITTÀ 
DI MILANO “Ambrogino d’oro”, in quanto Direttore dell’Ospedale Militare 
che ha esportato nel mondo attraverso le missioni internazionali  l’immagine 
 della “Milano operosa, efficiente e solidale”. 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
“Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, 
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Milano, 31.05.2023                                                                          
 
                                                                                               Firma  
 
                                                                                                      
                                                                                                   
 
 
 
 
 
 


