


2013–alla data attuale Psicologa dei “Centri di Psicologia per l'Anziano e per l'Alzheimer (CPAA) 2 e 6”
Servizio della “Rete Alzheimer” di Comune di Milano, Municipi 2 e 6
CPAA 2 - Anteo Soc. Coop. Soc Onlus per Comune di Milano, presso RSA Pindaro
CPAA 6 - Nuova Assistenza Soc. Coop. Soc Onlus per Comune di Milano, RSA Famagosta
Servizio della “Rete Alzheimer", Direzione Welfare e Salute, Comune di Milano 
https://www.comune.milano.it/documents/20126/997324/CentriPsicologiaAnzianoAlzheimer.pdf/b9675545-e1e8-635b-65ee-59a6b87a6c6d?t=1743668545698  

- Percorsi individuali e famigliari di accoglienza, orientamento, consulenza, 
accompagnamento e sostegno psicologici rivolti ad utenti anziani, a caregiver di persone
con demenza, a persone con demenza e/o con disturbi di memoria 

- Supporto psicoeducativo e strategico rivolti a caregiver di persone con demenza, 
disturbi di memoria e invecchiamento patologico 

- Incontri di gruppo informativi e psicoeducativi con la cittadinanza per promuovere la 
salute psicologica (temi: invecchiamento, emozioni, memoria, caregiving, demenze)

                2018-2020 Psicologa clinica in RSA, Gruppo Edos, Milano
RSA Mater Sapientiae e RSA Mater Gratiae, Gruppo Edos, Milano

- Supporto psicologico rivolto agli Ospiti della RSA
- Colloqui di consulenza psicologica e psicoeducativa rivolti ai caregiver degli Ospiti
- Consulenza e supervisione ai membri dell’équipe per la gestione strategica di Ospiti 
con difficoltà psichiatriche, psico-comportamentali, cognitive e motorie

                              2019 Psicologa co-conduttrice di gruppi “Alzheimer Cafè” e gruppi di “Interventi psicosociali” 
Servizi della “Rete Alzheimer” di Comune di Milano, C.A.M. del Municipio 5
Piccolo Principe Soc. Coop. Soc Onlus per Comune di Milano, Servizio della “Rete Alzheimer", 
Unità Salute Mentale, Promozione Cultura della Salute e Integrazione Socio-Sanitaria

             2017-2019 Psicologa del “Centro di Incontro” di Comune di Milano, Municipio 9
Fondazione Don Gnocchi per Comune di Milano, Servizio della “Rete Alzheimer”, Unità Salute 
Mentale, Promozione Cultura della Salute e Integrazione Socio-Sanitaria, Comune di Milano
https://www.meetingdem.eu/links/italy/ 

- Conduzione del gruppo di mutuo aiuto (psicoeducazionale, informativo e di supporto) 
rivolto a caregiver di persone con demenza, facenti parte delle diadi inserite al Centro
- Supporto psicologico rivolto a caregiver e persone con disturbi di memoria
- Co-conduzione delle “attività condivise” settimanali: attività creative, di socializzazione 
e stimolazione cognitiva svolte in gruppo con persone affette da demenza, caregiver e 
operatrici del Centro di Incontro

2016-2019 Docente presso Università Card. Giovanni Colombo 
Istituto Superiore di Scienze Religiose – Dipartimento medico-scientifico, P.zza S. Marco, Milano
Conduzione del corso annuale “Attiva-mente”: training metacognitivo e strategico rivolto 
a utenti adulti e anziani, per comprendere e allenare le funzioni mnesiche e cognitive

2013–2019 Docente presso UTE (Università della Terza Età) di AUSER
AUSER (Associazione per la promozione e lo sviluppo dell'autogestione dei Servizi della Terza 
Età), Comprensorio di Milano e Provincia 
Conduzione di corsi teorici e pratici per comprendere e allenare memoria e cervello in 
numerose UTE di Milano e provincia

                       2017–2018 Psicologa Conduttrice “Gruppo Donne” e Psicologa “Sportello di Ascolto”
Centro Diurno Anziani, Comune di Pero (MI) 
Spazio Ireos Soc. Coop. Soc., Via Mompiani, 1, 20139, Milano 
- “Sportello di ascolto”: orientamento, consulenza e supporto psicologici rivolti ad utenti 
adulti e anziani
- “Parole in cerchio”: conduzione del gruppo aperto di socializzazione e condivisione, 
rivolto a donne adulte e anziane
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                                                                                                                   CURRICULUM VITAE

2016–2018 Psicologa consulente "Progetto NEETwork" di Regione Lombardia
Fondazione Adecco per le Pari Opportunità; progetto "Garanzia Giovani" di Regione Lombardia in
collaborazione con Fondazione Cariplo, Agenzia Mestieri ed Istituto Toniolo – www.neetwork.eu  
Colloqui rivolti a persone NEET (Not in Education, Employment or Training) tra i 18 e i 
24 anni, inseriti nel Progetto allo scopo di reinserirli nel tessuto formativo e lavorativo:
- Bilancio di competenze e valutazione del profilo psico-sociale di ciascuna persona
- Valutazione dei livelli di motivazione, delle aspettative, di eventuali rischi di drop-out e 
punti di fragilità psicologici, comportamentali e relazionali al fine di valutare la tenuta del 
partecipante entro il Progetto

2015–2018 Psicologa Specializzanda in Psicoterapia presso Centro Psico Sociale (CPS)
CPS di Gorgonzola-Pioltello, Unità Operativa di Psichiatria N°34 - ASST Melegnano Martesana
Tirocinio previsto dal percorso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia 
Cognitivo-comportamentale: colloqui clinici individuali e di coppia; supervisioni di gruppo 
sui casi clinici col tutor supervisore

                                  2017 Docente del Master di I livello in “Mediazione Interculturale”
Ea Formazione srl, sede di Milano

Conduzione del modulo di docenza “Psicologia generale”. Temi: comunicazione, 
gestione del conflitto, burn-out nelle professioni di aiuto

2016–2017      Psicologa consulente comunità educativa mamma-bambino
"Kirikù", Centri Artemisia e Centri Snodi, Cavenago D'Adda (LO)
Interventi in tutela dei minori (da 0 a 15 anni) e a sostegno delle madri Ospiti

2013–2015 Psicologa clinica presso RSA e Nuclei Protetti Alzheimer, Gruppo Korian
Servizio Psicologia di "RSA Saccardo", "RSA Santa Giulia e Santa Chiara" di Milano; "RSA 
Sant'Andrea" di Monza e Brianza – Gruppo Korian
- Sostegno psicologico per Ospiti anziani e loro caregiver
- Facilitazione delle riunioni di équipe mudisciplinari, partecipazione alla stesura del PAI 
d’ingresso e di aggiornamento periodico per ciascun Ospite 
- RSA Aperta: interventi domiciliari per anziani, persone con demenza e loro caregiver

- Interventi rivolti a Ospiti con demenza dei Nuclei Protetti Alzheimer: stimolazione 
cognitiva e sensoriale, terapie non farmacologiche (terapia della bambola, arteterapia,  
musicoterapia per Ospiti affetti da demenza e disturbi psico-comportamentali) 

- Conduzione della Formazione aziendale "Stress lavoro-correlato e abuso di alcol” 
rivolta al personale medico, infermieristico, assistenziale e al comparto pulizie

2013 Educatrice presso Nucleo Protetto Alzheimer, RSA e CDI, Gruppo Korian
Servizio Animazione, "RSA e CDI Famagosta", Gruppo Korian, Milano 
Stimolazione cognitiva e sensoriale di gruppo presso il Nucleo Protetto Alzheimer della 
RSA; stimolazione cognitiva e gruppi di discussione con Ospiti del CDI; partecipazione a
riunioni di équipe multiprofessionali e interdisciplinari per la stesura del PAI

2012–2013 Tutor universitaria del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia
Università degli Studi di Pavia – Dipartimento di Scienze Nervose e del Comportamento 
Corso di Laurea Magistrale di Psicologia

2012 Tirocinante post-lauream in Psicologia
Centro di Neuropsicologia Cognitiva, A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano 

- Affiancamento alla valutazione del profilo cognitivo-comportamentale dei pazienti 
epilettici farmaco-resistenti candidati all’intervento chirurgico e al controllo longitudinale 
post-operatorio fino a cinque anni dall’intervento
- Partecipazione a riunioni di équipe 

                       2010–2013 Educativa scolastica e Assistenza Domiciliare Minori (ADM)
Il Melograno Soc. Coop. Soc. Onlus, Segrate (MI)
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