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Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
CF

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Gennaio 2021- sino ad  oggi

*» Novembre 2018-sino ad oggi

» Ottobre 2018-sino ad oggi

*» Febbraio 2018-Dicembre 2019

* Febbraio 2018- Dicembre 2019

* Settembre 2017-ad oggi

* Agosto 2017-Novembre 2018

* Luglio 2012-Lugtio 2017
» Tipo di impiego
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TESSAROLLO VALERIA

italiana

Neuropsichiatra Infantile c/o Medici in Famiglia

Consulente Neuropsichiatra Infantile con ruolo di referente dell’ambulatorio
specialistico per ADHD e disturbi del comportamento dellASST Santi Paolo
Carlo, presidio San Paolo

Consulente Neuropsichiatra Infantile c/o Centro Domino ~ Fabula Onlus

Attivita di consulente Neuropsichiatra Infantile ¢/o 'U.O. di Neurologia dello
Sviluppo della Fondazione IRCCS lstituto neurologico C. Besta

Neuropsichiatria Infantile per Spazio Aperto Servizi (varie sedi)
Neuropsichiatra Infantile in equipe DSA Periplo PLAS

Attivita di consulente in Neuropsichiatria Infantile c/o
I'ambulatorio specialistico per i Disturbi del comportamento e i Disturbi dello
Spettro Autistico ¢/o ASST Santi Paolo e Carlo — polo San Paolo

Medico specialista in formazione in Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’ Adolescenza c/o U.O. di
Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale Santi Paolo e Carlo, via A. di Rudini 8, 20142, Milano
attualmente sotto la direzione della Prof.ssa Canevini (pro. Carlo Lenti sinc a Ottobre 2014)
Tutor referente dott.ssa Monica Saccani

Affiancamento nella diagnosi e nella cura ¢/o ambulatori specialistici per i Disturbi dello Spettro
Autistico e Disturbi del Comportamento (ADHD, ODD, DC) dell'U.O. di Neuropsichiatria Infantile
Medico responsabile: Dr.ssa Monica Saccani.

In particolare:

- Esecuzione di colloqui anamnestici, di sostegno alla genitorialita e di follow-up,
collaborazione con le strutture educative e servizi sociali coinvolti nella gestione dei
minori in carico.

- Organizzazione e gestione di day hospital diagnostici e terapeutici nel ruofo di medico
referente



e Marzo - Settembre
2015 Tipodi
impiego

+ Ottobre 2015 ~ Marzo 2016

+ Tipo di impiego

* Marzo - Settembre 2015
Ottobre 2016 — Giugno 2017

* Tipo di impiego

* 2011-2012
* Tipo di impiego

* 2009-2011

ALTRE ESPERIENZE:

* Luglio 2008
* Tipo di impiego

* Luglio 2004
» Tipo di impiego
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Partecipazione al progetto regionale Registro ADHD in collaborazione con Ist. Mario
Negri

Affiancamento c/o il Centro Regionale Epilessia dell'Ospedale Santi Paolo e Carlo
Direttore: Prof.ssa Maria Pacla Canevini
Tutor referente: Dr.ssa Aglaia Vignoli
In particolare;
- Refertazione EEG.
- Partecipazione ad attivita clinica ambulatoriale di diagnosi e trattamento delfepilessia
in eta evolutiva.
- Partecipazione attiva all'inserimento del CRE nel progetto del Registro Nazionale della
sindrome di Dravet.e altre sindromi correlate a mutazioni dei geni SCN1A e PCDH19.

Esperienza di formazione clo ['lstituto Besta di Milano
In particolare:
- Nel reparto di Neuropsichiatria Infantile (Direttore: Dott. Nardocci, tutor: Dr.ssa
Zibordi): partecipazione ad attivita di reparto incentrata sulla diagnosi e monitoraggio
clinico di pazienti nel’ambito di patologie del movimento, encefalopatie, epilessie e
patologie neurologiche dell'eta evolutiva. Affiancamento nell'ambulatorio specialistico
dei Disturbi del Movimento con la Dr.ssa Zibordi.
- Nel reparto di Neurologia dello Sviluppo (Dr.ssa Riva, tutor: Dr.ssa Pagliano);
affiancamento nell'attivita di diagnosi e monitoraggio dell Ambulatorio di Riabilitazione
Infantile nell'ambito in particolare di PCI e patologie neuromuscolari.
- Partecipazione a riunioni settimanali di epilessia e di neuroimaging con discussione di
casi clinici.

Affiancamento nell'attivita di diagnosi, trattamento e presa in carico delle patologie
neuropsichiatriche c/o la UONPIA dellA.O. San Paolo (tutor: Dr.ssa Battistini) e la UONPIA di
via Barabino (tutor: Dr.ssa Olgiati).

Medico volontario c/o la Cattedra di Neuropsichiatria Infantile dell'infanzia e dell’Adolescenza,
Azienda Ospedaliera San Paolo, via di Rudini 8, Milano
Direttore: Prof. Carlo Lenti

Partecipazione ad iter valutativi diagnostici, colloqui clinici, somministrazione di test, discussione
di casi clinici in equipe.

Partecipazione attiva all'attivita di clinica dell Ambulatorio specialistico per i Disturbi del
Comportamento Alimentare.

Studente universitario frequentante c/o la Cattedra di Neuropsichiatria Infantile dell'lnfanzia e
dell'Adolescenza, Azienda Ospedaliera San Paolo, via di Rudini 8, Milano
Direttore: Prof. Carlo Lenti

Educatrice c/c Centro Estivo per le Scuole Materna (Scuola Materna di via Petrarca,
Buccinasco) con la Cooperativa Aurora 2000, via della Liberta, 70, San donato Milanese (Mi)

Attivita di organizzazione delle attivita, gestione del gruppo classe e di bambini con handicap,
mantenimento delle relazioni con i genitori, attivita di educazione alle autonomie personali
(igiene e cura) con i bambini piu piccoli.

Educatrice c/o Centro Estivo per le Scuole Elementari (Scuola Elementare di via Robbiolo,
Buccinasco) con la Cooperativa La Trottola, via Fagnana,2, 20090 Buccinasco (Mi)



Nov-Dic 2004 ¢ 2006
» Tipo di impiego

+ 2004-2011
+ Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Luglic 2017

* Luglio 2012

» Marzo 2012

+ Luglio 2011

* Luglio 2004

ABILITA’ E COMPETENZE
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Attivita di organizzazione delle attivita, gestione del gruppo classe e mantenimento delle
relazioni con i genitori.

Pioneer ltalia, SPA, via Lepetit,8, Lainate (Mi)

Promoter c/o i punti vendita Saturn di Assago (Mi) ed Euronics di via Lorenteggio (Mi)
Attivita di promozione e vendita di prodotti tecnologici.

Ripetizioni a studenti scuole elementare e medie, baby sitter, barista

Laurea di specialita in Neuropsichiatria Infantile con votazione di 70/70 con lode
Universita degli Studi di Milano
Tesi di laurea dal titolo: Analisi di Copy Number Variants in una

Coorte di pazienti con Disturbo dello Spettro Autistico afferenti

All'ambulatorio specialistico dei Disturbi dello spettro Autistico

ASST Santi Paolo e Carlo
Relatore: Chiar.ma Prof. M.P.Canevini
Correlatore: Dr.ssa Monica Saccani

Ammissione alla Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria delf'Infanzia e dell’Adolescenza
dellUniversita degli Studi di Milano — Prof. Carlo Lenti

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 107/110
Universita degli Studi di Milano
Via Festa del Perdono 7, 20122, Milano

Tesi di laurea in Neuropsichiatria Infantile dal titolo: ADHD e Disturbi Specifici
dell'Apprendimento: comorbidita psicopatologica.

Relatore: Chiar.mo Prof. C. Lenti

Correlatore: Dr.ssa M. Saccani

Conseguimento di maturita classica con votazione 99/100 c/o Liceo Classico G. Parini
Via Goito, 4, 20121 Milano

Competenze cliniche acquisite:

- Esame psichico, osservazioni di gioco e comportamentali, colloqui clinici anche
mediante utilizzo di interviste strutturate (K-SADS, ADI, CBCL, STAI, CDI, TMA)

- Somministrazione di scale di valutazione cognitiva (WPPSI, WISC-Il E WISC-IV,
WAIS, Griffiths Mental Development Scale, Bayley Scale, Matrici Progressive di
Raven, Leiter - R}, test neuropsicologici (batterie per la diagnosi dei Disturbi Specifici
dell’Apprendimento, test specifici per le funzioni attentive ed esecutive) e scale del
funzionamento adattivo (Vineland)

Somministrazione € valutazione di scala ADOS e ADOS2

- Esame neurologico

- Acquisizione teorica e pratica di protocolli neuropsicologici per la diagnosi dei Disturbo
Specifici dell' Apprendimento

- Stesura di relazioni cliniche e tecniche, sintesi diagnostiche sui casi e certificazioni

- Attivita clinica nell’ambito di Day Hospital diagnostici e terapeutici

- Visite di consulenza in reparto e pronto soccorso pediatrico
Impostazione e monitoraggio di terapie psicofarmacologiche



PUBBLICAZIONI

CORSI DI FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO
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- Attivita di counsellig ai genitori, accompagnamento alla diagnosi e Parent Training

- Gestione di quadri comportamentali, complicanze e comorbidita

- Gestione di attivita di rete e collaborazione con scuole, servizi sociali e strutture
riabilitative coinvolte sui minori in carico presso il servizio

- Altivita di ricerca; creazione di database, analisi della letteratura scientifica,
produzione di protocalli da sottoporre al Comitato Etico, reclutamento pazienti.

- Tessarollo V ef al. Distance Learning in Children with and without ADHD: A Case-
control Study during the COVID-18 Pandemic; in Journal of Attention Disorders 2022,
Vol. 26(6) 902-914

- Emanuela Pagliano et al. Being adults with cerebral palsy: results of a multicenter
Italian study on quality of life and participation in Neurological Sciences; September
2020

- Tessarollo V, Costantino I. Emergenza Coronavirus e gestione dell'ansia in Ricerca &
Pratica n°212, marzo-aprile 2020

- Reale C,Tessarollo V, Bulgheroni S, Annunziata S, Legati A, Riva D, Pantaleoni C,
Garavaglia B, D'Arrigo S. Multiple genetic rare variants in Autism Spectrum Disorders:
a single-center targeted NGS study in Journal of Medical Genetics, under submission

- D'Arrigo S, Tessarollo V, Taroni F, Baratta S, Pantaleoni C, Schiaffi E, Ciano C. A
case of severe early-onset neuropathy caused by a compound heterozygous deletion
of the PMP22 gene: clinical and neurographic aspects. a case of Dejerine-Sotfas
syndrome: clinical and neurographic aspects in Neuropediatrics 2019

- D'Arrigo S, Tessarollo V, Maselli E, Pantaleoni C, Canafoglia L. Flunarizine and aspirin
for transient hemiparesis in Sturge-Weber syndrome in Neuropediatrics 50(6):406-
407, Dec 2019

- Pagliano E, Tessarollo V, Bianchi E et al. Essere adulti con paralisi cerebrale: risultati
di uno studio multicentrico del GIPCI su qualita di vita e partecipazione in Approccio
GIPCH alla riabilitazione del bambino con paralisi cerebrale infantile, Fondazione
Plerfranco e Luisa Mariani, FrancoAngeli 2019

Gennaio ~ Dicembre 2021

Master di psicoterapia cognitiva dell’eta evolutiva c/o Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva

Gennaio 2020
Corso di Trainer Coping Power scuola | livello - Milano

Aprile 2019
Sindromi malformative complesse con disabilita intellettiva - XlI corso residenziale di Genetica
Pediatrica — Bologna

Gennaio 2019
Incontro gruppo di lavoro di Genetica Clinica SIGU - Mllano

Febbraio-Ottobre 2019
Incantri di approfondimento di psicofarmacologia e supervisione casi clinici ~
Fondazione Policlinico IRCCS - Mllano

Ottobre 2018-Gennaio 2019
Incontri di approfondimento di psicofarmacologia e supetvisione casi clinici - [| modulo
Fondazione Policlinico IRCCS - Mllano

10,24,15/12/2018

Le sindromi post-traumatiche in eta evolutiva — Facciamo il punto sulle esperienze sfavorevoli
infantili
Stella Maris - Calambrone



12/03/2018
Aspetti medico-legali rilevanti nella gestione dei disturbi psichiatrici in adolescenza
Fondazione Policlinico IRCCS - Milano

15-17 Novembre 2017
VIII Corsi di formazione permanente in neuroriabilitazione - Napoli

26/11/2016

I ruolo della genetica nei Disturbi dello Spettro Autistico e disordini correlati: dalla pratica clinica
alle prospettive future.

Torino

7-9 Ottobre 2016

XXVIl Congresso Nazionale SINPIA 2016

Alghero

In tale occasione esposizione di poster dal titolo: Phenotypic and genotypic features of a
population of patients with Autism Spectrum Disorder (Magnaghi E, Saccani M, Peron A, Olgiati
P, Tessarollo V, Vignoli A, Canevini MP)

2-4110/12014 e 18-20/272014
Corso residenziale: Psicofarmacoterapia dello Sviluppo
IRCCS Fondazione Stella Maris

8-10/09/2014
Corso di formazione: Uso Clinico del test ADOS-2, incluso modulo Toddler
Polo Saronnese di Psicologia

28-29111/2013
Neurologia cognitiva e comportamentale dell'eta evolutiva
Centro Congressi Paolo VI, Brescia

28-29/05/2013
ADHD:; per una condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici
IRCCSS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

7-8/03/2013

Patologia neurologica infantile con coinvolgimento cerebellare: inquadramento diagnostico e
management

Hotel Boscolo Exedra, Roma

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRA LINGUA INGLESE
» Capacita di lettura OTTIMO
* Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale BUONO
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

OTTIME CAPACITA’ NELLA RELAZIONE E NELLA GESTIONE DI BAMBINI E ADOLESCENTI, ASPETT! SUI QUALI
HO SEMPRE CERCATO DI ORIENTARE ATTIVITA' LAVORATIVE E DI VOLONTARIATO E STUDI.

OTTIME CAPACITA' DI COLLABORAZIONE IN EQUIPE E DI ADATTAMENTO AL CONTESTO ED AL GRUPPO E DI
COMPRENSIONE DELLA PRAGMATICA DEL LINGUAGGIO NELLA RELAZIONE COL SINGOLO.

OTTIME CAPACITA' ORGANIZZATIVE SPERIMENTATE DURANTE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI
VOLONTARIATO C/O CENTRIESTIVI E ULTERIORMENTE SVILUPPATE CON L'ATTIVITA' DIMEDICO
SPECIALIZZANDO C/O L'U.O. DINEUROPSICHIATRIA INFANTILE, IN PARTICOLARE NELLA PRATICA CLINICA DI
GESTIONE DI DAY HOSPITAL.

OTTIME CAPACITA’ DI GESTIONE DI IMPREVISTI E DI PROBLEM SOLVING.

RAPIDITA’ NEL COMPRENDERE ED AUTOMATIZZARE PROTOCOLLI.

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, INTERNET E E-MAIL

Patente B

1l/La Sottoscritto/a, ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita negli atti, uso o
esibizione di atti falsi o contenenti dati non piii corrispondenti a verita, dichiara che quanto sopra

riportato corrisponde a verita.
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Dichiaro inoltre che i titoli e gli allegati sono, su richiesta, disponibili in copia fotostatica conforme agli originali.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR cosi come novellato dal D.Lgs 101/2018~
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

09/05/2022
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