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  INFORMAZIONI 
PERSONALI  

  

AMANDA TEDONE 
 

  
 
  

 

  ESPERIENZA 
LAVORATIVA    

  01/2024 - In corso 
     
 
 
04/03/2019- In corso          

 
 

 
 
01/10/2018- In corso 
 
 
 
01/10/2019 - In corso 
 
 
 
 
 
 
 
1/10/2020-31/12/2023  

  

CONSULENTE PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA PRESSO ISTITUTO 
PENITENZIARIO GESTITO DA ASST SANTI PAOLO E CARLO. 
Consulente psicologo/psicoterapeuta presso Casa Circondariale San Vittore, Milano 
 
PSICOTERAPEUTA E ANALISTA TRANSAZIONALE LIBERA PROFESSIONISTA  
N. di iscrizione Albo A: 21330 
Presso studio privato in via Crocefisso, 8, 20129, Milano.                                    
Orientamento psicodinamico: Analisi Transazionale 
 
CONSULENTE TECNICO DI PARTE AMBITO MINORI E FAMIGLIA 
Valutazioni in ambito Civile (Sezione IX) e Stesura di relazione peritale. 
 
 
COLLABORAZIONE PER CTU DEL TRIBUNALE DI MILANO.  
| DOTT.SSA NADIA ZAMPOGNA, Milano, Lombardia, Italia, Italia  

Collaboratrice della Dott.ssa Nadia Zampogna, CTU del Tribunale di Milano (Sezione 
Famiglia (IX), durante le indagini peritali, l’inquadramento e la valutazione diagnostica, la 
definizione del progetto e la stesura della relazione finale. 

 
 
DOCENZA (Come Attrice e Formatrice) PRESSO HUMANITAS 
All’interno del programma PERCS (Program to Enhance Relational and Communication 
Skills). Corsi destinati a Medici Strutturati e Primari. 
Diverse tematiche affrontate: Aggressività, Errore, Cattive Notizie, Fine Vita, Aggressività. 
  

   
5/10/2020-10/2023            

 
   

 
DOCENZA UNIVERSITARIA PER IL CORSO DI LAUREA IN TERAPIA 
OCCUPAZIONALE- presso Università Statale di Milano. 
Professore a contratto per il corso di 15 ore in Psicologia Clinica 
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1/11/2019-01/01/2020 
 
 
 

 
9/12/2019; 16/12/2019 

 
 

 
 

 
15/02/2019-16/11/2019 

 
 
 
 
 
 
 

01/09/2018-01/06/2019  

 
 
 
 
 
DOCENZA (come Attrice Formatrice) PRESSO HUMANITAS UNIVERSITY 
DOCENZA PER IL CORSO “LA RELAZIONE MEDICO PAZIENTE” DESTINATO AGLI 
SPECIALIZZANDI HUNIMED. 
 
 
DOCENZA (come Attrice Formatrice) PRESSO AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA INTEGRATA DI VERONA- CHIRURGIA DEL PANCREAS 
DOCENZA PER IL “Corso Gestione di situazioni relazionali complesse”  
 
 
 
DOCENZA (come Attrice Formatrice) PER percorso formativo ECM dal titolo 
“DIABETE 3.0” Monteriggioni.(PKG) 
La collaborazione nella presentazione della relazione dal titolo “La comunicazione nei 
contesti professionali: vincoli e sfide”. In collaborazione con Sarah Bigi (Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Milano). 
 
 
ESERCITATRICE PRESSO HUMANITAS | GIULIA LAMIANI , MILANO, Italia  

Esercitatrice Presso Università Humanitas, Facoltà Di Medicina (Md-Program) e 
Infermieristica, Corso Di Comunicazione E Psicologia. 

  01/02/2018– 01/06/2019  

  

TUTOR D'AULA: FORMAZIONE SANITARIA SAN PAOLO | RAFFAELLA 
BALESTRIERI, Milano, Lombardia, Italia  

Tutor D'aula: formazione sanitaria 
Referente: Raffaella Balestrieri 
Dipartimento di Psicologia Clinica Asst. Santi Paolo e Carlo, Milano.                      
Partecipazione e supporto all'organizzazione degli eventi di formazione per il progetto 
“PERCS la relazione medico paziente” per i professionisti della salute. 

  01/10/2018 -01/06/2019  

  

TUTOR D'AULA: FORMAZIONE SANITARIA HUMANITAS | GIULIA LAMIANI , Milano, 
Lombardy, Italy, Italia  

Tutor D'aula: formazione sanitaria 
Partecipazione e supporto all'organizzazione degli eventi di formazione per il progetto 
“PERCS la relazione medico paziente” per i professionisti della salute. 

  12/06/2018 - 12/06/2018  

  

ATTRICE FORMATRICE | ELENA VEGNI , Milano, Lombardy, Italy, Italia  

Attrice formatrice durante il corso : le comunicazioni difficili in medicina .  

Presso Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata. Verona. 
Docenza con Elena Vegni, Professore Associato presso Università degli studi di Milano 



 

Curriculum Vitae AMANDA TEDONE  

 

27/02/2019 © Unione europea, 2002-2019 Pagina 3 / 8 
 

  02/10/2017 - 31/05/2018  

  

ESERCITATRICE UNIVERSITARIA HUMANITAS | RAFFAELLA BALESTRIERI , 
ROZZANO, Italia  

Esercitatrice durante il corso “psicologia clinica”, corso di laurea infermieristica. 
Presso Humanitas, Rozzano 

  05/05/2018 - 06/05/2018  

  

ATTRICE FORMATRICE | RAFFAELLA BALESTRIERI , Milano, Lombardy, Italy, Italia  

 
Attrice formatrice durante il corso : la comunicazione nelle cure palliative Attrice per gli 
eventi formatici sulle comunicazioni difficili in medicina . Presso Associazione progetto 
Uman.A, Corso di porta nuova 23, Milano 

  14/09/2017 - 15/09/2018  

  

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE ALBO A | ELENA VEGNI , Milano, Lombardy, 
Italy, Italia  

 
Tirocinio professionalizzante in Psicologia Albo A. 
Dipartimento di psicologia clinica Asst Santi Paolo e Carlo, via di Rudinì, 8 Milano 
Referente: Raffaella Balestrieri  

Attivitàclinica: affiancamento durante valutazioni neuropsicologiche in 
pazienti HIV; affiancamento nellaconduzione digruppi psicoeducativi nella patologia 
renale cronica; partecipazione a supervisioni cliniche e 
psicodiagnostiche; partecipazione a consulenze ospedaliere.  

Attività di formazione: partecipazione ad attività di formazione rivolta a medici e studenti 
secondo il modello di medicina centrata sul paziente. Assistenza alla docenza pericorsi di 
psicologia generale e clinica per il corso di laurea in scienze infermieristiche e 
medicina,coconduzione a gruppi psico educativi; formatrice tramite role playing; 
assistenza alla docenza per corsi di psicologica clinica e del ciclo di vita per il corso di 
laurea in scienze infermieristiche in Humanitas. 

  05/10/2015 - 08/06/2018  

  

SUPPORTO ALLO STUDIO | ALBERTA TROMBETTA , Milano, Lombardy, Italy, Italia  

 
Supportoallostudio,incasi di disturbi specifici dell'apprendimento. Referente:Alberta 
Trombetta, Milano. 

  20/10/2016 - 23/12/2016  

  

TIROCINIO PRE-LAUREA MAGISTRALE | COSTANZA PAPAGNO , Milano, Lombardy, 
Italy, Italia  

 
Tirocinio Interno, presso università Bicocca, Milano 
Mappaggio cerebrale con Mricron e analisi voxel-based lesion symptom mapping. 
Referenti: Professoressa Costanza Papagno, e assegnista Giulia Mattavelli 

  08/02/2016 - 02/05/2016  

  

TIROCINIO PRE-LAUREA MAGISTRALE | COSTANZA PAPAGNO , Milano, Lombardy, 
Italy, Italia  

 
Ospedale Policlinico di Milano, padiglione di neurochirurgia Monteggia. Ricerca Tesi: 
somministrazione in ospedale di batterie neuropsicologiche e partecipazioni a interventi 
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“awake-surgery”. 
Referenti: Costanza Papagno 

  06/10/2014 - 07/10/2014  

  

HOSTESS | GIULIANA HABIB , Milano, Lombardy, Italy, ITALIA  

 
Language Consulting Congressi SRL ( LCC) 
Hostess durante congressi EXPO a Rho-Fiera , Milano . Referente: Giuliana Habìb 

  04/06/2012 - 09/07/2012  

  

SALES-ASSOCIATES | VALERIA MEDETTI , Milano, Lombardy, Italy, Italia  

 
Dolce e Gabbana ,Milano.Italia Organizzazione e gestione sfilate e showroom . 
Referente: Valeria Medetti. 

  06/02/2012 - 21/05/2012  

  

Assistenza risorse umane | Tom Yuth , TEXAS, AMERICA  

Dal 2/12 al 5/12 
Real Estate, Palladium Group. Dallas-Texas. Assistance human resource. 
Referente: Tom Yuth 

  07/01/2019 - 15/02/2019  

  

SALE-ASSOCIATES | VALERIA MEDETTI , Milano, Lombardy, Italy, Italia  

Dolce e Gabbana ,Milano. Italia 
Organizzazione e gestione sfilate e showroom .  

  
  ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE    

   
25/11/2023-26/11/2023 
 
15/09/2021-15/10/2023 

 
 
 

  
10/01/2023 

 
 
 

 
10/12/2018 – 10/12/2022  

  

 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO REC: “La diagnosi Differenziale e la costruzione 
del Caso”. Condotto da Massimo Recalcati. Roma, Italia. 
 
SCUOLA PROFESSIONALIZZANTE per Attori 
Grock Scuola di Teatro 
Via Emanuele Muzio 3, 20125, Milano, Italia 
 
 
ISCRIZIONE SEZIONE A ALBO PROFESSIONALE DELL’ORDINE DEGLI 
PSICOTERAPEUTI DELLA LOMBARDIA. 
 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA  

CENTRO DI PSICOLOGIA E ANALISI TRANSAZIONALE,  

Via Archimede 127, 20129, Milano, Italia  

  28/02/2019 
 
 
20/03/2019- 20/06/2019    

ISCRIZIONE SEZIONE A ALBO PROFESSIONALE DELL’ORDINE DEGLI 
PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA: 21330 
 
CORSO CONDUTTORI GRUPPI DI PAROLA 
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03/09/2018 - 07/09/2018  

Consultorio Familiare, Università Cattolica,  
Largo Francesco Vito, 1; 00168, Roma , Italia  
 
TRAINING "“Personality disorders: New developments in assessment, treatment, 
and basic research.”  

VILLA GRUMELLO, COMO - Italia  
 
Training “Personality disorders: New developments in assessment, treatment, and basic 
research.” Presso Villa Grumello, Como. 

  03/02/2018 - 18/03/2018  

  

MASTER: TUTOR DSA  

A.R.P., Milano, Lombardy, Italy - Italia  
 
Master: Il tutor DSA. Dalledifficoltà alle risorse di apprendimento. Presso A.R.P Studio 
Associato di psicologia clinica. Milano. Italia 

  27/09/2017 - 30/09/2017  

  

TRAINING “ Trauma, corpo e cervello: ripristinare capacità di ritmo e di gioco”  

ISC INTERNATIONAL, FIRENZE - Italia  
Training “ Trauma, corpo e cervello”, Firenze Con Bessel Van Der Kolk, ISC international 

  07/09/2015 - 17/07/2017  

  

Laurea magistrale in Psicologia Clinica, Sviluppo e Neuropsicologia.  

Università Bicocca , Milano, Lombardy, Italy - Italia  
Dal 9/2015 ad 7/2017Laurea magistrale in Psicologia Clinica, Sviluppo e 
Neuropsicologia. 
Università Bicocca di Milano. Italia 
Titolo lavoro finale: “denominazione di nomi e verbi in pazienti con tumori cerebrale: uno 
studio VLSM a tre mesi dall'intervento”. 
Voto: 11olode/110 

  08/10/2012 - 05/10/2015  

  

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

Università Bicocca , Milano, Lombardy, Italy - Italia  
 
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
Università Bicocca di Milano. Italia 
Titolo lavoro finale: “ una nuova visione della lombalgia cronica: modello biopsicosociale”. 
Voto: 110lode/110 

  08/09/2014 - 28/02/2015  

  

ERASMUS  

Universitè Paris Descartes ( Paris-5), PARIGI - Francia  
 
Programma Erasmus 
Universitè Paris Descartes ( Paris-5) a Parigi. Francia. 
Alcuni esami sostenuti: Psychologie clinique, Mèthodes et pratiques professionnelles des 
psychologues, Psychopathologie, Psychologie differentielle, Psychologie de la Santè. 

  04/09/2006 - 27/06/2011    DIPLOMA DI MATURITA' CLASSICA  
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COLELGIO SAN CARLO, Milano, Lombardy, Italy - Italia  
Diploma di maturità Classica CollegioSan Carlo,Milano.Italia Voto: 78 /100 

  
  CAPACITÀ 

PERSONALI    

  Madrelingua 

  

Italiano 

  Altre lingue 

  

Inglese | Inglese: Livello C1 Certificazione : TOEFL ( 20/12/2014),  

Comprensione Parlato Scrittura 
Ascolto- C1 
Lettura- C1 

Interazione orale- C1 
Produzione orale- C1 

C1 

  

Francese | DALF C1,  

Comprensione Parlato Scrittura 
Ascolto- C1 
Lettura- C1 

Interazione orale- C1 
Produzione orale- C1 

B2 

  
  Capacità comunicative 

  

• Eccellenti capacità di comunicazione sia scritte che orali. 
• Capacità di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza. 
• Ottime capacità di presentazione a gruppi grandi e piccoli. 
• Abilità nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti. 
• Capacità di ascoltare con empatia. 
• Ottime capacità di negoziazione. 

  
  Capacità organizzative 

  

• Ottime competenze di facilitatore nei gruppi. 
• Dimostrata capacità di adattamento a diversi contesti culturali e aziendali. 
• Capacità di lavorare in multitasking, in ambienti dinamici e sotto pressione. 
• Eccellenti competenze di analisi e risoluzione dei problemi. 
• Capacità di lavorare con efficacia sia in autonomia che in un team. 

  
  Capacità correlate al 

lavoro 

  

• Gestione dei progetti 
• Risoluzione dei conflitti 
• Implementazione dei processi 
• Collaborazione di squadra 
• Fortemente motivato 
• Estremamente organizzato 
• Osservatore 

  
  Altre capacità 

  

Interessi e sport: 
Appassionata di viaggi, moto, lettura, cinema e jogging. 
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  Patente di guida 

  

A 
 

B 
 

  
   

 
INFORMAZIONI 
AGGIUNTIVE 

    

   
Pubblicazioni:               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conferenze Poster:  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Trattamento dei dati 
personali 

  

 
Tedone A., Poli S., Bigi S., Vegni E. (2018) Abstract- Laugher and implicit 
communication in doctor-couple interactions in assisted reproductive medicine visits. 
(Mediterranean Journal of Clinical Psychology).  
 
Tedone A., Poli S., Bigi S., Vegni E. (2020)- “Laughter in interaction in assisted 
reproductive medicine consultations" to Text & Talk: An Interdisciplinary Journal of 
Language, Discourse & Communication Studies (TEXT & TALK) 
 
Brusadelli E., Tedone A., Galli F., Vegni E. Tomasich A., Mills J. G., Borghi L., (2020) 
Psychological determinants of smoking cessation behaviours post-intervention: A 
grounded theory explanatory model (Minerva Psychiatry.) 
 
 
 
 
 
Tedone A., Poli S., Bigi S., Vegni E. (2018) Abstract- Laugher and implicit 
communication in doctor-couple interactions in assisted reproductive medicine visits. 
Accettato al XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica- 
Milano, 27-09-19/ 29-09-19. 
 
Relatrice al Congresso Trails 2023: ALPHA MANNOSIDOSIS AND 
MUCOPOLYSACCHARIDOSIS: optimizing Patient Journey.  
Patient-Communication. Madrid, 30 Novembre, 1 dicembre 2023.  
 
 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae (D. lgs 
101/2018) ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del Regolamento UE 
2016/679 sulla protezione delle persone fisiche relativamente al trattamento dei dati 
personali. 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.  
 
  MILANO, 05-12-2024 
 
 Firma 

 


