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SUGGERIMENTI PER UNA DIETA SENZA FIBRE

RACCOMANDAZIONI DIETETICHE
Fasel.

“Vva seguita fino al momento in cui si inizia

la preparazione il giorno prima dell’'esame”(vedi fase 2.)

La fibra & la porzione dei vegetali ch2 I'uomo non & in grado di digerire; si trova nei cereali, legumi, verdure e frutta.

La dieta a ridotto apporio di fiora va, di regola, seguita nei 3 giorni che precedono la preparazione intestinale,
per limitare il contenuto di feci nel cclon e rdurre il nschio di dover npetere 'esame endoscopico.

- ALIMENTI PERMESSI ALIMENTI NON PERMESSI

3 LATTEE : . . _ .
| Es. latte, formaggi, yogurt bianco. | Es. yogurt con cereali e frutta in pezzi.
rf? DERIVATI 991, yog yog P
CEREALI Es. nso raffinato, pasta, pane e "Es. riso integrale, crusca, pane, pasta
DERIVATI derivati (cracker, grissini__ ) di e derivati integrali o con semi
grano duro. .(airasole, papavero, sesamo).
‘| CARNE Es. carne bianca e rossa privadi | Es. care con filamenti e nervature.
PESCE nervature, affettati, pesce, uova.
UoVA
VERDURE NESSUNA TUTTE
e ¥ | LEGUMI NESSUNC TUTTI
Al
I FRUTTAE A D
.‘) FRUTTA SECCA | NESSUNA il
P e K (S S P s
2Vl Es. burro, olio, margarina, Es. ketchup.
- CONDIMENTI maionese, aceto e succo di
'@ limone.
=== Es. semolino, crema diriso, brodo | ES. zuppe di verdure o legumi (sia
c % MINESTRE di came. passati che a pezzi)
-
Es. dolci al cucchiaio (buding, "Es. ddi't':'imﬁépara'tlj"éﬁ'ri farinﬁni'ﬁt'égrale_"
panna cofta e cream caramel).
ﬂ DOLCIE dBingcrgtr?oedtSrrée preparai con farina
DOLCIFICANTI Gelali senza frutta, ghiaccioli
senza coloranti rossi o viola.
Zucchero, miele 2 dolcificant. | -
BEVANDE Fs té& tisane, café, surchi di Es. succhi con Dﬁlpa,_sprerpute_,
frutta senza polpa. bevande con coloranti rossi o viola.
VARIE Sale, pepe.
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RACCOMANDAZIONI DIETETICHE
Fase 2.

“va seguita IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME

dal momento in cui si inizia la preparazione intestinale™

Consiste nell’assunzione di liquidi chiari - trasparenti, ovvero, liquidi attraverso cui & possibile vedere. Ad esempio,
il caffé & un liquido chiaro mail caffé con latte o crema di latte non lo é.

La dieta liquida non lascia quasi alcun residuo nell'intestino & aiuta I'organismo a rimanere idratato.

Da evitare i liquid trasparenti che contengonc coloranti rossi o viola perché possono interferire con l'esame
endcscopico.

ALIMENTI PERMESSI ALIMENTI NON PERMESSI

Es. accua, t3, tisane e caffé | Es. liquidi non trasparenti
LIQUIDI CHIARI legyeru, brodo di came, (lalle, docrolala, calle cun

succhi di frutta senza polpa, | panna o latte, succhi con

ghiaccioli. polpa, spremute).




