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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 
Strada Irene 
 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   
 

 

 

    Ott.19- alla data attuale       
 
 
    Ago. 19- alla data attuale 
      
 
 
    Ago. 15–Mag 20  

Professore a contratto, insegnamento Psicologia Generale 
Università degli studi di Milano, corso di laurea in Scienze Infermieristiche 
 
Psicologa 
Servizio di Psichiatria ASST Santi Paolo e Carlo 
Progetto TR 103- Attività di valutazione e presa in carico presso l’Ambulatorio 
Autismo Adulti 
 
Psicologa 
II Casa di reclusione Milano-Bollate, Milano 
Servizio di Psicologia ASST Santi Paolo e Carlo 
Attività di sostegno, pronto intervento, psicodiagnosi e servizio Nuovi Giunti 
 

    Nov. 17–alla data attuale  Psicologa 
Istituto Penale Minorile Beccaria, Milano 
Servizio di Psicologia ASST Santi Paolo e Carlo 
Attività di sostegno, pronto intervento e servizio Nuovi Giunti 
Valutazioni psicodiagnostiche, consultazioni psicologiche, prese in carico 
psicologiche in IPM e USSM 
 

    Gen.18-alla data attuale  Psicologa 
Servizio di Psicologia Clinica ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 
Somministrazione test neuropsicologici nel reparto di Malattie Infettive 
 

    Nov. 17–Dic 18 Professore a contratto, insegnamento Psicologia Clinica 
Università degli studi di Milano, corso di laurea in Infermieristica 

  Mar.18-alla data attuale  Psicoterapeuta, Sessuologa clinica, Formatrice 
Mindwork Srls, Milano 
Progetto Novartis: sostegno psicologico per pazienti in farmacovigilanza 
Progetto Lilt: sostegno psicologico per disassuefazione da fumo 
Conduzione colloqui in lingua italiana e inglese   
Progettazione di workshop tematici attraverso il portale online 
Scrittura di articoli sul blog 

      
   Giu. 17–alla data attuale  

 

 
Psicoterapeuta, Sessuologa clinica 
Associazione Nuovi Inizi, Milano  
Attività privata di psicoterapia, consulenza sessuale, valutazioni psicodiagnostiche, 
sostegno alla genitorialità e attività di gruppo 

    Set. 13–Apr. 17  Psicologa specializzanda in Psicoterapia Cognitiva  
Servizio di Psicologia Clinica ASST Santi Paolo e Carlo, Milano  

Area Clinica  
Valutazione psicodiagnostica per richieste di inserimento nelle categorie protette e di 
revisione dell'invalidità̀ per pazienti italiani e stranieri  
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Valutazione psicodiagnostica per richieste afferenti dal Tribunale di Milano  
Valutazione psicodiagnostica e presa in carico di pazienti ADHD adulti  
Conduzione colloqui individuali con pazienti psichiatrici e con problematiche 
psicologiche 
Partecipazione allo sportello per coppie afferenti al Reparto di Procreazione 
Medicalmente Assistita  
Conduzione colloqui individuali con pazienti affetti da patologie croniche (IBD, 
cefalea, fibromialgia) 
Conduzione colloqui di psicoterapia di gruppo con pazienti con grave sindrome 
depressiva  
Conduzione colloqui di gruppo con pazienti con cefalea  
Conduzione colloqui di gruppo con studenti con ansia d'esame  
Conduzione colloqui di gruppo con pazienti ischemici  
Area di Ricerca e Formazione 
Attività di ricerca e pubblicazione di articoli scientifici su riviste internazionali 
riguardanti la comunicazione medico paziente in campo ospedaliero 
Docente nel corso di Formazione FIF (formatori in formazione) rivolto a medici 
urologi  
Tutor d'aula nel corso di Formazione PMA (Procreazione Medicalmente Assistita)  
Tutor d'aula per il Corso PERCS (Program to Enhance the Relational and 
Communication Skills)  
Tutor d'aula per il Corso Comunicazione medico-paziente per gli studenti del Corso 
di Laurea in Medicina 

Dic. 15–Apr. 16 Psicologa volontaria 
AIFA Milano, Milano  
Conduzione gruppi di Parent Training per genitori con figli ADHD 
 

     Dic. 14–Set. 15 
 

Educatrice 
BestNest, Sesto San Giovanni (MI) 
Supporto educativo ai figli dei dipendenti Unicredit, Publicis Italia e Sia group 
 

     Apr. 14–Set. 15 
 

Psicologa 
LILT, Alba (CN) 
Collaborazione nel progetto di educazione alla salute e prevenzione alla malattia 
oncologica, rivolto alle scuole della provincia 
 

Set. 12–Dic. 13 Psicologa volontaria 
Associazione L'aquilone, Alba (CN)  
Collaborazione con il doposcuola per bambini e adolescenti con diagnosi di Autismo, 
Asperger, ADHD e DSA 
 

     Set. 11–Mar. 13 
 

Educatrice 
Centro diurno Il coccio e la tela, Alba (CN)  
Supporto e assistenza a persone diversamente abili 
 

     Set. 11–Mar. 13 
 

Educatrice 
Comunità Alice Mamma e Bimbi, Alba (CN)  
Supporto e assistenza a donne tossicodipendenti e i propri figli 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     8 Mar.- 9 Mar. 19 
 
 
 

Corso Professionalizzante ADOS-2 Autism Diagnostic Observation 
Schedule 

  

Istituto Gestalt, Milano 
 

     Gen. 14–Apr. 18 Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-costruttivista  
Centro clinico Crocetta, Torino   
 

     Set. 18– Ott. 18 Corso di Formazione WAIS IV e MMPI-RF  
Ospedale San Paolo, Milano 

     1 Dic. – 17 Dic. 17  Corso di psicodiagnosi nel contesto forense  
Centro clinico Crocetta, Torino   
 

     10 Giu. 17–11 Giu. 17 Workshop EMDR Perinatalità e disagi della maternità: approccio e 
protocolli d'intervento 

 

Associazione EMDR Italia, Milano   

      3 Apr. 17–5 Apr. 17 
 

Training EMDR- 1° Livello  
EMDR ITALIA, Torino   

      Feb. 17–Mag 18  Master in sessuologia clinica  
Centro clinico Crocetta, Torino   

      Mag. 14–Set. 16 Master in consulenza sessuale  
Centro clinico Crocetta, Torino   

      Mag. 15–Nov. 15 Corso di perfezionamento in Schema Therapy  
Centro clinico Crocetta, Torino   

      Feb. 14–Mag. 14 Corso di Formazione nel trattamento del disturbo ossessivo 
compulsivo e nell'hoarding disorder 

 

Centro clinico Crocetta, Torino   

      Mag. 14–Mag. 14 Advanced Training Course on diagnosis and treatment of adults with ADHD   
King's College, London  

      Ott. 12–Ott. 13 Tirocinio Post Lauream  
Ospedale San Paolo- Servizio di Psicologia clinica, Milano   
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COMPETENZE 
PERSONALI   
 

 
ULTERIORI 
INFORMAZIONI   
 

Attività didattiche 
“Sessualità e disturbo psichico: percezione dell’infermiere operante all’interno del Dipartimento di Salute 
Mentale” Tesi di Laurea di: Arianna Giovannini (a.a 2018/2019) 
Corso di Laurea in Infermieristica 
Relatore: Dott. Paolo Ferrara  
Correlatore: Irene Strada 
 
Conferences in qualità di relatrice 
VERONA, 26 Novembre 2016, L'imaging nelle IBD e strategie medico-chirurgiche nell'era dei biologici.  
TORINO, 21 Ottobre 2016, Il dietista tra alimentazione e nutrizione nelle malattie infiammatorie croniche 
intestinali. 
ORBASSANO, 23 Ottobre 2015, L'ADHD nell'età adulta. 
 
Conferences in qualità di docente 
MILANO, 8 Maggio 2018, Workshop ADHD in età adulta: assessment e piani di cura, ASST Santi Paolo e 
Carlo 
 
Pubblicazioni 
- Strada I, Vegni E, Lamiani G. Talking with patients about sex: results of an interprofessional simulation- 
based training for clinicians. Internal and Emergency Medicine. May 2016 
- Andrighi E, Strada I, Massetto N, Magno S, Dodi A, Vegni E. Quando il mal di testa non passa : studio 

      Ott. 10–Lug. 12 Laurea magistrale in Psicologia clinica  
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano   
Tesi di laurea: "La stimolazione magnetica transcranica nella fibromialgia: 
potenziamento del trattamento farmacologico e variabili psicologiche implicate nella 
malattia" 

      Ott. 07–Lug. 10 Laurea triennale in Psicologia clinica e salute  
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano   
Tesi di laurea: "Il peso della dolcezza: applicazione e valutazione del trattamento 
psicoterapeutico nella patologia diabetica" 

      Set. 02–Lug. 07 Diploma di maturità classica  
Liceo General Govone, Alba (CN)  

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale  

inglese C1 C1 C1 B2 C1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 

avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
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pilota su un intervento psicoeducativo e di rilassamento di gruppo. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva: 38, 1, 
2016 
- Lamiani G, Strada I, Mancuso ME, Coppola A, Vegni E, Moja EA. The pro-adherence study group. Factors 
influencing illness representations and perceived adherence in haemophilic patients: a pilot study. 
Haemophilia journal. February, 2015. 
- Lamiani G, Gallieni M, Strada I. Le conversazioni difficili in nefrologia. Giornale Italiano di Nefrologia. 
Maggio- Giugno, 2013 
 
Poster 
- Strada I, Tesoro V, Vegni E. ADHD in carcere: un tema rilevante non rilevato. Convegno "La psicologia 
nel sistema Sanitario Regionale. Qualità ed efficacia dei servizi" Palazzo Lombardia, 16 Novembre 2018. 
- Bai F, Allegrini M, Borghi L, Strada I, D’Arminio Monforte A. Self-report test as screening tool for HIV-
Associated Neurocognitive Disoders. Convegno DISS, 2018. 
- Bai F, Allegrini M, Falcinella C, Strada I, Marchetti G. Efficacy of a computerized cognitive rehabilitation 
training in improving HIV-associated neurocognitive disorders (HAND). Convegno Glasgow, 2018. 
- Andrighi E., Strada I., Massetto N, Magno S, Dodi A, Vegni E. Quando il mal di testa non passa: studio 
pilota su un intervento psicoeducativo e di rilassamento di gruppo", Convegno Mente e Corpo Torino, 2015. 
 
Conferences 
BRESCIA, 7-8 Maggio 2015, “ADHD nell’adulto: clinica e trattamento”, Eli Lilly and Company. 
FIRENZE, 10 Dicembre 2014, “ADHD in adult: raise the awareness of a disease still unknown and 
untreated”, Eli Lilly and Company. 
FIRENZE, 13-14 Ottobre 2014, “ADHD in adult”, Eli Lilly and Company. 
BOLZANO, 26-27 Giugno 2014, “ADHD nell’adulto Health Educational”, Eli Lilly and Company. 
 
"Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e  47 del DPR  445/00; il sottoscritto è a 
conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018”. 

Milano, 1 luglio 2020 


