INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Nov. 20- alla data attuale

Sett. 20 - alla data attuale

Ago. 19- alla data attuale

Nov. 17- alla data attuale

Ago. 15- Mag. 20

Gen.18- Gen.21

Ott. 19-0tt. 20

Nov. 17-Dic 18

Strada Irene

Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa Clinica
Humanitas, Milano
Attivita di sostegno, psicodiagnosi, consulenza sessuologica e psicoterapia

Professore a contratto, insegnamento Psicologia clinica e dello sviluppo
Universita degli studi di Milano, corso di laurea in Terapia Occupazionale

Psicologa

Servizio di Psichiatria ASST Santi Paolo ¢ Carlo, Milano

Progetto TR 103- Attivitd di valutazione e presa in carico presso 1’Ambulatorio
Autismo Adulti

Psicologa

Istituto Penale Minorile Cesare Beccaria, Milano

Servizio di Psicologia ASST Santi Paolo e Carlo

Attivita di sostegno, pronto intervento, psicodiagnosi ¢ servizio Nuovi Giunti
Valutazioni psicodiagnostiche, consultazioni psicologiche, prese in carico in IPM e
in USSM

Psicologa

IT Casa di Reclusione Milano Bollate

Servizio di Psicologia ASST Santi Paolo e Carlo

Attivita di sostegno, pronto intervento, psicodiagnosi e servizio Nuovi Giunti
Valutazione neuropsicologica per ristretti over 70

Psicologa
Servizio di Psicologia Clinica ASST Santi Paolo e Carlo, Milano
Somministrazione test neuropsicologici nel reparto di Malattie Infettive

Professore a contratto, insegnamento Psicologia Generale
Universita degli studi di Milano, corso di laurea in Scienze Infermieristiche(Polo
San Paolo, IEO, Policlinico, Sede Crema, Sede Cernusco sul Naviglio)

Professore a contratto, insegnamento Psicologia Clinica
Universita degli studi di Milano, corso di laurea in Infermieristica(Polo San Carlo)



Mar.18-alla data attuale

Giu. 17-alla data attuale

Set. 13—-Apr. 17

Dic. 15-Apr. 16

Dic. 14-Set. 15

Psicoterapeuta, Sessuologa clinica, Formatrice

Mindwork Srls, Milano

Progetto Novartis: sostegno psicologico per pazienti in farmacovigilanza
Progetto Lilt: sostegno psicologico per disassuefazione da fumo
Conduzione colloqui in lingua italiana e inglese

Progettazione di workshop tematici attraverso il portale online

Scrittura di articoli sul blog

Psicoterapeuta, Sessuologa clinica
Associazione Nuovi Inizi, Milano

Attivita privata di psicoterapia, consulenza sessuale, valutazioni psicodiagnostiche,
sostegno alla genitorialita e attivita di gruppo

Psicologa specializzanda in Psicoterapia Cognitiva
Servizio di Psicologia Clinica ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Area Clinica

Valutazione psicodiagnostica per richieste di inserimento nelle categorie protette e di
revisione dell'invalidita per pazienti italiani e stranieri

Valutazione psicodiagnostica per richieste afferenti dal Tribunale di Milano
Valutazione psicodiagnostica e presa in carico di pazienti ADHD adulti

Conduzione colloqui individuali con pazienti psichiatrici e con problematiche
psicologiche

Partecipazione allo sportello per coppie afferenti al Reparto di Procreazione
Medicalmente Assistita

Conduzione colloqui individuali con pazienti affetti da patologie croniche (IBD,
cefalea, fibromialgia)

Conduzione colloqui di psicoterapia di gruppo con pazienti con grave sindrome
depressiva

Conduzione colloqui di gruppo con pazienti con cefalea

Conduzione colloqui di gruppo con studenti con ansia d'esame

Conduzione colloqui di gruppo con pazienti ischemici

Area di Ricerca e Formazione

Attivita di ricerca e pubblicazione di articoli scientifici su riviste internazionali
riguardanti la comunicazione medico paziente in campo ospedaliero

Docente nel corso di Formazione FIF (formatori in formazione) rivolto a medici
urologi

Tutor d'aula nel corso di Formazione PMA (Procreazione Medicalmente Assistita)
Tutor d'aula per il Corso PERCS (Program to Enhance the Relational and
Communication Skills)

Tutor d'aula per il Corso Comunicazione medico-paziente per gli studenti del Corso
di Laurea in Medicina

Psicologa volontaria
AIFA Milano, Milano
Conduzione gruppi di Parent Training per genitori con figli ADHD

Educatrice
BestNest, Sesto San Giovanni (MI)
Supporto educativo ai figli dei dipendenti Unicredit, Publicis Italia e Sia group



Conferences

MILANO, 14 Giugno 2017, “Seminario sul trattamento intramurario”, Ospedale San Paolo.

MILANO, 15-16-17 Gennaio 2016, “Il corpo accusa il colpo”, Dott. Bessel A. Van Der Kolk.

BOLOGNA, 27 Ottobre 2015, “CCM 2013 Patologie croniche e microclima nel contesto penitenziario:
formazione all’uso di scale di valutazione psichiatrica”.

TORINO, 5-6-7 Giugno 2015, “Mente e corpo: le difficolta del terapeuta, la ricerca della felicitd”, Centro di
Scienza Cognitiva.

BRESCIA, 7-8 Maggio 2015, “ADHD nell’adulto: clinica e trattamento”, Eli Lilly and Company.

FIRENZE, 10 Dicembre 2014, “ADHD in adult: raise the awareness of a disease still unknown and
untreated”, Eli Lilly and Company.

FIRENZE, 13-14 Ottobre 2014, “ADHD in adult”, Eli Lilly and Company.

BOLZANO, 26-27 Giugno 2014, “ADHD nell’adulto Health Educational”, Eli Lilly and Company.

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto é a
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti

Milano, 23 marzo 2021
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