
   Curriculum Vitae  Martina Salteri

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome:    Martina Salteri

E-mail:       martina.salteri@asst-santipaolocarlo.it 

Nazionalità:    italiana

POSIZIONE RICOPERTA Consulente Psicologo  Psicoterapeuta

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

     Maggio 2019 ad Oggi Consulente Psicologa Psicoterapeuta con incarico libero professionale.

Attività istituzionale di assistenza sanitaria negli Istituti Penitenziari della città di 
Milano in carico alla ASST Santi Paolo e Carlo.

Gennaio 2018 ad Oggi Psicologa Psicoterapeuta

Libera professione presso studio privato

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

Ottobre 2014 - Febbraio 2019 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

Sipre: Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione - Scuola di 
specializzazione in Psicoterapia con l’Adulto 
Tesi di diploma: “Le soluzioni di paziente e terapeuta alle prese con l’incertezza 
dell’epoca Post-Moderna” 

Ottobre 2014 - Novembre 
2018

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
CPS zona 5-15, Via Conca del Naviglio - ASST Santi Paolo e Carlo 
Conduzione di colloqui individuali di consulenza, supporto psicologico e psicoterapia, 
valutazione psicodiagnostica tramite colloqui e somministrazione test, co-conduzione di 
gruppi di psicoterapia, discussione dei casi in equipe multidisciplinare.

Settembre 2014 Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia con il numero 03/17367

Luglio 2014 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

                                                                                                                                                                                                                                                           Pagina  /  1 4



   Curriculum Vitae  Martina Salteri

Università Cattolica Del Sacro Cuore - Sede di Milano

Ottobre 2013 - Aprile 2014 Tirocinio post laurea

Programma 2000 - c/o CPS zona 7 - Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca'Granda  
Programma di Individuazione e intervento precoce all'esordio di malattie mentali

Ottobre 2010 - Marzo 2013 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari 
e Interventi di Comunità 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Sede di Milano  
Tesi sperimentale dal titolo: ”Tossicodipendenti autori di reato: uno studio multimetodo”. Ricerca 
condotta in collaborazione con il SerT  presso un Istituto penitenziario di Milano. 

Gennaio 2009 - Giugno 
2009

Tirocinio pre-laurea

CBM: Centro per il Bambino Maltrattato e la Cura della Crisi Familiare

Gennaio 2009 -  Giugno 
2009

Tirocinio pre-laurea

Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus. 
Centro per la prevenzione e la clinica dei disturbi del comportamento alimentare in età 
pediatrica

Ottobre 2007 - Settembre 
2010

Laurea Triennale in: Scienze e Tecniche Psicologiche

Università Cattolica del Sacro Cuore - Sede di Milano  
Curriculum specialistico: Processi di Sviluppo nell'Infanzia e nell’Adolescenza 
Tesi triennale dal titolo: "Stalking e dipendenza di coppia"

Settembre 2002 - Luglio 
2007

Diploma di maturità classica

Liceo Classico Statale Cesare Beccaria , Milano
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COMPETENZE 
PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Certificato acquisito: First Certificate, livello B2

Spagnolo B1 B2 B1 B1 B1

Francese A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative e 
relazionali

Ottima attitudine ai rapporti interpersonali; capacità di comunicazione e ascolto empatico; 
assertività; propensione al lavoro di gruppo; comunicazione chiara ed efficace adatta a 
risoluzione di problemi e evitamento di conflitto.

Competenze organizzative e 
gestionali

Buone capacità di organizzazione del lavoro individuale e e di pianificazione dei 
progetti e dell'attività con l'utenza; buone capacità di gestione e coordinamento di 
gruppi di lavoro maturata tramite esperienze lavorative svolte in settore diverso.

Competenze professionali Conduzione di percorsi di psicoterapia e supporto psicologico individuale con adulti e 
adolescenti e di coppia. Conoscenza di test psicodiagnostici (tra i quali WAIS-R, 
rorsharch, blacky pictures, sceno-test, TAT, MMPI-2, genogramma). 

Competenze informatiche Buona conoscenza del pacchetto Office, in particolare Word, Power Point, Excel. 
Dimestichezza nell'utilizzo dei sistemi operativi Windows e Mac OS. Buona conoscenza 
dei principali browser internet, dei software di posta elettronica. Capacità di utilizzo di 
banche dati per ricerche scientifiche. Conoscenza dei software statistici SPSS e TLAB.

ULTERIORI 
INFORMAZIONI  

Seminari/Corsi Partecipazione a corsi e congressi nazionali e internazionali nell’area della Psico-
logia Clinica, Psicopatologia, Riabilitazione Psico sociale, psicologia giuridica.

Volontariato Precedente partecipazione come volontaria alle attività del  “Gruppo della 
Trasgressione” presso Istituti penitenziari e scuole milanesi.
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Data  30/10/2021                                                                                                                                     Dott.ssa Martina Salteri

Patente di guida B

Dati personali Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/000; il 
sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000 , le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali.  
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art.13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.
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