
 

 

Informazioni Personali 
 
Nome:    Monica Romanengo  
Nazionalità   Italiana 
 
Esperienza lavorativa 
 
2019-23 Consulente Psicologo - Consultorio Familiare Integrato - ASST Santi 

Paolo e Carlo 
 
Datore di lavoro ASST Santi Paolo e Carlo, via A. di Rudinì 8 - Milano  
 
Tipo di azienda Azienda socio-sanitaria territoriale 
o settore  
 
Principali mansioni - Psicologo incaricato dalla Procura presso il TM o il TO 
e attività  di svolgere indagine psico-socio-familiare sui minori e le loro famiglie 

- Sostegno psicologico e psicoterapeutico al singolo, alla coppia e alla 
famiglia su casi spontanei 
- Valutazione delle competenze genitoriali e del rischio di pregiudizio del 
minore vittima di abuso o maltrattamento fisico e/o psicologico 
- Colloqui per IVG 
- Stesura di relazioni cliniche 

 
2018-20 Consulente Psicologo - per Sportello di Ascolto Psicologico Adolescenti: 

Whattsapp e oltre. In ascolto della gener@zione digit@le, dalla 
multimedialità alla relazionalità (emotiva).  

 
Datore di lavoro ATS Milano Città Metropolitana e ASST Fatebenefratelli/Sacco in 

collaborazione con l’Università Cattolica del Sacro Cuore 
 
Sede  Istituto Tecnico Industriale “Ettore Conti” 
   Istituto Tecnico Industriale “Galileo Galilei” 
 
2017-18 Consulente Psicologo - Progetto Tutela Minori - Servizio Famiglia - 

Dipartimento ASSI - ATS Milano Città Metropolitana  
 
Datore di lavoro ATS Milano Città Metropolitana, corso Italia, 2 - Milano 
 
Tipo di azienda Azienda Territoriale per la Salute 
o settore 
 
Principali mansioni - Psicologo incaricato dalla Procura presso il TM o il TO 
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e responsabilità di svolgere inchiesta psico-socio-familiare sui minori e le   
 loro famiglie 
 - Valutazione delle competenze genitoriali e del rischio di pregiudizio del 

minore vittima di abuso o maltrattamento fisico e/o psicologico 
 - Stesura di relazioni cliniche  
 
2015-2020 CTP per il Tribunale Ordinario, Milano 
 
2014-2015 Consulente Psicologo - Psicoterapeuta per il Community Center di 

Shanghai 
 
Datore di lavoro Community Center, organizzazione no profit con sede a 
 Shanghai, ha l’obiettivo di assistere e sostenere gli espatriati in Cina 

supportandoli in una fase di disorientamento e riorganizzazione della loro 
vita 

 
Principali mansioni  -  Psicoterapeuta bambini e adulti 
e responsabilità  -  Sostegno alla genitorialità 
   -  Consultazioni brevi per adolescenti 

- Consulenze psicologiche brevi con lavoro focale su un’area problematica 
definita     
-  Gestione delle individuali difficoltà di adattamento 
 

2010-2012  Consulente Psicologo - Psicoterapeuta per il Consultorio Familiare Beata 
Gianna Beretta Molla, Milano 

 
Datore di lavoro Consultorio Familiare Beata Gianna Beretta Molla,  
 accreditato dalla Regione Lombardia 
 
Principali mansioni  -  Sostegno alla genitorialità 
e responsabilità -  Setting continuativi di psicoterapia individuale a 
 bambini, adolescenti e adulti, singoli o in coppia, con psicopatologia di varia 

strutturazione e serietà 
Partecipazione ai progetti : 
- “Attenti al Gruppo”, ha come obiettivo quello di diminuire i rischi di 
abbandono scolastico in età adolescenziale 
- “Giovani in Relazione”, la finalità riguarda la promozione di un’identità di 
genere consapevole e responsabile attraverso l’esplorazione del mondo 
emotivo che i ragazzi e le ragazze si trovano a vivere in adolescenza 
Contesto di attivazione: scuole secondarie di secondo grado, Istituto Turistico 
“Varalli”-Distretto 4, Istituto “Allende-Custodi”-Distretto 4 

 
2003 Consulente Psicologo - Psicoterapeuta per Associazione Artemisia, 

Firenze  
 
Datore di lavoro Associazione Artemisia Onlus-Firenze 
 Il centro garantisce assistenza a donne, bambine e bambini che subiscono 

violenza e ad adulti/e che hanno subito violenza nell’infanzia 
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Principali mansioni - Valutazione dei casi 
e responsabilità - Sostegno psicologico alle vittime di violenza 
 
 
2003 Consulente Psicologo - Psicoterapeuta per Studio Colibrì, Firenze  
 
Datore di lavoro Studio Colibrì - Firenze. Studio per la valutazione e il trattamento 
 delle difficoltà del linguaggio, dell’apprendimento, psicologiche, 

neuropsichiatriche e della motricità, di bambini, adolescenti e adulti 
 
Principali mansioni - Setting continuativi di psicoterapia individuale a bambini e adulti 
e responsabilità - Consulenza psicologica 
 
2000-2002  Consulente Psicologo - Psicoterapeuta per attività clinica ambulatoriale 
 
Datore di lavoro Asl di Milano-Settore Famiglia Infanzia Età Evolutiva 
 Unità Tutela Minori (U.T.M.) e Centro di Psicologia del Bambino e 

dell’Adolescente (C.P.B.A.), Viale Tibaldi, 41, Milano  
 
Principali mansioni - Valutazioni e sostegno psicologico a nuclei familiari su  
e responsabilità mandato del TM e/o TO 
 - Sostegno alla genitorialità 

- Setting continuativi di psicoterapia individuale a bambini, adolescenti  
e adulti 

 
1998-1999  Consulente Psico-Pedagogico per Telefono Azzurro 
Datore di Telefono Azzurro, Cooperativa Sociale Età Insieme - Milano 
lavoro   
 
Principali  - Psicologa operatrice telefonica 
Mansioni e - Accoglienza della domanda di aiuto e contenimento 
responsabilità - Lavoro in parallelo con le Forze dell’Ordine per cercare di assicurare la 

protezione del minore 
  
Istruzione  
 
2017-2021 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età 

Evolutiva di Milano SPPev  Via Pergolesi, 27 - 20124 Milano 
(durata quadriennale). Votazione 70/70 

 
2018-2021 Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso la Fondazione IRCCS 

Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Polo Territoriale di via Pace, 15, 
Milano. 
Consultorio Familiare. Tutor dott.ssa Paola Benedetto. 

 
1997-2001 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica presso l’Università degli 

Studi di Milano  
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Tesi dal titolo: “L’abuso sessuale sui minori, la rivelazione e il trattamento. 
Considerazioni su un caso clinico”. Votazione 70/70 e lode 

 Abilitazione all’Esercizio della Psicoterapia, in data 03/07/2001  
 
1998 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo e Iscrizione 

all’Albo 
 Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Torino, V. St. Ottavio, 20, 

10124- Torino. 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia, 02/03/1999 con il n° 
5069 
 

1997-1998 Tirocinio Post-Laurea (2° semestre) 
Istituto di Psicologia della Facoltà Medica, Prof. M. Cesa-Bianchi 
 

1997 Tirocinio Post-Laurea (1° semestre) 
 Partecipazione ai corsi: Infant Observation, Young Child Observation, 

Work Discussion 
Tavistock Clinic - Londra 

 
1992-1997 Laurea in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli 

Studi di Torino, in data 12/03/1997.  
 Tesi dal titolo: “La mediazione: la gestione pacifica del conflitto”. Votazione 

110/110 e lode 
 
Corsi di formazione 
 
2019 EMDR Formazione livello 1 (15-16-17/02/19) Formazione livello 2 (22-

23-24/02/19) 
2018 Corso di Formazione CTA “Parlare del trauma: il racconto della storia 

familiare per i bambini vittima di violenza assistita”  
Istituto di formazione Centro di Terapia dell’Adolescenza, via Valparaiso, 10/6, Milano 
2016   Corso di perfezionamento in Psicologia Giuridica, (86 ore) 
Istituto di formazione Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Psiba, 

Via F. Bronzetti, 20, Milano 
Principali   - Costituire un approfondimento teorico e applicativo 
materie e  nelle principali aree di lavoro che intersecano i contesti 
abilità  peritali 
professionali - Lavoro condotto in interfaccia con gli Studi Legali 
Qualifica  - Esperto in Psicologia Giuridica 
conseguita     
2016 MBSR-Mindfulness- Based Stress Reduction,       (26 ore) 
Istituto di formazione AIM- Associazione Italiana per la Mindfulness 
Principali  materie - Programma per la riduzione della sofferenza psico- fisica basato sulla  
e abilità consapevolezza  

- Come diventare più coscienti delle risorse già disponibili ma non 
riconosciute 

2012 Corso: Cosa vedo in un disegno? (64 ore) 
Istituto di formazione Centro Panta Rei, Dott.ssa Vanna Puviani  
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Principale finalità Imparare ad usare il disegno degli adulti per comprendere e riconoscere i 
segni del disagio e attivare il processo di autoconoscenza e auto-cura 

2001-2002  Corso di formazione in testistica psicodiagnostica, (100 ore) 
Istituto di formazione A.R.P., Studio Associato di Psicologia Clinica 
2001 Corso di formazione per ausiliari nella testimonianza di minori, (35 ore) 
Istituto di formazione CISMAI 
2001   Corso di sensibilizzazione per operatori UTM, (24 ore) 

Istituto di formazione CBM, Centro per il bambino maltrattato e la cura Formazione  
  della crisi familiare, gennaio-marzo 2001, Milano  

1997   Corso: Working with disruptive adolescents, (40 ore) 

Istituto di formazione The Tavistock Clinic, 21-25 luglio 1997 - Londra  
 
Attività extracurriculari  
Volontaria presso Stepping Stones, insegnante di inglese in una scuola elementare di bambini 
migranti a Shanghai, Cina 
Volontaria presso l’Orfanotrofio n. 8 a Mosca, attività di supporto psicologico a un gruppo di 
adolescenti, Russia 
 
Lingue 
Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata. 
 
 
Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00;la sottoscritta è a 
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
nell’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il 
trattamento dei dati personale contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs. 102/2018. 
 

Milano 30/05/2023 

In fede 

Dott.ssa Monica Romanengo 
 


