
FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Laura Ranzini

Nazionalità Italiana

Data di nascita 18/07/1990

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date 10/2018 – in corso

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Nutrimente Odv

• Tipo di azienda o settore Associazione per la cura e la conoscenza dei Disturbi del
Comportamento Alimentare

• Tipo di impiego Psicologa consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività clinica nei progetti di attività laboratoriale rivolti a genitori di
pazienti con disturbi dell’alimentazione

• Date 05/2016 – in corso

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

• Tipo di impiego Psicologa Libera Professionista (P.IVA 02635550185)

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazione psicodiagnostica; consultazioni psicologiche; percorsi di
psicoterapia rivolti all'età evolutiva, adolescenziale e adulta; consulenza
sessuale; diagnosi neuropsicologica e attività di riabilitazione e
stimolazione cognitive

• Date 11/2019 – 01/2023

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Cliniche Italiane di Psicoterapia, Ripa di Porta Ticinese, 79, Milano

• Tipo di azienda o settore Centro Disturbi dell’Alimentazione

• Tipo di impiego Psicoterapeuta consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività clinica: psicodiagnosi, psicoterapia ad orientamento cognitivo –
comportamentale (Cognitive Behavioral Therapy-Enhanced CBT-E) con
pazienti adulti e minori con disturbi dell’alimentazione

• Date 01/2021 – 12/2022

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, riconosciuta dal Ministero
dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca – MIUR, con decreto del
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26/07/2004 - G.U. n° 182 del 4 Agosto 2004

• Tipo di azienda o settore Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Ricerca

• Tipo di impiego Psicoterapeuta consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività formativa presso il corso di specializzazione in psicoterapia

• Date 11/2016 – 11/2019

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASST Santi Paolo e Carlo - Milano

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio per la diagnosi e la cura dei disturbi alimentari

• Tipo di impiego Tirocinante Psicoterapeuta

• Principali mansioni e
responsabilità

Accoglienza dell’utenza; colloqui valutativi di tipo psicologico e

psicodiagnostico; psicoterapia ad orientamento

cognitivo-comportamentale con pazienti adulti e minori; conduzione di

gruppi psicoeducativi per pazienti

• Date 06/2017 – 12/2018

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Istituti Clinici Scientifici Maugeri, I.R.C.C.S, Istituto di Montescano,

Montescano (PV)

• Tipo di azienda o settore Servizio di Psicologia

• Tipo di impiego Consulente psicologa

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica; colloqui psicologici clinici

con pazienti con patologie di cardiache, pneumologiche e

neuromotorie e loro caregiver; gruppi di supporto per i

caregiver; partecipazione ad attività di ricerca  

• Date 01/2017 – 05/2017

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

C.A.A.P. Istituto di Formazione Professionale – Accreditato dalla

Regione Lombardia. URL http://www.scuolacaap.com

• Tipo di azienda o settore Istituto di Formazione Professionale

• Tipo di impiego Insegnante di sostegno

• Date 08/2015 – 02/2017

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Hachette Fascicoli. URL http://www.hachette-fascicoli.it

• Tipo di azienda o settore Editoria

• Tipo di impiego Consulente scientifico per opera divulgativa sulla psicologia (40 volumi)

• Principali mansioni e
responsabilità

Consulenza editoriale

• Date 03/2016 – 12/2016
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• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASST Vigevano e Voghera

• Tipo di azienda o settore Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza

• Tipo di impiego Tirocinante Psicoterapeuta

• Principali mansioni e
responsabilità Colloqui clinici di sostegno rivolti a minori e genitori: valutazioni

psicodiagnostiche; valutazioni neuropsicologiche per le patologie

dell’età evolutiva con particolare riferimento ai disturbi specifici

dell’apprendimento; attività formative aziendali

• Date 09/2016 – 11/2016

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Casa di Cura e di Riabilitazione Specialistica Villa Esperia, Salice Terme

• Tipo di impiego Tirocinante Psicoterapeuta

• Principali mansioni e
responsabilità Terapie psicoeducazionali di gruppo per pazienti affetti da obesità e

ricoverati presso il Reparto di Riabilitazione Nutrizionale

• Date 01/2016 – 06/2016

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Cooperativa Sociale Altana. URL http://altanacooperativa.it

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale

• Tipo di impiego Educatrice

• Principali mansioni e
responsabilità

Stimolazione cognitiva rivolta a soggetti con deterioramento cognitivo;
attività di manipolazione funzionale e ludico ricreativa presso Residenza
Sanitaria & Assistenziale Casa Serena, Cilavegna (PV); sostituzione di
educatori nell’ambito dell’accompagnamento scolastico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 04/2022

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione per l'EMDR in Italia, Via Paganini, 50 -20813 Bovisio

Masciago (MB): 2° Livello EMDR - Eye Movement Desensitization and

Reprocessing

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Apprendimento e applicazione del protocollo EMDR nella pratica

clinica, teorie del trauma

• Qualifica conseguita 2° Livello EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing

• Date 11/2020 - 07/2021
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• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Positive Press: Master - Terapia e prevenzione dei disturbi
dell’alimentazione e dell’obesità

• Qualifica conseguita Advanced Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi
dell’Alimentazione e dell’Obesità (CBT-ED e CBT-OB)

• Date 01/2016 – 12/2019

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Scuola di specializzazione quadriennale Studi Cognitivi - sede di Milano

• Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo Comportamentale

• Date 05/2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione per l'EMDR in Italia, Via Paganini, 50 -20813 Bovisio

Masciago (MB): 1° Livello EMDR - Eye Movement Desensitization and

Reprocessing

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Apprendimento e applicazione del protocollo EMDR nella pratica

clinica, teorie del trauma

• Qualifica conseguita 1° Livello EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing

• Date 10-14/09/2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

SKILLS4ADHERENCE - Summer School 2018, Faculdade de Farmácia

da Universidade do Porto, Rua Jorge de Viterbo Ferreira 228, Porto

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Training per implementare l’aderenza alla terapia farmacologica

• Date 03/2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Studi Cognitivi Milano

• Qualifica conseguita Primary Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi

dell’Alimentazione (CBT-ED)

• Date 02/2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Studi Cognitivi Milano

• Qualifica conseguita Primary LIBET: Life themes and plans Implications of biased Beliefs:

Elicitation and Treatment

• Date 11/2016 – 06/2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione in consulenza sessuale

• Qualifica conseguita Consulente sessuale
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• Date 09/2012 - 07/2014

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laurea Specialistica in Psicologia. Voto 110/110 con lode

Titolo della tesi “Profili neuropsicologici e aderenza alle prescrizioni in
pazienti con BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva): dati
preliminari di uno studio osservazionale multicentrico”.

•Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Iscrizione albo A degli Psicologi della Lombardia n. 18294

• Date 09/2004 - 07/2009

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Classico B. Cairoli, Vigevano (PV)

• Qualifica conseguita Diploma di Liceo Classico

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese

• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione
orale

Buona

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Buone capacità relazionali e comunicative con le diverse figure

professionali e con gli utenti. Attitudine al lavoro in équipe

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Buone capacità organizzative e di coordinamento

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Psicodiagnosi, intervento psicologico clinico individuale e di gruppo,

neuropsicologia diagnostica e riabilitativa, consulenza sessuale, CBT-E,

terapia EMDR

Buone conoscenze informatiche (Windows, Microsoft Office, SPSS,

MacOS).

PATENTE O PATENTI Patente B

PUBBLICAZIONI Ranzini L., Schiavi M., Pierobon A., Granata N., Giardini A. From Mild
Cognitive Impairment (MCI) to dementia in Chronic Obstructive
Pulmonary Disease. Implications for clinical practice and disease
management: a mini-review. Frontiers in Psychology 2020;11:337. doi:
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10.3389/fpsyg.2020.00337.

Pierobon, A., Ranzini, L., Torlaschi, V., Bottelli, E. S., Giardini, A., Bruschi,
C. & Sommaruga, M. (2018). Screening for neuropsychological
impairment in COPD patients undergoing rehabilitation. PloS
one, 13(8), e0199736.

Pierobon, A., Bottelli, E. S., Ranzini, L., Bruschi, C., Maestri, R.,
Bertolotti, G. & Giardini, A. (2017). COPD patients’ self-reported
adherence, psychosocial factors and mild cognitive impairment in
pulmonary rehabilitation. International journal of chronic obstructive
pulmonary disease, 12, 2059.

APPARTENENZA ASSOCIAZIONI Socio Nutrimente Odv
Socio EMDR Italia
Socio AIDAP

"Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018".

CITTA’ Vigevano

DATA 07/04/2023
LAURA RANZINI
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