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PROVA SCRITTA 1

Il rilievo della pressione dell’arteria polmonare e possibile soltanto:
Con una particolare apparecchiatura denominata IABP (contropulsatore aortico)
Attraverso il catetere di Swan-Ganz o similari

Attraverso i comuni cateteri venosi centrali

"Evento inatteso correlato al processo assistenziale e che comporta un danno al paziente, non
intenzionale e indesiderabile" é la definizione di:

Evento avverso

Near-miss

Evento sentinella

La metrorragia é:

Una perdita ematica abbondante che inizia come mestruazione e continua nel periodo intermestruale
Un flusso mestruale particolarmente abbondante a comparsa ciclica regolare

Una perdita ematica che si verifica nel periodo intermestruale

La legge n. 42 del 26 febbraio 1999 “Disposizioni in materia di professioni sanitarie”:
Detta norme sul comportamento deontologico degli infermieri

Definisce gli ordinamenti didattici dei corsi di laurea in Infermieristica

Definisce il campo di attivita e di responsabilita degli infermieri

Il DM 739/94 istituisce:

L'albo professionale

1l profilo professionale dell'infermiere
La dirigenza infermieristica

Un movimento oscillatorio, anomalo e involontario dei globi oculari prende il nome di:
Nistagmo

Atassia

Bruxismo

Il codice deontologico é:

un insieme di enunciazioni normative

un insieme di norme che auto - regolamentano il comportamento professionale
I'elenco dei divieti della professione

Prima di eseguire un'iniezione sottocutanea é necessario:

Valutare lo spessore del tessuto adiposo della persona assistita

Scegliere una zona non interessata da vasi e nervi che si possano ledere con facilita

Far assumere alla persona assistita una posizione che garantisca il rilassamento muscolare

Si definisce “pneumotorace”:

Un particolare tipo di versamento pleurico
La presenza di aria nel cavo pleurico

Una dilatazione delle cavita alveolari



10) Le piastre adesive del DAE devono essere posizionate:

A. Sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare destra e tra le linee ascellari media e anteriore sinistra
B. Sulla spalla del paziente per non interferire con la Rianimazione Cardio Polmonare

C. Sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare sinistra e tra le linee ascellari media e anteriore destra

11) Per disinfezione si intende:

A. La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri
non patogeni e non sporigeni

B. Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli oggetti

C. Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi

12) Indicare I'antidoto dell’eparina:
A. Vitamina K

B. Solfato di protamina

C. Naloxone

13) Giunge in Pronto Soccorso un paziente di 18 anni che riferisce nelle ultime due settimane
polidipsia, poliuria, polifagia e perdita di peso > 20% negli ultimi 2 mesi. Quale intervento
infermieristico occorre mettere in atto nell'immediato?

Rilevazione di glicemia capillare, nel sospetto di un diabete mellito di tipo I

Rilevazione di glicemia capillare, nel sospetto di un diabete mellito di tipo II

Rilevazione della pressione arteriosa e valutazione dell'eventuale presenza di edemi declivi, nel sospetto di uno
scompenso cardiaco

O mP

14) Se le vie aeree di un paziente incosciente sembrano ostruite dopo il primo tentativo di
ventilazione, si deve:

A. Riposizionare il capo e provare a ventilare

B. Posizionare il paziente in posizione laterale di sicurezza

C. Iniziare le compressioni toraciche

15) Indicare quale norma, tra quelle indicate di seguito, attribuisce valore giuridico al Codice
Deontologico:

A. Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro

B. Legge 251/2000

C. Legge 42/1999

16) Nel trattamento dell’edema polmonare acuto, quale tra i seguenti farmaci viene utilizzato
A. Cortisonico

B. Morfina

C. Antibiotico a largo spettro

17) In caso di peritonite, il liquido peritoneale appare:

A. Ematico
B. Trasparente
C. Torbido

18) In un paziente affetto da piede diabetico quale, tra i seguenti, rappresenta un fattore di rischio
per I'insorgenza di lesioni?

A. Camminare

B. Abolizione del fumo

C. Callosita

19) La valutazione della funzione fisica e dell’autonomia del paziente nelle attivita quotidiane puo
essere effettuata tramite I'utilizzo della seguente scala:

A. Conley
B. Barthel
C. Norton

20) In caso di severa ipoglicemia con perdita di coscienza quale farmaco viene utilizzato?
A. Adrenalina per via endovenosa

B. Glucagone per via intramuscolare

C. Atropina per via sottocutanea
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PROVA SCRITTA 2

Le fiale di KCL devono essere conservate:

In apposito contenitore, esclusivo, riportante la scritta “Farmaco Pericoloso”
Chiuse a chiave nella cassaforte dei “Farmaci Stupefacenti”

Insieme ai farmaci per uso parenterale

Le piu efficaci misure di prevenzione dell'infezione da SARS-CoV-2 sono:

L'igiene delle mani con acqua e sapone e/o con soluzioni/gel a base alcolica, evitare di toccare gli occhi, il
naso e la bocca con le mani, e praticare l'igiene respiratoria

Indossare la mascherina chirurgica/FFP2, praticando l'igiene delle mani dopo avere rimosso ed eliminato la
mascherina, ed evitare contatti ravvicinati, mantenendo la distanza di almeno un metro dalle altre persone
Entrambe le precedenti

In caso di rottura accidentale di una fiala di sostanza stupefacente o psicotropa si deve:
Recuperare e conservare la fiala rotta come prova dell'evento

Smaltire la fiala rotta nell'apposito contenitore per taglienti

Verbalizzare I'accaduto, scaricare la quantita di medicinale andato disperso, smaltire la fiala rotta nell'apposito
contenitore per taglienti

L’acronimo SDO si riferisce:

Alla scheda di dimissione ospedaliera;

Alla scheda di descrizione dell'iter diagnostico, terapeutico e assistenziale per patologia;
Alla scheda per la raccolta dati anagrafici del paziente;

Nell’'ospedale organizzato per intensita di cura il paziente viene ricoverato in base a:
Instabilita clinica e complessita assistenziale

Durata della degenza

Specialita clinica di afferenza della patologia da trattare

Il confezionamento della fistola utilizzata per I'emodialisi prevede un‘anastomosi tra:
Due vene

Una vena e un‘arteria

Due arterie

La causa principale di ostruzione delle vie aeree nel paziente privo di coscienza é:
La caduta della lingua all'indietro

Il broncospasmo

1l collasso della trachea

Il Codice Deontologico degli Infermieri viene emanato da:
Ministero della Salute

Federazione Nazionale Ordini delle Professioni Infermieristiche
Associazioni di categoria

Indicare quale condotto trasporta I'urina dal rene alla vescica:
Uretra

Uretere

Coledoco



10) "Nessuno puo essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per disposizione di

legge. La legge non puo in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana.”
Tale enunciato trova riscontro:

A. Nell’art. 32 della Costituzione Italiana
B. Nella legge 42/1999
C. Nel D.M. 739/1994

11) Prima di somministrare la terapia digitalica, quale dei seguenti parametri occorre controllare?
A. Frequenza respiratoria

B. Frequenza cardiaca

C. Diuresi

12) La rachicentesi consiste in una procedura che consente di:
A. Prelevare midollo osseo

B. Prelevare liquido cefalo-rachidiano

C. Prelevare midollo spinale

13) Per “bilancio idrico” si intende:

A. La valutazione dei liquidi introdotti per via endovenosa ed eliminati per via urinaria in 24 ore
B. 1l calcolo di tutti liquidi introdotti ed eliminati nelle 24 ore

C. La valutazione dei liquidi introdotti per via orale ed eliminati per via urinaria nelle 24 ore

14) Per D.P.I. si intende:

A. Un Dispositivo di Prevenzione Individuale

B. Un Dispositivo di Protezione Individuale

C. Un Dispositivo di Prevenzione dalle Infezioni

15) L’indice di APGAR viene utilizzato per valutare:
A. La condizione di salute del neonato

B. Il rischio di cadute

C. Il rischio di insorgenza di lesioni da decubito

16) L'obbligo formativo ECM riguarda:

A. Tutti i professionisti sanitari

B. Solo i dipendenti della sanita pubblica

C. Solo i dipendenti della sanita privata o libero-professionisti

17) Durante il monitoraggio Holter il paziente deve:
A. Eseguire attivita fisica per due ore al giorno

B. Assumere antipertensivi

C. Condurre una vita normale

18) La terapia palliativa ha come obiettivo:
A. 1l miglioramento della qualita della vita

B. La guarigione clinica

C. L'allungamento della vita

19) L’iscrizione all’albo professionale e obbligatoria ai fini dell’esercizio professionale?
A. Sj, per tutti gli infermieri

B. Solo per gli infermieri della sanita pubblica

C. Solo per gli infermieri della sanita privata o libero professionisti

20) Cos’é un connettore USB?

A. Una porta per collegare periferiche esterne

B. Il dispositivo necessario per collegare il computer a Internet
C. La porta speciale per collegare una telecamera al computer
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La Sterilizzazione é:

Un processo atto alla distruzione di tutti i microorganismi patogeni, non patogeni e spore comprese
Un processo atto alla distruzione dei soli microrganismi patogeni

Un processo atto all'abbassamento della carica microbica da oggetti e superfici

Al fine della preparazione dei set chirurgici, i ferri chirurgici devono essere sottoposti in ordine
corretto alle seguenti fasi del processo:

Decontaminazione — disinfezione - sterilizzazione

Disinfezione — decontaminazione — sterilizzazione

Sterilizzazione — decontaminazione — disinfezione

Quale tra i seguenti requisiti riveste maggiore importanza ai fini della prevenzione delle infezioni
ospedaliere:

La dotazione di disinfettanti e antibiotici

Il ricambio quotidiano della biancheria del letto

Il lavaggio delle mani

Le norme d'uso del registro di carico — scarico delle sostanze stupefacenti individuano nel
Coordinatore Infermieristico:

L'incaricato della buona conservazione del registro

II responsabile della corretta somministrazione dei farmaci

Accerta, attraverso periodiche ispezioni, la corretta tenuta del registro di carico e scarico del reparto

La tricotomia precedente ad un intervento chirurgico va effettuata:
tre giorni prima dellintervento

il giorno prima dell'intervento

il giorno stesso dell'intervento

Alla figura dell’0.S.S. & possibile:

delegare compiti e mansioni

attribuire compiti semplici e ripetibili inerenti il mansionario specifico
assegnare la somministrazione della terapia

Il calibro del catetere vescicale si misura in:
in Gauge

in Charrier

in Mercier

Nell’ostruzione delle vie biliari, a livello del coledoco, le feci si presentano:
Picee

Giallastre

Bianche, grigiastre

Il trattamento Sanitario Obbligatorio & disposto :
dal medico di base

dal Sindaco

dal Direttore Sanitario



10) I dispositivi di protezione individuale quando devono essere applicati — utilizzati?
A. Per tutti i pazienti ricoverati, indipendentemente dalla diagnosi o dallo stato di infezione

B. Se si effettuano interventi di chirurgia

C. Solo ai pazienti degenti nei reparti di malattie infettive

11) Il lavaggio delle mani prima di iniziare una procedura infermieristica & necessario:
A. Sempre

B. Solo se l'infermiere presenta ferite o abrasioni sulle mani

C. Solo se non si indossano guanti puliti

12) La procedura asettica é:

A. Un metodo di sterilizzazione per ridurre la contaminazione dello strumentario chirurgico da parte di organismi

patogeni

B. Un metodo usato per prevenire la contaminazione delle ferite o di altre sedi suscettibili di contagio da parte di

organismi in grado di causare infezioni

C. Un metodo usato per favorire la contaminazione di ferite o di altre sedi suscettibili di contagio da parte di

organismi in grado di causare infezioni

13) La preparazione del malato per I'esame radiologico dell'addome senza mezzo di contrasto

prevede :
A. la pratica del clistere evacuante
B. la somministrazione di bario
C. nessuna delle indicazioni suindicate

14) Secondo la Legge 42 del 1999 I'esercizio professionale é regolamentato da:
A. Tabella XVIII ter

B. Ordinamento didattico universitario, codice deontologico, profilo professionale

C. DPR 225/74

15) Giunge in Pronto soccorso un paziente che si & accidentalmente leso i soli vasi venosi del polso

destro. L'infermiere deve subito:
A. Stendere il paziente sul lettino e far tenere il braccio leso verso il pavimento a caduta
B. Posizionare un laccio emostatico sull’avambraccio immediatamente a monte del taglio
C. Applicare una medicazione compressiva

16) Il termine “triage” indica una procedura finalizzata a:

A. Dare soccorso al maggior numero di persone possibili contemporaneamente

B. Valutare la gravita delle lesioni da pressione di un singolo individuo

C. Dare soccorso e ottimizzare la sopravvivenza in rapporto alle risorse a disposizione

17) Durante la preparazione di farmaci chemioterapici indossare camici e guanti e sufficiente?

A. Si
B. No, bisogna utilizzare tutti i dispositivi individuali di protezione
C. No, se possibile si indossano due paia di guanti contemporaneamente

18) Lo strumento informativo con il quale si realizza e documenta il processo di assistenza

infermieristica individualizzato é:
A. Piano di assistenza medica
B. Cartella infermieristica
C. Consegna

19) I tre ambiti della responsabilita professionale sono:
A. Civile, penale, etico

B. Civile, penale, disciplinare

C. Civile, normativa, deontologica

20) La calciparina deve essere somministrata per via:
A. intramuscolare

B. endovenosa

C. sottocutanea



