Sisterna Socio Sanitario

ASST Santi Paolo e Carlo
Polo Universitario

Regione
. Lombardia

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI

DI

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO DELLA

RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - CAT. D, A TEMPO INDETERMINATO A TEMPO
PIENO.

1)

2)

3)

4)

S)

14/04/2023

Prova scritta n. 3

Cosa significa I’acronimo REMS?

a) Residenze per I’esecuzione delle misure di sicurezza
b) Residenze esterne per la misura di sicurezza sanitaria
c) Residenze extra carcerarie per la misura di sicurezza

Si definisce “progetto riabilitativo individuale”:

a) L’insieme di terapie riabilitative e farmacologiche proposte dai diversi membri dell’équipe

b) L’intervento specifico, gli obiettivi a breve termine, i tempi e le modalita di erogazione degli
interventi, gli operatori coinvolti, la verifica degli interventi stessi.

¢) L’insieme di proposte elaborate dall’équipe e coordinate dal medico responsabile

Cosa si intende per idee di riferimento?

a) L’interpretazione erronea di uno stimolo esterno reale

b) Latendenza a interpretare qualsiasi gesto o situazione come se avessero un significato
particolare in relazione al soggetto

c¢) Pensieri bizzarri che risultano chiaramente non plausibili e non comprensibili

La terapia Neurocognitiva Integrata (INT) ¢ un programma strutturato, di gruppo, che
prevede delle sessioni di 90 minuti che si svolgono due volte a settimana. Il numero delle
sessioni previsto ¢ pari a:

a) 30 sessioni

b) 2 sessioni

c) 7 sessioni

Il metodo CLT ¢ costituito da tre moduli: casa, lavoro e tempo libero. Ogni modulo
prevede una durata media di:

a) 15 sedute (due mesi di tempo)

b) 10 sedute (un mese di tempo)

¢) 30 sedute (tre/quattro mesi di tempo)
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6) Il provvedimento che dispone il trattamento sanitario obbligatorio in condizioni di
degenza ospedaliera deve essere preceduto dalla convalida della proposta:
a) Del medico dell’unita sanitaria locale
b) Dalle forze dell’ordine
c) Del giudice tutelare

7) Quale tra le seguenti ¢ una strategia di coping:
a) Tecniche di rilassamento
b) Pretendere di controllare ogni evento
c) Impegnarsi in progetti molto articolati e lunghi

8) Qual ¢ la scala che viene indicata nel manuale “VADO” per attribuire un punteggio sul
funzionamento?
a) Scala di funzionamento personale e sociale
b) Scala di funzionamento sociale
c) Scala di funzionamento personale

9) Quando avviene la verifica di un PTR?
a) Dipende dalla tipologia di struttura
b) Ogni settimana
¢) Ogni tre anni

10) Il modello di potenziamento dei comportamenti socialmente competenti ¢ stato teorizzato
da:
a) Ciompi
b) Spivak
c) Liberman

11) Che cos’¢ il Problem Solving?
a) Capacita di identificare e definire un problema
b) Capacita di scegliere la soluzione migliore
c) Tutte le precedenti

12) Nel disturbo istrionico di personalita:
a) Isoggetti sono molto calmi
b) L’emotivita & controllata
c) L’emotivita € mutevole e teatrale

13) Di cosa si occupano i SERD?
a) Estendono i loro interventi agli ambiti relativi all’abuso di sostanze ed a quelli delle

dipendenze comportamentali
b) Estendono il loro intervento ai servizi residenziali nel trattamento della doppia diagnosi

c) Nessuna delle precedenti
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14) I ruoli del Case Management possono essere ricondotti a:
a) Referente del progetto, agente di collegamento.
b) Sostenitore
c) Responsabile d’équipe

15) Che cosa si intende per liberta vigilata?
a) E’ una misura di sicurezza che si applica ad una persona a cui ¢ stata riconosciuta la
pericolosita sociale
b) E una misura di sicurezza detentiva
¢) E’una misura di sicurezza che non limita la liberta personale

16) Qual ¢& la procedura per valutare la capacita di intendere e di volere di un paziente autore
di reato?
a) Una perizia psichiatrica
b) Una consulenza tecnica d’ufficio
c) Una consulenza psicologica

17) Che cosa si intende per “empatia”?
a) Capacita di interpretare i messaggi verbali e non verbali del paziente
b) Capacita di comprendere in modo immediato i pensieri e gli stati d’animo del paziente

c) Tutte le precedenti

18) Qual ¢ la definizione corretta del termine “apatia”?
a) Mancanza di sentimento che si esplica con un distacco di fronte a qualunque stimolo
b) Mancanza di volonta
c) Nessuna delle precedenti

19) In quale anno sono stati chiusi gli OPG in Italia?
a) 2000
b) 1990
c) 2015

20) La capienza delle REMS prevede:
a) 20 posti
b) 50 posti
c) 5 posti



