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Prova scritta n. 1

1) Tra le attivita riabilitative di secondo livello rientrano tutte le seguenti tranne:
a) L’inserimento lavorativo
b) L’arteterapia
c) La musicoterapia

2) Nel codice deontologico del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica non & previsto:
a) Il diritto di informare come valore assoluto della persona assistita
b) La scelta di pratiche non convenzionali deve avvenire nel rispetto del decoro e della
professione escludendo la diretta responsabilita personale di chi le attua
c¢) Il dovere di rispettare I’autonomia decisionale di una persona assistita in regime di TSO

3) La terapia neurocognitiva integrata (INT) & un programma strutturato di gruppo che
prevede un numero di partecipanti:
a) Dad4aé6
b) Da3a5
c) Da6a8

4) Quando si parla di “fuga delle idee” a cosa si fa riferimento?
a) E’latendenza del paziente in fase maniacale a cambiare rapidamente argomenti quando
parla
b) E’ il pensiero delirante dello schizofrenico
¢) E’lo stile di pensiero tipico del paziente con demenza

5) Cosa sancisce la “Legge Basaglia” o legge 180/1978?
a) Tutte le risposte sono corrette
b) Il graduale superamento degli ospedali psichiatrici
¢) L’attuazione delle norme nelle singole regioni

6) Tra le aree valutate dalla scala Recovery Star, I’area 8 sulla Responsabilita indaga:
a) La capacita di sentirsi responsabile in relazione al posto in cui vive, nei confronti di chi lo va
a trovare e la responsabilita nei confronti della legge
b) La capacita di sentirsi responsabile dei propri effetti personali
c¢) La capacita di sentirsi responsabili della propria cura del sé
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7) Qual ¢ il significato dell’acronimo LSP?
a) Life skills profile
b) Life social profile
c) Live social person

8) Qual ¢ il significato dell’acronimo CAN?
a) Camberwell assessment of near
b) Camberwell assessment of need
¢) Can assessment of need

9) La “rimozione” ¢é:
a) un disturbo della memoria
b) un meccanismo di difesa
c) larepulsione verso I’igiene personale

10) Secondo il modello riabilitativo di Ciompi (1987) I’esito del percorso di riabilitazione
dipende soprattutto:
a) Dalle aspettative del paziente e dei suoi familiari
b) Dall’alleanza terapeutica con lo psichiatra
c) Dalla compliance farmacologica

11) Quale delle seguenti affermazioni riguardo la Legge 180 del 13 maggio 1978 non &
corretta?
a) Regolamenta il trattamento sanitario obbligatorio
b) Istituisce il corso Universitario in Riabilitazione Psichiatrica
c) Propone un modello assistenziale territoriale accessibile a tutti

12) L’obbligo formativo dei professionisti sanitari prevede
a) L’acquisizione di 300 crediti ECM nel triennio
b) L’acquisizione di 150 crediti ECM nel triennio
c) L’acquisizione di 100 crediti ECM nel triennio

13) Le prime distinzioni tra le diverse forme di coping riguardano le strategie:
a) Centrate sulle emozioni e sul problema
b) Centrate sulle emozioni
c) Centrate sul problema

14) Indicare la risposta con la sequenza corretta dei moduli da percorrere in modo
progressivo del programma “cura di sé”:
a) Cura dell’igiene personale, cura dell’abbigliamento, cura dell’ambiente, cura
dell’alimentazione
b) Cura dell’abbigliamento, cura dell’ambiente, cura dell’igiene personale
¢) Cura dell’ambiente, cura dell’abbigliamento, cura dell’igiene personale
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15) Per agitazione si intende:
a) Una percezione senza oggetto
b) Un tremore incontrollabile
c) Uno stato di inquietudine psicologica e motoria

16) La Life Skills Profile (LSP):
a) E’ un’intervista semi — strutturata che valuta lo sviluppo dell’area cognitiva
b) E’ un’intervista semi — strutturata o auto — somministrata che valuta lo sviluppo di alcune
capacita necessarie per la vita quotidiana
c) E’ un’intervista strutturata che valuta lo sviluppo di alcune capacita relazionali

17) Qual ¢ la seconda fase del burn — out?
a) stagnazione
b) frustrazione
¢) disimpegno

18) Il setting in un gruppo ideale di Problem Solving deve essere:
a) Ambiente piccolo e molto luminoso
b) Ambiente confortevole e lontano da fonti di distrazioni
c) Nessuna delle precedenti

19) Una compulsione é:
a) Un tic nervoso
b) Un comportamento o azione mentale ripetitivi
c) Un pensiero ricorrente

20) La figura professionale del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica ¢ individuata con:
a) D.M 29 Marzo 2001 n. 182
b) D.M 15 settembre 1995 n. 740
c) D.M 2 febbraio 1989 n. 120



