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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.30 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI JDELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI - A g

PROVA SCRITTA N.1 | Vvt

1. 1l BMI misura:
a. L’indice di massa corporea
b. I rischio di caduta
¢. La circonferenza cranica del neonato
' 2. Qual ¢ la definizione di bradicardia?
a. TIrequenza cardiaca < 60 battiti/minuto
b. Frequenza respiratoria < 8 atti/minuto
c. Frequenza cardiaca > 120 atti/minuto
3. Quale tra le seguenti patologie puo essere trasmessa per via aerea?
a. Clostridium difficile
b. Tubercolosi
¢. Tumore polmonare
4. Per prevenire l'insorgere di lesioni da pressione ¢ necessario:
a. . Ridurre al minimo la frizione e l'attrito sulla superficie d'appoggio della cute
b. Evitare le variazioni di decubito
c. Trascinare il paziente sulle lenzuola durante il rifacimento del letto
5. In caso di contenzione fisica & necessario registrare:
a. Marca del presidio utilizzato
b. Colore del presidio contenitivo utilizzato
c. Tipologia, durata e motivazione della contenzione
6. Per la misurazione del dolore I’infermiere pud avvalersi della:
a. Scala visivo analogica VAS
b. Scala di Braden
c. Scaladi Conley
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7. 1l quadro clinico della disidratazione & caratterizzata da:
a. Crisi ipertenisiva
b. Secchezza della cute, tachicardia, oliguria, ipotensione
c. Iperglicemia
8. Cosa significa oliguria?
a. Aumentata produzione di urina, con escrezione di un volume > 1500 ml/24 ore
b. Aumentata produzione di urina, con escrezione di un volume > 3000 m1/24 ore
c. Ridotta produzione di urina, con escrezione di un volume < 500 ml/24 ore
9. Quali tra i seguenti principi attivi rientra nella categoria dei farmaci diuretici?
a. Paracetamolo
b. Furosemide
c. Morfina
10. Quali segni sono riscontrati nel paziente con iperglicemia?
a. Ipoacusia |
b. Ipertermia
c. Aumento della diuresi
11. Cosa si intende per disartria?
a. Difficolta nella deambulazione
b. L’incapacita di articolazione della parola
c. Alterazioni del campo visivo

12. 11 paziente in edema polmonare acuto deve essere posizionato:

a. Seduto
b. Supino
c. Prono

13. 11 polso carotideo ¢ reperibile:
a. Nella parte posteriore del ginocchio
b. Sul collo a lato della laringe
¢. Sul dorso del piede
14. Cosa valuta la scala Glasgow Coma Scale (GCS)?
a. L’intensita del dolore
b. Il rischio di malnutrizione

c. Lo stato di coscienza
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15. Per ematemesi si intende:
a. [’emissione di sangue attraverso il vomito
b. La presenza di sangue nelle urine
c. Lapresenza di sangue nelle feci
16. Cosa indica il termine apnea?
a. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 100 atti al minuto
b. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 20 atti al minuto
c. Assenza di atti respiratori o pausa superiore ai 15 secondi
17. Le infezioni correlate all’assistenza sono:
a. Complicanze dovute alla mancanza di un caregiver
b. Infezioni contratte durante 1’assistenza sanitaria
c. Infezioni presenti al domicilio gia manifeste prima del ricovero ospedaliero
18. Quale ¢ uno degli scopi della nutrizione enterale attraverso sondino hasogastrico?
a. Garantire un apporto nutrizionale adeguato a chi non ¢ in grado di alimentarsi
b. Garantire il riempimento della vescica
¢. Aumentare il volume dello stomaco
19. La posizione laterale di sicurezza ¢ indicata in caso di:
a. Paziente incosciente con respiro e segni di circolo presenti
b. Paziente con protesi endotracheale
c. Paziente con frattura scomposta di femore
20. Chi si occupa di constatare il decesso?
a. L’infermiere
b. L’OSS

c. Il medico
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.30 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE E DEI FUNZIONARI - //

PROVA SCRITTA N.2

1. Viene definita tachicardia la frequenza cardiaca:
a. >100 battiti/minuto
b. <60 battiti/minuto
c. Trai60 e gli 80 battiti/minuto
2. Qualé tra le seguenti patologie pud essere trasmessa per via orofecale?
a. Clostridium difficile
b. Tubercolosi
¢. Tumore polmonare
3. Per il trattamento delle lesioni da pressione bisogna considerare:
a. Lariduzione della vista
b. Lo stato nutrizionale
c. L’ipoacusia
4. La contenzione fisica:
a. E un atto straordinario
b. Non deve mai essere prescritta
¢. E’ sempre obbligatoria per diminuire lo stato di agitazione del paziente
5. In quali situazioni ¢ indicata la somministrazione di un enteroclisma?
a. Piressia
b. Edemi declivi
c. Stipsi

6. Una lesione da pressione al 1° stadio viene definita come:
a. Esposizione dell’osso del tendine o del muscolo
b. Cute intatta con arrossamento non sbiancabile in zona adiacente o opposta a una
prominenza ossea

c. Necrosi dei tessuti con formazione di escara

ASST Santi Paolo e Carlo - via A. di Rudini, 8 - Milano
Cod. Fisc. 09321970965 P.IVA 09321970965



7. Quale scala viene utilizzata per la valutazione del rischio di insorgenza di lesioni da

pressione:
a. Braden
b. VAS
c. MMSE

8. Come viene definita la frequente neceésité di eliminazione urinaria notturna?
a. Ematuria
b. Proteinuria
c. Nicturia
9. Quali tra i seguenti principi attivi ha proprieta antalgiche?
a. Paracetamolo ‘
b. Furosemide
c. Bisoprololo
10. Quali segni sono riscontrati in caso di ipoglicemia?
a. Rash cutaneo diffuso |
b. Alterazione dello stato di coscienza
c. Edemi declivi
11. Cosa si intende per afasia?
a. Difficolta nella deambulazione causata da una progressiva perdita della coordinazione
muscolare
b. Perdita parziale o completa della capacita di esprimersi o comprendere parole scritte o
verbali
c. Difficolta durante la minzione
12. Durante la somministrazione di un clistere evacuativo il paziente deve essere posizionato
a. Sul fianco sinistro |
b. In ortostatismo
c. Prono
13. Lo stato di coscienza viene valutato attraverso la scala:
a. Numerical Rating Scale
b. Malnutrition Universal Screening Tool

c. Glasgow Coma Scale
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Si definisce “Anomalia di colorazione giallastra della cute e delle mucose causata da

iperbilirubinemia”:
a. Cianosi
b. Ittero
¢c. Anemia

Per ematuria si intende:
a. L’emissione di sangue attraverso il vomito
b. La presenza di sangue nelle urine
c. La copiosa presenza di materiale ematico nelle feci
I1 drenaggio della ferita chirurgica viene posizionato per:
a. Misurare la pressione venosa centrale
b. Agevolare la fuoriuscita di fluidi dal sito di incisione chirurgica
¢. Monitorare la diuresi
Le infezioni contratte durante I’assistenza sanitaria sono definite con il termine:
a. ICA
b. OMS
c. MRSA
La posizione di Trendelemburg ¢ indicata in caso di:
a. Paracentesi
b. Episodio lipotimico
¢. Nausea e vomito
L’indice di massa corporea si esprime attraverso:
a. Apgar
b. BMI
¢. Scala di Brass
Cosa indica il termine triage?

a. Una manovra di rianimazione cardio polmonare

b. L’attribuzione dell’ordine di trattamento dei pazienti sulla base delle loro necessita di

cura e delle risorse disponibili

c. La scala di valutazione del dolore
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER N.30 POSTI
PER INFERMIERE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA  /
SALUTE E DEI FUNZIONARI -

PROVA SCRITTA N.3

1. Latachipnea ¢ caratterizzata da:
a. Frequenza respiratoria > 20 atti/min
b. Frequenza cardiaca < 60 atti/min
¢. Frequenza respiratoria < § atti/min
2. Quale tra le seguenti patologie puo essere trasmessa per via parenterale:
a. Salmonella
b. HIV
¢. Tumore polmonare
3. Il materasso antidecubito:
a. Evita la mobilizzazione del paziente
b. Crea condizioni favorevoli all’insorgenza di lesioni da pressione
c. Riduce il rischio di insorgenza di lesioni da pressione
4. La prescrizione medica per la contenzione fisica dei pazienti:
a. Non ¢ prevista
b. E sempre necessaria
c. E prevista solo per pazienti con eta superiore a 65 anni
5. Le feci picee sono:
a. Di colore verde
b. Di colore bianco
c. Di colore nero perché miste a sangue digerito
6. Quali delle seguenti patologie prevede I’isolamento respiratorio del paziente?
a. Clostridium Difficile
b. Tubercolosi Polmonare

c. Sifilide
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7. Cosaindica il termine nicturia?
a. Ripetuto bisogno di urinare durante il riposo notturno
b. Aumentata produzione di urina, con escrezione di un volume > 1500 ml1/24 ore
c. Assenza della diuresi
8. Quali tra i seguenti principi attivi € un antipiretico?
a. Paracetamolo
b. Furosemide
c. Bisoprololo
9. Quali segni sono riscontrati in caso di ipertermia?
a. Brividi
b. Prurito diffuso
c. Edemi declivi
10. Cosa si intende per atrofia muscolare?
a. Aumento della massa corporea
b. Riduzione del volume e della funzionalita dei muscoli
c. Stato di disidratazione
11. In caso di perdita di coscienza il paziehte deve essere posizionato:
a. Seduto
b. In posizione laterale di sicurezza
c. Prono
12. Cosa indica il termine apnea?
a. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 100 atti al minuto
b. Aumento della frequenza respiratoria sopra i 20 atti al minuto
c. Assenza di atti respiratori o pausa superiore ai 15 secondi
13. La malnutrizione nel paziente ospedalizzato viene rilevata attraverso la scala:
a. Numerical Rating Scale
b. Malnutrition Universal Screening Tool
c. Glasgow Coma Scale
14. L’incontinenza urinaria si definisce come:
a. Emissione involontaria di urina
b. Ritenzione di urina in vescica

¢. Stimolo minzionale controllato
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15. La pressione sanguigna ¢ espressa in:

a. mmHg
b. atti/min
c. gr/dL

16. Il termine ICA indica:
a. La scala di misurazione del dolore
b. L’acronimo per identificare i dispositivi di protezione individuale
c. Le infezioni correlate all’assistenza
17. Durante la somministrazione di un clistere evacuativo il paziente deve essere posizionato
a. Sul fianco sinistro
b. In ortostatismo
c. Prono
18. Le cure palliative comprendono:
L’iter riabilitativo dei pazienti affetti da patologia psichiatrica
b. Monitoraggio e trattamento intensivo dei pazienti critici
c. Il trattamento e il sostegno di persone affette da malattie ingﬁaribili, potenzialmente
letali e/o cronico-progressive
19. In caso di comparsa di brividi scuotenti in corso di emotrasfusione, I’ infermiere deve:
Completare la trasfusione in attesa dell’arrivo del medico
b. Somministrare farmaco antipertensivo per via orale
c. Interrompere immediatamente la trasfusione, avvisare il medico e rilevare i parametri
vitali
20. Prima di essere sottoposto a paracentesi, il paziente deve:
a. Bere 3 Litri di acqua
b. Fare attivita fisica

c. Svuotare la vescica
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