Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo
Polo Universitario

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI
DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - TECNICO DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - CAT. D, A TEMPO INDETERMINATO A TEMPO
PIENO.

18/04/2023

1. Il candidato descriva i modelli teorici di riferimento dell’agire riabilitativo

2. Il candidato descriva I'intervento del social skills training

3. Il candidato spieghi il concetto di recovery

4. Il candidato spieghi qual é la finalita della recovery star e descriva quale aree valuta

5. Il candidato descriva come si conduce la de-escalation

6. Il candidato descriva come si declinano le fasi del Progetto Riabilitativo Individuale

7. ll candidato descriva quali sono le indicazioni terapeutiche per I'utilizzo del problem solving

8. IIPANSM (Piano Nazionale di Azioni per la Salute Mentale) (2013) ha identificato tre
percorsi territoriali per riorganizzare 1’attivita dei Centri di Salute Mentale. Il candidato ne
descriva brevemente le caratteristiche.

9. Il candidato descriva brevemente lo strumento V.A.D.O. e il suo utilizzo nell’intervento
riabilitativo

10. Il candidato descriva la HONOS, le sue caratteristiche principali ed il suo utilizzo

11. Il candidato descriva come vengono classificati gli interventi riabilitativi

12. Il candidato descriva le finalita e le indicazioni terapeutiche del training assertivo
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13. Il candidato illustri I'importanza del coinvolgimento dei familiari nei progetto riabilitativo

14. Il candidato descriva gli interventi riabilitativi di integrazione lavorativa

15. Il candidato descriva un rimedio cognitivo a sua scelta

16. Il candidato descriva le indicazioni terapeutiche e le fasi di cui si compone il programma

terapeutico della cura del sé

17. Il candidato descriva cosa si intende per role play e in quali trattamenti puo essere utilizzato

18. Il candidato descriva I’evoluzione normativa della presa in carico del paziente psichiatrico

autore di reato

19. Il candidato descriva il modello vulnerabilita-stress

20. Il candidato indichi i fattori terapeutici del gruppo secondo Yalom

21. Il candidato spieghi le differenze tra imputabilita, vizio totale e parziale di mente

22. Il candidato descrivi cosa si intende per REMS

23. Il candidato descriva I'intervento psicoeducativo familiare secondo Faloon

24. Il candidato descriva gli interventi per migliorare 'aderenza terapeutica
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25.

Il candidato descriva i fattori comuni ai trattamenti integrati per i disturbi di personalita

26. Il candidato descriva uno strumento a sua scelta per la valutazione clinica

27. Il candidato descriva le tecniche di riabilitazione con pazienti con decadimento cognitivo

28. Il candidato spieghi cosa di intende per metodi attivi nella riabilitazione psichiatrica

29. Il candidato descriva il gruppo discussione e le sue finalita

30. Il candidato illustri il modello di Spivak

31. Il candidato spieghi il concetto di coping e le sue possibili forme

32. Il candidato descrivi uno strumento per la valutazione della qualita di vita

33. Il candidato illustri il modello del Case Management

34. Il candidato descriva gli elementi fondamentali del lavoro in equipe

35. Il candidato descriva come sono organizzate le strutture riabilitative residenziali e semi-
residenziali

36. Il candidato descriva cosa si intende per TSO e quali sono le condizioni della sua attuazione

37. Il candidato spieghi cosa si intende per ACT, le sue caratteristiche e gli obiettivi principali
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38. Il candidato descriva i possibili interventi riabilitativi rivolti a pazienti con doppia diagnosi

39. Il candidato descriva I'organizzazione dipartimentale dei servizi psichiatrici

40. Cosa si intende con intervento evidence — based

41. |l candidato descrive la legge 180 e le successive evoluzioni

42. 1l candidato descriva il modello di Ciompi

43. Il candidato descriva le basi teoriche del Social Skills Training

44. |l candidato descriva brevemente la compromissione delle funziono cognitive nella

schizofrenia

45. Il candidato illustri uno strumento di valutazione delle funzioni cognitive in pazienti

psichiatrici

46. Il candidato descriva cosa si intende con il percorso territoriale di assunzione in cura e per

quali utenti e indicato

47. Il candidato descriva uno strumento a sua scelta per la valutazione del funzionamento del

paziente psichiatrico

48. Il candidato descriva come si declina un intervento domiciliare e quali sono i principali

obiettivi dell’intervento

49. Il candidato illustri gli obiettivi degli interventi di risocializzazione per i pazienti psichiatrici
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50. Il candidato descriva un intervento riabilitativo di tipo “espressivo” a sua scelta

51.

Il candidato descriva cosa si intende con il percorso territoriale di presa in carico e per quali

utenti e indicato

52. Il candidato descriva la cognitive remediation therapy (CRT)
53. Il candidato illustri brevemente cosa si intende con il trattamento DBT-Skills training
54. Il candidato ipotizzi come strutturerebbe un intervento riabilitativo nell’ambito dei disturbi

dell’alimentazione

55. Il candidato descriva cosa si intende per sintomi positivi e negativi nel disturbo schizofrenico
56. Il candidato illustri i principi della riabilitazione psichiatrica
57. Il candidato descriva cosa si intende per esposizione graduale e in quali ambiti puo essere

proposto I'intervento stesso

58. Il candidato definisca il concetto di assessment
59. Il candidato illustri I'importanza della relazione come strumento terapeutico nell’intervento
riabilitativo
60. Il candidato definisca cosa si intende per psichiatria di comunita le sue caratteristiche
61. Il candidato descriva le fasi di cui si compone I'intervento psicoeducativo per il disturbo
bipolare ’\\
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62. Il candidato spieghi cosa si intende per token economy e quali sono le indicazioni

terapeutiche nell’ambito dei disturbi del neurosviluppo

63.

Il candidato descriva brevemente cosa si intende per disturbo di personalita e come sono

classificati nel DSM V

64.

Il candidato descriva cosa si intende con il percorso territoriale di consulenza e per quali

utenti e indicato

65.

Il candidato illustri le caratteristiche delle strutture residenziali psichiatriche per trattamenti

terapeutico riabilitativi a carattere intensivo

66. Il candidato descriva la terapia psicologica integrata (IPT)

67. Il candidato descriva gli interventi orientati alla recovery

68. Il candidato descriva il gruppo terapeutico in campo riabilitativo

69. Il candidato ipotizzi un intervento riabilitativo nell’eta evolutiva

70. Il candidato illustri i principali obiettivi del ricovero ospedaliero di pazienti psichiatrici

71. Il candidato illustri i criteri di inclusione ed esclusione a un gruppo di discussione

72. Il candidato descriva il metodo CLT

73. Il candidato descriva cosa si intende per ASO e quali sono le condizioni della sua attuazione
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74. |l candidato descriva quali sono i principali interventi proposti all’interno dei Centri Diurni

(CD)

75. Il candidato illustri come il problem solving possa essere applicato ai momenti di crisi




