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Curriculum Vitae 
 

 

  

Informazioni personali  

Nome e Cognome DANIELA POLISE 

E-mail daniela.polise81@gmail.com 

  

Esperienza professionale  

Periodo da 03/2018 in corso 

Lavoro o posizione ricoperta Psicologa penitenziaria con progetto finalizzato all’assistenza sanitaria secondo il
dgr X/4716/2016, per attività di valutazione, sostegno e monitoraggio psicologico
(colloqui di accoglienza con detenuti nuovi giunti, colloqui di monitoraggio e 
supporto all’adattamento per il servizio di Pronto Intervento contro il rischio
suicidario, presidio attente sorveglianze e segnalazioni di reparto, notifica di atti
giudiziari di particolare gravità, interventi di rete interna, interventi di
empowerment di gruppo).  

Datore di lavoro ASST Santi Paolo e Carlo, Milano. 

Periodo da 09/2016 in corso 

Lavoro o posizione ricoperta Psicologa membro dell'equipe che ha portato a marzo 2017 alla fondazione di
Telemaco Milano, associazione per la cura dell'adolescenza. Principali attività: clinica
con adolescenti e genitori, gruppi di parola con insegnanti e con genitori, convegni,
gruppi di studio sull'adolescenza, psicologo scolastico presso scuole superiori di primo
e secondo grado, referente degli psicologi scolastici presso le scuole Carlo Tenca
(progetto di sensibilizzazione su Ansia e Depressione), Liceo Vittorio Veneto
(progetto di sensibilizzazione sulle Dipendenze), Liceo Volta (progetto di educazione 
all’affettività e sessualità, progetto accoglienza nelle classi prime). 

Datore di lavoro Telemaco Milano, via Pestalozza 12, Milano. 

Periodo da 10/2015 a 12/2017 

Lavoro o posizione ricoperta Psicologa per attività clinica e di progettazione all'interno del “Servizio Famiglie e
Adolescenti – Pratiche e strategie di intervento in relazione al disagio giovanile, alla
conflittualità familiare, agli eventi stressanti e traumatici”, realizzato grazie al
contributo economico della Fondazione Intesa San Paolo Onlus. Mansioni: attività
clinica con adolescenti e famiglie. 

Datore di lavoro Jonas Onlus - Milano, via Pestalozza 12, Milano. 

Periodo da 01/2008 a 09/2016 

  Lavoro o posizione ricoperta Psicologa presso scuole superiori per progetti di prevenzione “Ansia e depressione”,
“Disagio  giovanile”, “Dipendenze”, “Disturbi alimentari”, “Educazione alla sessualità
e affettività”.Ruoli di responsabilità ricoperti: referente di progetto presso Istituto
Carlo Tenca di Milano  (2014-2016); referente di progetto presso Liceo Beccaria di
Milano, referente di progetto presso Istituto Ferraris-Pacinotti di Milano per 
“Prevenzione dipendenze” (2011-2014). 

Datore di lavoro Jonas Onlus - Milano, via Pestalozza 12, Milano. 
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Periodo da 07/2010 a 12/2017 

Lavoro o posizione ricoperta Consulente educatrice di infanzia e puericultrice presso Istituto di Custodia
Attenuata per Madri detenute (Casa Circondariale di San Vittore) con bambini
0-10 anni e rispettive madri. Gestione delle necessità educative e parasanitarie
riguardanti i bambini, lavoro educativo e di supporto alla genitorialità in contesto
detentivo. Lavoro in equipe multidisciplinare con area sanitaria, educativa-
trattamentale e sicurezza, e in rete con i servizi territoriali. 

Datore di lavoro A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo, Milano (precedentemente: A.O.Sacco). 

Periodo 
  
da 02/2011  a 06/2011 

Lavoro o posizione ricoperta
Psicologo presso lo sportello d’ascolto nella scuola secondaria di primo grado presso
Ist. Comprensivo di Chignolo Po, Pavia 

Datore di lavoro Jonas Pavia Onlus, via Lanfranco 8, 27100 Pavia. 

Periodo da 09/2008  a 11/2009 

Lavoro o posizione ricoperta 
 

Datore di lavoro 

Educatrice per assistenza domiciliare minori – bambini e adolescenti in situazioni 
psico-sociali disagiate. 
Cooperativa Aldia, via Case Basse di San Vittore, 27100 Pavia. 

Periodo da 06/2008 a 12/2010 

Lavoro o posizione ricoperta Consulente psicologa per attività di progettazione sulla prevenzione e individuazione
del disagio infantile in scuole primarie e secondarie. Ottenuto finanziamento bandi
2008 della Fondazione Cariplo (Progetto “Giocare a vivere”). 

Datore di lavoro Jonas Pavia Onlus, via Lanfranco 8, 27100 Pavia. 

Data 23/04/08 

Titolo Iscrizione all’Albo A dell'Ordine degli Psicologi  della Lombardia n° 03/11840 

Periodo da 09/2007 a 06/2008 

Lavoro o posizione ricoperta Educatrice 

Principali attività e responsabilità Assistenza scolastica a bambino affetto da disturbo dell’attenzione con iperattività e 
disturbo oppositivo-provocatorio; gestione della rete scuola-famiglia-UONPIA-servizi 
sociali. 

Datore di lavoro  Gianburrasca di Jonas Onlus, via Pestalozza 12, Milano. 

Periodo da 09/2006 a 09/2007 

Lavoro o posizione ricoperta Tirocinio post laurea di psicologia 

Principali attività e responsabilità Nell’area della psicologia clinica: risposta al numero verde per l’ascolto del disagio
psicologico; osservazione di colloqui psicologici; partecipazione alla riunione
d’equipe. 
Nell’area della psicologia evolutiva: osservazione di conferenze interattive, tenute da
psicologi nelle classi di istituti superiori; partecipazione alla supervisione di gruppo. 

Datore di lavoro Jonas Onlus, via Pestalozza 12, Milano. 

Periodo da 09/2006 a 12/2007 

Principali attività e responsabilità Assistenza domiciliari disabili; educatrice nel centro diurno e progettazione di un
centro di aggregazione per disabili. 

Datore di lavoro Cooperativa sociale Eta Beta, via Monviso 10, Milano. 

Periodo da 09/2006 a 06/2007 

Lavoro o posizione ricoperta Educatrice 

Principali attività e responsabilità Assistenza scolastica minori. 

Datore di lavoro AIAS, San Donato – Milano. 

Periodo da 09/2004 a 07/2005 
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Lavoro o posizione ricoperti Educatrice - assistente alla comunicazione. 

Principali attività e responsabilità Assistenza scolastica e domiciliare minore; gestione della rete di contatti famiglia-
scuola-servizi. 

Datore di lavoro Istituto dei Ciechi, via Vivaio, Milano - Provincia di Milano. 
 

 

Istruzione e formazione 

 
 
 

Periodo 10-14/07/2021 (18 ore) – tra gli organizzatori e i relatori 
Telemaco Summer School – Quello che non c’è. Adolescenza: bellezza e creatività.
Seminario intensivo con lezioni teoriche, workshop e laboratori. Organizzato da
Telemaco Milano, via Pestalozza 12. 

Periodo 03-05/07/2020 (18 ore) – tra gli organizzatori e i relatori 
Telemaco Summer School – innocenti evasioni. La clinica dell’adolescenza al tempo
del Covid-19. Seminario intensivo con lezioni teoriche, workshop e laboratori.
Organizzato da Telemaco Milano, via Pestalozza 12. 

Periodo 18-20/10/2019 
Kum! Curare, educare, Governare. Festival di filosofia e psicoanalisi nella città di
Ancona; tema: L’origine della vita. Coordinamento scientifico: F. Leoni, Direttore
scientifico: M. Recalcati. 

Data 5/10/2019 (8 ore) 
“Come cura una psicoanalisi”. Convegno organizzato da Jonas Milano con Patrocinio
del Comune e dell’OPL.  

Periodo 10-14/07/2019 (25 ore) – tra gli organizzatori e i relatori 
Telemaco Summer School – Adolescenza, Quale cura? Seminario intensivo con lezioni
teoriche, workshop e laboratori. Organizzato da Telemaco Milano, via Pestalozza 12. 

Periodo Da 19-21/10/2018 
Kum! Curare, educare, Governare. Festival di filosofia e psicoanalisi nella città di
Ancona; tema: Risurrezioni. Coordinamento scientifico: F. Leoni, Direttore
scientifico: M. Recalcati. 

Data 6/10/2018 (8 ore) 
“Traumi. La trasformazione del dolore nell’esperienza psicoanalitica”. Convegno
organizzato da Jonas Milano con Patrocinio del Comune e dell’OPL.  

Periodo Da 03/2016 a 12/2018 – tra gli organizzatori 
Officine Psicoanalitiche: gruppo di studio che organizza giornate di studio, serate e 
convegni sul ruolo della psicoanalisi nel sociale e con le minoranze (convegno “Elvio
Fachinelli” 27/10/2018). 

 Periodo da 01/2008 in corso 

Scuola di specializzazione Scuola di specializzazione in psicoterapia a indirizzo psicoanalitico. Lezioni di
teoria e pratica psicoterapeutica e analitica, gruppi di studio, tutoraggio,
discussioni di casi clinici. Attualmente, terminati i 4 anni di corsi e tirocinio,
partecipa alla formazione permanente. In corso di tesi. 

Org.erogatrice della formazione IRPA, Istituto di Ricerca in Psicoanalisi Applicata, via Pestalozza 12, Milano. 

Data 05/10/2019 (8 h) 

“Come cura una psicoanalisi”. Convegno organizzato da Jonas Milano con Patrocinio
del Comune e dell’OPL.   

Data 16/12/2017 (6 h) 

Giornata di studio Dire/Fare/Educare? Pratiche di cura nelle disabilità intellettive 

Org. Erogatrice della formazione Rete Nazionale Disabilità Intellettiva 

Data 07/10/2017 (8 h) 
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“Io ti ignoro – Infanzia, adolescenza e disagio contemporaneo”, Convegno organizzato
da Jonas Milano con Patrocinio del Comune e dell’OPL.   

Periodo 09-11/06/2017 (20 ore) 

Seminario Io ti amo. Riflessioni cliniche sul transfert in psicoanalisi 

Org. Erogatrice della formazione Jonas Trieste, via trenta ottobre 3, Trieste. 

Periodo 20-22/05/2016 (20 ore) 

Seminario “Psicoanalisi - psicoterapia. Logiche di una cura” presso Trento 

Org erogatrice della formazione Jonas Trento Onlus, via Madruzzo 68, Trento. 

                    Periodo 22-24/05/2015 (20 ore) 

Seminario “Le vite di Jonas”, presso Bari 

Org. erogatrice della formazione Jonas Bari Onlus, via Zanardelli 57, Bari. 

Data 13/02/2015 (8 ore) 

Seminario “L'ora di lezione. Per un'erotica dell'insegnamento”, presso Milano 

Org. erogatrice della formazione IRPA, via G. da Procida 35 A, Milano 

Data
Formazione e workshop

Org. erogatrice della formazione

07/05/2014 (4 ore) 
Eredità dei saperi e trasmissione delle competenze. Il dialogo fra le generazioni nei
servizi del welfare. 
Provincia di Milano – Welfare, terzo settore e sostegno disabilità e fragilità 

                    Data 04/03/2014 (4 ore) 

Seminario Aggiornamento giuridico Legge 21 aprile 2011 n. 62 – profili applicativi 

Org. erogatrice della formazione Ministero della Giustizia - DAP - Provveditorato regionale per la Lombardia 

                    Data 16/11/2013 

Giornata di studio “Scansioni, contenitori e miti familiari – riflessione a più voci sul tema del
transgenerazionale” 

Org. erogatrice della formazione Centro Studi per le Psicoanalisi Contemporanee, Milano. 

                    Periodo 05/2013 (20 ore) 

Seminario “La grazia del bonsai. 10 anni di psicoanalisi nel sociale. Testimonianze” 

Org. erogatrice della formazione Jonas Milano Onlus, via G. Da Procida 35, Milano. 

                    Data 06/10/2012 (8 ore) 

“Cosa resta della scuola? Fine del discorso educativo?”. Convegno organizzato da
Jonas Milano con Patrocinio del Comune e dell’OPL.   

                    Periodo da 01/2012 a 02/2012 (21 ore) 

Seminario “Le detenute madri” – aggiornamento giuridico 

Org. erogatrice della formazione Min. della Giustizia – dip. amm. Penitenziaria - Provveditorato regionale per la
Lombardia 

                    Periodo 05/2012 (20 ore) 

Seminario “Le patologie del limite. Note sulla clinica borderline”, presso Venezia 

Org. erogatrice della formazione Jonas Veneto Onlus, via Verdi 34, Mestre. 

                    Periodo 05/2011 (20 ore) 

Seminario “Il nodo e il cerchio. Conversazioni psicoanalitiche su gruppi e istituzioni”, presso
Pavia 

Org. erogatrice della formazione Jonas Pavia Onlus, via Lanfranco 8, Pavia 

                    Data 26-27/03/2011 (12 ore) 

Convegno “I legami tra analisti e inconscio nella storia e nell'attualità della psicoanalisi”. 

Org. erogatrice della formazione Associazione Lacaniana Italiana di Psicoanalisi, Milano. 

                    Data 09/10/2010 (8 ore) 
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“Corpi ipermoderni. La psicoanalisi e la cura del corpo”, Convegno organizzato da
Jonas Milano con Patrocinio del Comune e dell’OPL.   

Data 03/10/2009 (8 ore) 

“Il Disagio della giovinezza - Sintomi, disagi e desideri nell’adolescenza di oggi”,
Convegno organizzato da Jonas Milano con Patrocinio del Comune e dell’OPL.   

Periodo 02/2007 – in corso  

Analisi didattica e supervisione con il dott. Angelo Villa, e successivamente con il dott. Mario Binasco. 

Periodo  11/2005 - 11/2007 (30 giornate) 

Ciclo di lezioni Sezione Clinica - seminari fondamentali, teoria clinica e clinica applicata, a tema
“L’inconscio oggi” (2005-06) e “L’angoscia nell’esperienza psicoanalitica” (2006-07).

Org. erogatrice della formazione Istituto Freudiano per la clinica, la terapia e la scienza, via della Chiusa 7, Milano. 

Data 09/06/2007 (8 ore) 

Convegno “Anoressia-Bulimia. Il corpo come teatro della mente” 

     Org.erogatrice della formazione Società Psicoanalitica Italiana. 

Data 06/04/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea di Dottore in Psicologia con votazione 108/110 

 Corso di laurea ad indirizzo clinico e di comunità; tesi dal titolo “Il Nome-del-
Padre e il suo declino: la clinica contemporanea nella prospettiva di Jacques
Lacan” 

Org.erogatrice della formazione Università degli Studi di Milano-Bicocca, piazza Ateneo 1, Milano. 

Periodo da 01/2006 a 06/2006  (6 giornate) 

Corso di Specializzazione “Clinica Psicoanalitica dei Nuovi Sintomi” 

Org. erogatrice della formazione Jonas Onlus, via Gaggia 4, 20139 Milano. 

 Data 02/2004 

Titolo della qualifica rilasciata E.C.D.L., Patente Europea Informatica 

Principali competenze
professionali 

Conoscenza del funzionamento del pc; pacchetto Office (Word, Excell, Access,
Outlook, PowerPoint) 

   Org. erogatrice dell'istruzione AICA, Milano. 

 Periodo 09/1996 - 07/2000 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica - indirizzo Piano Nazionale Informatico 

   Org. erogatrice dell'istruzione Liceo N. Copernico, via Verdi, Pavia 
 

                               Altro  

Lingue straniere Inglese (autovalutazione: livello medio-alto) 
Spagnolo (autovalutazione: livello scolastico) 

Patente Tipo B (dal 07/2001) 

Interessi extra lavorativi Yoga (dal 2007 al 2016) 
Canto corale (dal 2003 al 2018) 
 

 
Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli articoli 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta è a conoscenza che, ai 

sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Si autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi dell’art.13 del D. Lgs. 

196/2003 e all’art. 13 del GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs. 101/2018. 

Milano, 27 ottobre 2021            In fede, Daniela Polise

                                                                                                               


