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- eurnpass |

Curriculum Vitae |
Europass

Informazioni personali ‘

Nome / Cognome = Federica Pietrasanta

Cellulare | (RN
E-mai 1“
Cittadinanza ‘ italiana

Data di nascita ‘ 14 giugno 1977

Esperienza professionale |
\

Date = maggio 2007 — marzo 2010
Lavoro o posizione ricoperti ‘ Consulente psicologa

Principali attivita e responsabilita ‘ Attivita clinica di tipo diagnostico e terapeutico a favore di soggetti in eta evolutiva con difficolta o
svantaggio neuropsichico

Nome e indirizzo del datore di lavoro \ Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo
- Via Pio Il 3, Milano

Tipo di attivita o settore | Polo Territoriale UONPIA distretto di Corsico

Date“ Gennaio 2016 — ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti‘ Consulente psicologa - psicoterapeuta
Principaliattivita e responsabilita  Attivita psicoterapeutica sia individuale sia di gruppo indirizzata a pazienti affetti di disturbo del
comportamento alimentare e ai loro famigliari, allinterno dell'ambulatorio per la cura dei disturbi
alimentari
Nome e indirizzo del datore di lavoro | ASST Santi Paolo e Carlo
Via Rudini 8, Milano

Tipo di attivita o settorei Dipartimento di Salute Mentale

Date = Aprile 2007 — 31 dicembre 2015
Lavoro o posizione ricoperti ‘ Consulente psicologa - psicoterapeuta

Principali attivita e responsabilita | Attivita psicoterapeutica sia individuale sia di gruppo indirizzata a pazienti affetti di disturbo del
‘ comportamento alimentare e ai loro famigliari, all'interno dell'ambulatorio per la cura dei disturbi
alimentari

AO San Paolo
via Rudini 8, Milano

Tipo di attivita o settore | Dipartimento Salute Mentale

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date | maggio 2005 — ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti | Attivita libero professionale come psicologa e psicoterapeuta con pazienti adulti e adolescenti:
consulenza a famigliari di pazienti affetti da disturbo della condotta alimentare.

Date = gennaio 2004 - Aprile 2007
Lavoro o posizione ricoperti | Ricercatrice

Principali attivita e responsabilita = Collaborazione con il Gruppo di Ricerca della scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva

“Studi Cognitivi” di Milano.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, anche in formato elettronico, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03.
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti |

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro |

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Studi Cognitivi
Foro Buonaparte 57, Milano

marzo 2002 - agosto 2003
Educatrice

attivita educative e ricreative di animazione socio-culturale presso una casa di riposo milanese, con lo
scopo di favorire la socializzazione ed il mantenimento delle capacita cognitive tramite |a terapia di
orientamento alla realta ed esercizi di memoria.

Cooperativa "La Giostra" scrl

Aprile 2017
Primary Practicum REBT

Applicazione del protocollo REBT

Studi Cognitivi — Istituto affiliato all’Albert Ellis Institute

22 febbraio 2009
Formazione di secondo livello EMDR
Applicazione del protocollo EMDR per I'elaborazione di eventi traumatici in pazienti gravi e complessi

Associazione per 'EMDR in Italia

Date | gennaio 2003 - dicembre 2006

Specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitivo-comportamentale
tecniche di diagnosi e psicoterapia cognitiva e cognitivo-comportamentale

Studi Cognitivi (Scuola di specializzazione post-laurea)
Foro Buonaparte 57, Milano

settembre 1995 - settembre 2000
Laurea in Scienze Psicologiche

Universita Cattolica di Louvain-la-Neuve
(Belgio)

luglio 1995
Diploma di Maturita Europea

Scuola Europea di Bruxelles I
(Belgio)

Madrelingua(e) = Italiano e francese

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Comprensione Parlato | Scritto
e e e = e — . . R — {
Interazione orale J Produzione orale

{ ~ Ascolto Lettura
‘ C1! Utente avanzato 021( Utente avanzato B2 Utente autonomo BZj Utente autonomo| B2 | Utente autonomo

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, anche in formato elettronico, secondo quanto previsto dalla

Legge 196/03.
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Spagnolo / Castigliano | ‘ C1 Utente avanzato‘ BZ‘ Utente autonomo‘ 81‘ Utente autonomo B \ Utente autonomo B1 Utente autonomo.

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita e competenze sociali = Buona predisposizione al lavoro di gruppo
i
Capacita e competenze informatiche \ Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office

Patente ' B

Ulteriori informazioni | Iscritta all' Albo degli Psicologi della Lombardia (numero di matricola 03/7129) in data 29 gennaio
| 2003.

Il sottoscritto @ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, anche in formato elettronico, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03.
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