SKGUFOPGSS Curriculum Vitae Dott.ssa Monica Piccapietra

INFORMAZIONL ) ¢ 52 Monica Piccapietra
PERSONALI
POSIZIONE RICOPERTA Psicologa / Psicoterapeuta

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Maggio 2016 — Attualmente Progetto '"Presa in carico Integrato di adolescenti con disturbi psichiatrici” (G31)
Ospedale San Paolo
UONPIA San Paolo — Via Barabino - Milano

Psicologa — Terapia Familiare con adolescenti

Settembre 2012 — Attualmente Attivita di Libera Professione in studio privato
Libera Professione

Gennaio 2014 — Dicembre S.é.C Sport & Health Club
2018
Via G.B. Brocchi, 7/A — 20134 Milano

Sales Manager/Responsabile formazione del personale

PROGETTI E ALTRE ESPERIENZE

Settembre 2021 — Attualmente Sportello Psicologico Studenti — Genitori — Microequipe insegnanti
I’Istituto Comprensivo Statale di Via Lamarmora — Lainate

Psicologa

Maggio 2022 SEMINARIO - IN TERAPIA CON LA GENERAZIONE Z
Strumenti, tecniche ed esperienze di terapia familiare con adolescenti con grave
sintomatologia
Centri Mara Selvini Palazzoli per la cura dell’anoressia e dei disturbi alimentari - Milano

Ideazione e Sviluppo del Seminario/Relatrice
Febbraio 2021 LABORATORIO - L'ADOLESCENZA TRA DOTT. JEKYLL E MR HYDE.
Strumenti, tecniche ed esperienze di terapia con autolesionismo, hikikomori, dissociazione
Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli - Milano
Ideazione e Sviluppo del laboratorio/Relatrice
Settembre 2019 Congresso EFTA SIPPR Napoli 2019
Napoli

“La psicoterapia familiare nel trattamento con adolescenti self injury”

Relatrice
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1° Edizione - Settembre 2018
2° Edizione — Aprile 2019

Gennaio 2015 — Febbraio 2020

Ottobre 2016

Gennaio 2015 — Febbraio 2020

Gennaio 2014 — Dicembre
2014

ESPERIENZE DI TIROCINIO

#CAPIAMOCI
Corso formativo di 4 serate per assistenti alla persona, pensato e ideato dai ragazzi con
disabilita motoria

Ideazione e Sviluppo del progetto/Relatrice

Supervisione Educativa Scolastica
Soc. Coop. Soc. Il Mosaico Servizi-Lodi

Ideazione e Sviluppo del progetto/Relatrice

Autismo impariamo a comunicare e non solo
Sondrio -Morbegno
Corso base sui disturbi dello spettro autistico

Relatrice

Gruppo AutoMutuoAiuto

Centro Polifunzionale — Via Palotta, 23019 Traona (SO)

Chiavenna/Morbegno (SO) — Lodi (LO)

Gruppi A.M.A: genitori di figli disabili, gruppo dei figli sani, gruppo di figli con disabilita
motoria

Ideazione e Sviluppo progetto/coordinatrice/mediatrice

Con Noi Senza di Noi — Che cosa mettere in valigia

Centro Polifunzionale — Via Palotta, 23019 Traona (SO)

Progetto pensato per le famiglie con figli disabili. Uno spazio e un tempo per
condividere e costruire insieme un progetto di vitacon 1’obiettivo di favorire una rete

di sostegno e supporto.

Ideazione e Sviluppo del progetto / Relatrice

Maggio 2013 —Dicembre 2016

Settembre 2012 -Maggio 2013

Settembre 2010 —Settembre
2011

UONPIA San Donato Milanese
Via Sergnano, 2 —20097 San Donato Milanese (MI)

Tirocinio Scuola di Specializzazione
Servizio Minori e Famiglia 3° Polo
Vicolo Ospedale, 24 —Melegnano
Tirocinio Scuola di Specializzazione

UONPIA Fatebenefratelli
Via Pusiano -Milano

Tirocinio Post-Laurea

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina2/5



X Curriculum Vitae Dott.ssa Monica Piccapietra

Gennaio 2014 — Dicembre
2018

Settembre 2007 —Marzo 2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Centro Tiama “La Strada”

Via Pacini, 20 -Milano
Traumi dell’Infanzia edell’ Adolescenza, Maltrattamenti e Abusi

Tirocinio Post-Laurea

Fondazione Lighea ONLUS
Corso Garibaldi, 18 —Milano

Gennaio 2013 —Giugno 2017

Novembre 2018

Giugno 2017
Maggio 2016

Gennaio 2014 — Dicembre
2018

Settembre 2008 — Ottobre 2010

Settembre 2004 —Aprile 2008

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Sistemico-Relazionale e Familiare

Specializzazione in Psicoterapia

Viale Vittorio Veneto, 12 —20124 Milano

Tesi: “La bambina nata malata —terapia familiare con un’adolescente: come
lintervento sulla figura paterna favorisce la riparazione nella relazione madre e
figlia”

Relatore: Dott.ssa Anna Maria Sorrentino

Votazione: 70/70 con Lode

Corso Formativo - Corpo ed Emozioni in Terapia
Terapia basata sulla connessione interpersonale

Attestato di Frequenza - Secondo Livello EMDR
Attestato di Frequenza - Primo Livello EMDR

Abilitazione alla professione

Iscritta alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine della Lombardia con il
numero 03/15342 dal 12/04/2012
Titolo Professionale di Psicologo

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
Percorso Specifico: psicologia dello sviluppo
Universita degli Studi di Milano Bicocca —facolta di Psicologia

Tesi Sperimentale: “Il ruolo del gruppo dei pari come moderatore della devianza in
adoloscenza. Uno studio italiano all’interno del progetto SLAP”(Studio
Longitudinale Adolescenti di Parma)

Relatore: Dott.ssa Chiara Ripamonti-Votazione: 110/110 con Lode

Laurea Triennale in Scienzee Tecniche Psicologiche
Percorso Specifico: Counseling e salute mentale

Universita degli Studi di Milano Bicocca —facolta di Psicologia

Tesi Bibliografica: “La Schizofrenia e il trattamento cognitivo —comportamentale”
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Relatore: Dott. Fabio Madeddu-Votazione: 95/110

Settembre 1997 —Luglio 2002 Diploma di Maturita
Istituto Tecnico Commerciale Pasquale Saraceno —Morbegno (SO)
Ragioniere

PUBBLICAZIONI
Aprile 2022 La terapia familiare con gli adolescenti self injury behavior.
Presa in carico e protocollo sperimentale all'interno della NPI ‘st
M. Camedda — M. Piccapietra— R. Berrini (Terapia familiare, Fascicolo 128/2022)
COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre  |Italiano
Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
Inglese B2 B2 Bl Bl Bl
Francese A2 A2 Bl Bl Bl
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato - Quadro
Comune

Competenze comunicative ~Buone capacita comunicative, relazionali e di lavoro. Capacita di partecipare e contribuire
attivamente in lavoro di equipe e propensione al confronto e alla creazione di progetti
condivisi.

Capacita di interagire con persone di culture diverse e con modi di pensare differenti e
apparentemente contrastanti.

Competenze organizzative e  Buone capacita di organizzare il lavoro proprio ed altrui caratterizzate da precisione e
gestionali  puntualita. Ottima abilita nel gestire autonomamente le attivita rispettando le scadenze e gli
obiettivi prefissati, definendo priorita e assumendo responsabilita.

Competenze professionali  Professionalmente in grado di raggiungere obiettivi specifici attraverso la valorizzazione e
I'efficace impiego di tutte le risorse, umane e materiali, a disposizione.
Ottima esperienza nella valutazione della genitorialita, nella conduzione di gruppi € come
supervisore.

Altre competenze  Strumenti e Tecniche nelle perizie per casi di separazione/divorzio;
Valutazione della genitorialita;
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Conduzione di gruppi;

Supervisore d’equipe;

Somministrazione e scoringtest intellettivi Leiter-R, WISC, WPPSI, WAIS, Matrici
di Raven;

Somministrazione e scoring di test proiettivi Rorschach, Blacky;

Scoring questionari, interviste per la psicodiagnosi di bambini abusati e maltrattati;
Conoscenza globale di test per la valutazione e la diagnosi di disturbi
dell’apprendimento;

Partecipazione alla “Giornata introduttiva alla comunicazione aumentativa”, IRCCS
Ospedale Maggiore di Milano, 4 Marzo 2009;

Partecipazione a seminario “Nuovi strumenti nella psicodiagnosi dei bambini abusati
e maltrattati”, 12 Ottobre 2010;

Partecipazione costante a seminari d’aggiornamento su modelli, tecniche e strumenti
in terapia.

Patente di guida

B

"Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00;il sottoscritto é
a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del

D.Lgs. 101/2018"

Milano, 31/05/23
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