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INFORMAZIONI PERSONALI Arianna Lucia Torrisi Perini  
 

  Strada Revigliasco 8/1 - Moncalieri (TO) 

 +39 3392334878  

  

 

 

Sesso Femmina | Luogo e data di nascita Torino  06/11/1976 I Nazionalità Italiana  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

2021 Corso di Formazione per Giudice Onorario Minorile  

 Roma  

   

2020 Executive Master Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane  

Milano 

 

2018 Corso di Formazione: Riconoscere i comportamenti devianti, implicazioni 
criminologiche 

 

Milano  

 

2013 Corso di Formazione: Teorie e Tecniche di Rilassamento  

Milano  

 

2013 Corso di Formazione: Teorie e Tecniche Mindfulness  

Torino  

 

2013 Corso di Formazione: Teorie e Tecniche nel Trattamento del PTSD  

Torino  

 

2013 Corso di Formazione: I e II Livello EMDR  

Milano 

 

2013 Corso di Formazione: L’utilizzo dell’EMDR nei Disturbi Alimentari  

Milano 

 

2013 Corso di Formazione: L’utilizzo dell’EMDR e l’Attaccamento  

Milano 

 

2012 Corso di Formazione: Neuropsicologia  

Torino 

 

2012 Corso di Formazione: Aspetti Psicologici nella donazione degli Organi  

Torino  

 

2006 Master in Psicodiagnostica  
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Istituto Saiga Torino  

 

2004 Corso di Formazione: Teorie e Tecniche del Colloquio Psicologico   

Istituto di Psicologia Rebaudengo  

 

1997 Corso di Formazione: Ipnosi Terapia   

Istituto Superiore di Psicologia Rebaudengo Torino  

 

2006 -2010  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia   

Istituto Adler, Torino 

 

2005 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psiologo   

Esame di stato Prima sessione Università di Torino  

 

2003 – 2004  Tirocinio Post Lauream: Ospedale Maria Adelaide, Città della Salute e della 
Scienza Torino  

 

 

 

1996 - 2003 Laurea (Vecchio Ordinamento): Università degli Studi di Torino, Facoltà di 
Psicologia, Corso di Laurea in Psicologia Clinica 

 

Tesi di Laurea: “La relazione terapeutica con il paziente psicotico” 

▪ Qualifica conseguita: Dottoressa in Psicologia Clinica 

2024 – in corso Esperto Ex Art 80 Cuneo  

 
2023 – in corso Progetto supporto psicologico personale c/o Polizia Penitenziaria 

Asti/Alessandria/Fossano 

 
2023 – in corso Operatore Spem supporto psicologico polizia penitenziaria – Provveditorato 

Regionale Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 

 
2023 – Feb 2024  Esperto Ex Art 80 Carcere di Milano San Vittore 

 
2023 – 2024 Esperto Ex Art 80 Carcere di Aosta 

 
2021 – 2023 Esperto ex Art 80  Carcere di Torino Lorusso e Cutugno 

 
2021-2023 Esperto ex Art 80  Carcere di Alba 

 
2018 - 2022 

 

 

 

Counseling Aziendale, Valutazione rischio SLC (stress lavoro correlato), Formazione, 
Acquisition talent, Recruiting, On Board Processing 

Aziende supportate: EDISON, FENICE 

 
2017 – 2019 Psicologo Esperto: Ministero di Grazia e Giustizia – Area Osservazione 

Comportamentale – Carcere di Asti 
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2017 – 2019  Psicologo Esperto: Ministero di Grazia e Giustizia – Area Osservazione 
Comportamentale – Carcere di Novara 

 

2016 -2019  Consulente esperto: Ministero di Grazia e Giustizia – Ufficio Esecuzione Penale 
Esterna di Alessandria 

 

2015 – in Corso Attività di ricerca: Ospedale CTO, Ambulatorio di Neurofisiologia - TO 

 

2012 -2014 Consulente Psicologo & HR Recruiting e Formazione/ Affari Veterani (VA – Veterans 
Affairs), Texas, USA 

 

2013 Attività di ricerca: “Stress ed emozioni nel trauma” – CTO Torino  
Borsa di studio annuale Ospedale CTO, progetto finanziato dalla Compagnia di San 
Paolo 

 

2010 Tirocinio scuola di specializzazione c/o servizio di psicologia clinica oncologica 
presidio ospedaliero Molinette Torino 

 

2007 - 2008 Frequenza volontaria/ Unità spinale – CTO Torino 

 

2007 Attività di ricerca / “Psicologia in rete” – CTO Torino  
Borsa di studio annuale Ospedale CTO, progetto finanziato dalla Regione Piemonte 

 

2006 – in corso Psicoterapeuta Libera Professione 

 
2006 Monitore Croce Rossa Italiana / Comitato locale di Torino 

 

2006 Psicologo/Educatore / Comunità Arco, Torino 

 

2006 Formatore / Società Gramm, Torino 

 

2005 - 2006 Iscrizione elenco Esperti in Materia Psicologica / Ministero di Grazia e Giustizia 

 

2001 - 2004 Progetti Prevenzione su Tossicodipendenze / Comune di San Raffaele Cimena, 
Primo Liceo Artistico Torino, Comune di San Mauro Torinese 

 

2001 - 2002 Frequenza volontaria / Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Ospedale San 
Giovanni Battista di Torino 

 

2001 - 2002 Esperienza pratica guidata / Dipartimento di Salute Mentale, Ospedale Amedeo di 
Savoia Torino 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 

Lingua madre Italiano  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese   C2 C2 C2 C2 C2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Francese  C1 C1 C1 C1 C1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze Tecniche Minnesota Multiphasic Personality Inventory -2 (MMPI-2); 

Cognitive Behavioral Assessment 2.0 (CBA 2.0); 
Esame Neuropsicologico Breve 2 (ENB 2); 
Mini Mental State Examination (MMSE). 
Tecniche di rilassamento (Training autogeno di Shultz, Rilassamento Progressivo di Jacobson) 
TECNICHE MINDFULNESS 
TERAPIA EMDR 

Altre competenze Capacità di raccolta dati finalizzata a ricerche bibliografiche (ricerche nel sistema bibliotecario di 
ateneo, nei database di ricerca scientifica, es: ScienceDirect, Pubmed ecc…) 

  

Patente di guida B, Automunita 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

 

Relatore “Cent’anni di Comportamentismo”/ Lo sportello di ascolto psicologico in DEA 
(Dipartimento di Emergenza e Accettazione) 2013 – PARMA 
Relatore AIAMC / Stress ed Emozioni nel trauma 2012 - PESCARA 
Relatore Società Internazionale Chirurgia della Mano/ Aspetti clinici e psicologici del paziente 
con reimpianto 2012 – ABANO TERME 
Partecipazione convegno “Il problema della psicosi unica”  2008 - TORINO 
Relatore AIAMC / L’assessment psicologico nel trattamento del paziente mieloleso 2008 - 
ROMA 
Relatore CTO Torino / Approccio multidisciplinare al paziente mieloleso  2008 - TORINO 
Partecipazione convegno “Confini e fasi di una psicoterapia: aspetti etici e psicologici” Ordine 
degli Psicologi 2008 – TORINO 
Partecipazione convegno “La famiglia, la tenerezza e l’aggressività”  2008 – TORINO 
Partecipazione convegno “Lotta al dolore e qualità della vita”  2008 - TORINO 
Partecipazione convegno “XX Congresso Nazionale S.I.P.I. Società Italiana di Psicologia 
Individuale” / Il sogno tra Psicoterapia e Neuroscienze  2007 – TORINO 
Partecipazione seminario “Psicologo Manager di se stesso” 2007 - TORINO 
Partecipazione convegno “Nuove strade della psicologia: domanda sociale e profili di 
competenza”  2007 - TORINO 
Partecipazione convegno “Avvicinare la psicosi” / Associazione il Porto 2003 - TORINO 
Partecipazione convegno “Sandor Ferenczi” 2002 - TORINO 

 Partecipazione convegno “Metodologia Rorschach a confronto” 2001 – TORINO 
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