
Menù di Pasqua
C U C I N I A M O  I N S I E M E !

 ANTIPASTO
TORTA PASQUALINA RIVISITATA

 

PRIMO PIATTO
RAVIOLI  RIPIENI  DI  CARCIOFI

 

CONTORNO
 AGNELLO DI  VERDURE IN AGRODOLCE

 

 DOLCI
OVETTO DI  CIOCCOLATO RIPIENO

Per questo momento di festa abbiamo preparato alcune
ricette per voi!

E q u i p e  M a l a t t i e  M e t a b o l i c h e  C o n g e n i t e
C l i n i c a  P e d i a t r i c a  –  O s p e d a l e  S a n  P a o l o

A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o
U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M i l a n o

V i a  A .  D i  R u d i n ì ,  8
2 0 1 4 2  –  M i l a n o

I t a l i a



L a  s e r a  p r i m a  p r e p a r a t e  l a  r i c o t t a  v e g a n :  v e r s a t e   i l  l a t t e  d i  m a n d o r l e
i p o p r o t e i c o  i n  u n  p e n t o l i n o  e  m e t t e t e l o  s u l  f u o c o .  P o r t a t e  a  e b o l l i z i o n e  i l
l a t t e .
Q u a n d o  i l  l a t t e  b o l l e ,  s p e g n e t e  l a  f i a m m a  e  v e r s a t e  4  c u c c h i a i  d i  l i m o n e
o t t e n u t i  d a l l a  s p r e m i t u r a .  A s p e t t a t e  q u a l c h e  m i n u t o  f i n o  a  q u a n d o  i l  l a t t e
n o n  s i  c o a g u l a  e  f o r m a  d e i  f i o c c h i .
P o n e t e  u n  c o l i n o  s o p r a  u n a  c i o t o l a ,  v e r s a t e  i l  c o m p o s t o  e  l a s c i a t e l o
s c o l a r e  p e r  a l m e n o  d u e  o r e .  U n i t e  i l  s a l e  e ,  s e  g r a d i t e ,  a l t r e  s p e z i e ,
a m a l g a m a t e  e  t r a s f e r i t e  l a  r i c o t t a  i n  u n  c o n t e n i t o r e  e  c o n s e r v a t e l a  i n
f r i g o  p e r  l a  n o t t e .  

L e s s a t e  g l i  s p i n a c i  e  s c o l a t e  t u t t a  l ' a c q u a ,  p o i  s t r i z z a t e l i  b e n e  e  t r i t a t e l i
p i c c o l i n i .  T r i t a t e  i n s i e m e  e r b a  c i p o l l i n a ,  b a s i l i c o  e  t i m o  e  u n i t e  i n  u n a
c i o t o l a  c o n  l a  r i c o t t a
A g g i u n g e t e  u n a  p r e s a  d i  s a l e ,  i l  g r a t t ì  v e g a n  e  m e s c o l a t e  b e n e  p e r  a v e r e
u n  c o m p o s t o  m o r b i d o  e  o m o g e n e o  p o i  u n i t e l o  a g l i  s p i n a c i  e  m e s c o l a t e  i l
t u t t o
A c c e n d e t e  i l  f o r n o  a  2 0 0 °  e  r i v e s t i t e  l o  s t a m p o  d i  c a r t a  f o r n o .  S t e n d e t e  l a
p a s t a  s f o g l i a  s u l  f o n d o  d e l l o  s t a m p o .  D i s t r i b u i t e  i l  r i p i e n o  i n  m o d o
u n i f o r m e
B a g n a t e  c o n  u n  f i l o  d ' o l i o .  R i c o p r i t e  c o n  i l  s e c o n d o  d i s c o  d i  p a s t a  s f o g l i a
s i g i l l a n d o  b e n e  i  b o r d i  t u t t ' i n t o r n o .  P r a t i c a t e  d e i  t a g l i  s u l l a  s u p e r f i c i e
d e l l a  t o r t a  p a s q u a l i n a  e  s p e n n e l l a t e  c o n  p o c o  o l i o
I n f o r n a t e  e  f a t e  c u o c e r e  p e r  2 5 / 3 0  m i n u t i ;  q u i n d i  s f o r n a t e  e  l a s c i a t e
r a f f r e d d a r e  p r i m a  d i  e s t r a r r e  l a  t o r t a  p a s q u a l i n a  v e g a n  d a l l o  s t a m p o

 

 

 

 

P R E P A R A Z I O N E  R I C O T T A  V E G A N A :
 

 

P R E P A R A Z I O N E  T O R T A  S A L A T A :
 

PASTA SFOGLIA A BASSO CONTENUTO
DI PROTEINE (<2,5 G DI PORTEINE/100 G
PRODOTTO, AD ESEMPIO SENZA
GLUTINE BUITONI)
4 CUCCHIAI DI OLIO
EXTRAVERGINE DI OLIVA
SALE Q.B.
750 G DI SPINACI (O BIETOLE)
RICOTTA VEGAN O ALTRO
FORMAGGIO CREMOSO
IPOPROTEICO A SCELTA
4 CUCCHIAI DI GRATTÌ VEGAN O
ALTRO FORMAGGIO IPOPROTEICO A
SCELTA (< 1 G PROTEINE/100 G
PRODOTTO)
ERBA CIPOLLINA
BASILICO
TIMO

 INGREDIENTI: 

Tor t a  pasqua l i na  r i v i s i t a t a  

1 L DI LATTE DI MANDORLE 
1 LIMONE SPREMUTO 

INGREDIENTI PER RICOTTA VEGAN:

E q u i p e  M a l a t t i e  M e t a b o l i c h e  C o n g e n i t e ,  C l i n i c a  P e d i a t r i c a
O s p e d a l e  S a n  P a o l o ,  A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o

U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M i l a n o
 



R a c c o g l i  l a  f a r i n a  s u l l a  s p i a n a t o i a ,  f a i  a l  c e n t r o  l a  f o n t a n a  e  u n i s c i  u n
p i z z i c o  d i  s a l e ,  l ' o l i o  e  l ’ a c q u a  a c q u a  t i e p i d a .  I m p a s t a  e  l a v o r a  l a  p a s t a
f i n c h é  s a r à  c o m p a t t a  e  l i s c i a .  A v v o l g i l a  i n  p e l l i c o l a  e  l a s c i a l a  r i p o s a r e  p e r
m e z z ' o r a .  ( Q u a l o r a  n o n  s i  d o v e s s e  a m a l g a m a r e ,  a g g i u n g e r e  i l  s o s t i t u t o
d e l l ’ u o v o ) .
P u l i s c i  i  c a r c i o f i :  e l i m i n a  l e  f o g l i e  p i ù  d u r e  e  t u t t e  l e  s p i n e ,  p o i  t a g l i a l i  a
f e t t i n e  s o t t i l i .  
S e  i  g a m b i  s o n o  a b b a s t a n z a  t e n e r i  e l i m i n a  i  f i l a m e n t i ,  t a g l i a l i  a  t o c c h e t t i ,
p o i  a f f e t t a l i  s o t t i l i .  I m m e r g i  m a n  m a n o  i l  t u t t o  i n  a c q u a  a c i d u l a t a  c o n
s u c c o  d i  l i m o n e .  
S c a l d a  i n  u n a  p a d e l l a  3  c u c c h i a i  d i  o l i o  e  f a i  s o f f r i g g e r e  l a  c i p o l l a  t r i t a t a
e  l o  s p i c c h i o  d i  a g l i o  i n t e r o  s c h i a c c i a t o .  E l i m i n a  l ' a g l i o ,  u n i s c i  i  c a r c i o f i
b e n  s c o l a t i  d a l l ' a c q u a ,  s a l a l i  e  c u o c i l i ,  m e s c o l a n d o  s p e s s o ,  p e r  u n a  d e c i n a
d i  m i n u t i ,  f i n c h é  s a r a n n o  t e n e r i .
L a s c i a  i n t i e p i d i r e  i  c a r c i o f i ,  p o i  t r i t a l i  e  r a c c o g l i l i  i n  u n a  c i o t o l a ;
a g g i u n g i  l e  s p e z i e  c h e  p i ù  p r e f e r i s c i  e  f o r m a g g i o  v e g a n  i p o p r o t e i c o .
M e s c o l a  b e n e  f i n o  a  o t t e n e r e  u n  c o m p o s t o  o m o g e n e o ,  a s s a g g i a  e  r e g o l a  d i
s a l e .  
R i p r e n d i  l a  p a s t a  e  p a s s a l a  c o n  i l  m a t t a r e l l o  f i n o  a d  o t t e n e r e  d e l l e  l u n g h e
s f o g l i e  s o t t i l i ;  p r e l e v a  i l  r i p i e n o  c o n  u n  c u c c h i a i n o  e  d i s t r i b u i s c i l o  a l
c e n t r o  d i  o g n i  s f o g l i a ,  a  m u c c h i e t t i  d i s t a n t i  c i r c a  4  c m  u n o  d a l l ' a l t r o .
P r e p a r a  i  r a v i o l i :
R i c h i u d i  l a  p a s t a  s u l  r i p i e n o  e  p r e m i  i n t o r n o  a  o g n i  m u c c h i e t t o  c o n  l e
d i t a ,  q u i n d i  r i t a g l i a  i  r a v i o l i  c o n  u n a  r o t e l l a  t a g l i a p a s t a .  
C u o c i l i  i n  a b b o n d a n t e  a c q u a  b o l l e n t e  s a l a t a  e  c o n d i s c i l i  c o n  i l  b u r r o
c h i a r i f i c a t o  f u s o ,  g r a t t ì  v e g a n  e  l e  f o g l i o l i n e  d i  m a g g i o r a n a .

 

 

 

 

 

P R E P A R A Z I O N E :
 

300 G DI FARINA APROTEICA
60 ML DI ACQUA TIEPIDA
6  CARCIOFI
SALE Q.B. 
OLIO Q.B. 
CIPOLLE E SPEZIE A SCELTA
SE GRADITO FORMAGGIO VEGAN
IPOPROTEICO (< 1 G PROTEINE/100 G
PRODOTTO)
BURRO CHIARIFICATO Q.B.

INGREDIENTI: (PER 4 PERSONE)

Rav i o l i  r i p i e n i  d i  ca r c i o f i  

E q u i p e  M a l a t t i e  M e t a b o l i c h e  C o n g e n i t e ,
C l i n i c a  P e d i a t r i c a

O s p e d a l e  S a n  P a o l o ,  A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o
U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M i l a n o

 



M e t t e t e  a c q u a ,  a c e t o ,  v i n o ,  z u c c h e r o  e  s a l e  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a
p e n t o l a  e  p o r t a t e  i l  t u t t o  s u l  f u o c o
U n a  v o l t a  c h e  i l  l i q u i d o  i n i z i a  a  b o l l i r e  p o t e t e  p r o c e d e r e  c o n
l a  c o t t u r a  d e l l e  v e r d u r e
T a g l i a t e  l a  z u c c h i n a  i n  r o t e l l e  m o l t o  s p e s s e .
P u l i t e  i l  c a v o l f i o r e ,  e l i m i n a n d o  l e  f o g l i e  e  a v e n d o  c u r a  d i
l a s c i a r l o  q u a s i  i n t e g r o  .
L a v a t e l o  e  m e t t e t e l o  a  c u o c e r e  i n s i e m e  a l l e  p a t a t e .  C i  v o r r a n n o
c i r c a  1 5  m i n u t i  d i  c o t t u r a .
S t a t e  a t t e n t i  a  n o n  s c u o c e r l o .  S e  t e m e t e  c h e  r i m a n g a  t r o p p o
c r u d o ,  r i c o r d a t e  c h e  l a  c o t t u r a  c o n t i n u a  a n c h e  d o p o  c h e
l ’ a v r e t e  t o l t o  d a l l a  p e n t o l a .  P e r  s a p e r e  q u a n d o  è  c o t t o ,  s i  p u ò
i n f i l z a r e  i l  c e n t r o  c o n  u n  c o l t e l l o  a  p u n t a .  S e  i n  c o l t e l l o  e n t r a
s e n z a  t r o p p a  f a t i c a ,  i l  c a v o l f i o r e  è  p r o n t o  p e r  e s s e r e  s c o l a t o .
A  m e t à  c o t t u r a  d e l  c a v o l f i o r e ,  a g g i u n g e t e  l e  z u c c h i n e  e  f a t e l e
c u o c e r e  p e r  b r e v e  t e m p o .
T o g l i e t e  i l  c a v o l f i o r e ,  l e  p a t a t e  e  l e  z u c c h i n e  e  c o n  l  a  s t e s s a
a c q u a  d i  c o t t u r a  c u o c e t e  l e  c a r o t e  t a g l i a t e  a  r o n d e l l e  p e r  c i r c a
1  m i n u t o .  
L a s c i a t e  r a f f r e d d a r e  t u t t e  l e  v e r d u r e .
S u  u n  p i a t t o ,  a p p o g g i a t e  4  f e t t e  d i  z u c c h i n e  e  d i s p o n e t e  s o p r a
i l  c a v o l f i o r e .
I n f i l z a t e  l a  p a t a t a  c o n  d u e  s t e c c h i n i  e  i n c a s t r a t e l a  a l l ' i n t e r n o
d e l  c a v o l f i o r e  s u l l a  f a c c i a t a  p r i n c i p a l e
F a t e  d u e  p i c c o l i  t a g l i  s u l l a  p a r e t e  l a t e r a l e  d e l  c a v o l f i o r e  e
i n s e r i t e  l e  o r e c c h i e  d i  c a r o t e  a i  d u e  l a t i  d e l l a  t e s t a .
C o n  l ' a i u t o  d i  u n  c o l t e l l o  a  p u n t a ,  f a t e  d u e  b u c h i n i  s u l l a  p a t a t a
e  i n s e r i t e  d u e  g r a n e l l i  d i  p e p e  n e r o  c h e  s a r a n n o  g l i  o c c h i  d e l l a
p e c o r e l l a
I l  p i a t t o  è  p r o n t o .

 

 

 

 

 

P R E P A R A Z I O N E :
 

1 CAVOLFIORE PICCOLO
2 PATATE
1 CAROTA
GRANELLI DI PEPE NERO
1 ZUCCHINA GRANDE

800 ML D'ACQUA
600 ML D ACETO DI MELE
200 ML DI VINO BIANCO
200 GRAMMI DI ZUCCHERO
22 GR DI SALE GROSSO

INGREDIENTI:

 
PER CUOCERE LE VERDURE

Agne l l o  d i  v e rdu r e  i n
ag rodo l c e  

E q u i p e  M a l a t t i e  M e t a b o l i c h e  C o n g e n i t e ,  C l i n i c a  P e d i a t r i c a
O s p e d a l e  S a n  P a o l o ,  A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o

U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M i l a n o
 



C o m e  p r i m a  c o s a  s c i o g l i e t e  i l  c i o c c o l a t o  a  b a g n o  m a r i a .  
L a s c i a t e  l e g g e r m e n t e  i n t i e p i d i r e  p o i  c o p r i t e  u n  t a g l i e r e  c o n  u n
f o g l i o  d i  c a r t a  f o r n o  e  p r e p a r a t e  l e  b a s i  d e g l i  o v e t t i :  c o l a t e  1 - 2
c u c c h i a i a t e  d i  c i o c c o l a t o  f u s o  e  r e a l i z z a t e  u n  d i s c o  d a l  d i a m e t r o  d i
c i r c a  6  c m ,  n o n  t r o p p o  s o t t i l e  e  i l  p i ù  l i s c i o  e  r e g o l a r e  p o s s i b i l e .
R i p e t e t e  l a  s t e s s a  o p e r a z i o n e  a r r i v a n d o  a  f o r m a r e  4  d i s c h i  e
r i p o n e t e l i  i n  f r i g o r i f e r o  a  r a p p r e n d e r e .
G o n f i a t e  i  p a l l o n c i n i  ( p o s s i b i l m e n t e  l i s c i  s e n z a  d e c o r a z i o n i )  f i n o  a d
o t t e n e r e  u n  d i a m e t r o  d i  5 - 6  c m ,  a n n o d a t e l i ,  l a v a t e l i  e  a s c i u g a t e l i
b e n e ,  p o i  i m m e r g e t e l i  f i n o  a  p o c o  p i ù  d e l l a  m e t à  n e l  c i o c c o l a t o  f u s o .
A d a g i a t e  p o i  c i a s c u n  p a l l o n c i n o  s u  u n a  b a s e ,  c e r c a n d o  d i  t e n e r l o  i l
p i ù  d r i t t o  p o s s i b i l e  e  p r o c e d e t e  a l l o  s t e s s o  m o d o  a n c h e  c o n  g l i  a l t r i
3  p a l l o n c i n i .  R i p o n e t e  n u o v a m e n t e  t u t t o  i n  f r i g o r i f e r o  p e r  q u a l c h e
o r a  p e r  f a r  s o l i d i f i c a r e  c o m p l e t a m e n t e  i l  c i o c c o l a t o .

 
 
 
 
 

P R E P A R A Z I O N E :
 

250 G DI CIOCCOLATO
APROTEICO A SCELTA
200 G DI YOGURT DI MANDORLE A
BASSO CONTENUTO PROTEICO
150 G DI PANNA DA MONTARE
VEGETALE
4 CUCCHIAI DI CONFETTURA DI
ALBICOCCHE

PALLONCINI GONFIABILI DAL
DIAMETRO DI 5-6 CM E FRUSTE
ELETTRICHE

INGREDIENTI:

STRUMENTI:

Ove t t o  d i  c i o c c o l a t o  r i p i e no  

M o n t a t e  l a  p a n n a  v e g e t a l e  f r e d d a  d i
f r i g o r i f e r o  c o n  l e  f r u s t e  e l e t t r i c h e  e
i n c o r p o r a t e  i n  s e g u i t o  a n c h e  l o  y o g u r t ,
m o n t a n d o  i l  t u t t o  a n c o r a  p e r  q u a l c h e
i s t a n t e .
U n a  v o l t a  c h e  l e  u o v a  d i  c i o c c o l a t o  s i
s a r a n n o  c o m p l e t a m e n t e  s o l i d i f i c a t e ,
b u c a t e  i  p a l l o n c i n i  e  r i m u o v e t e l i
d e l i c a t a m e n t e ,  f a c e n d o  a t t e n z i o n e  a  n o n
r o m p e r e  l e  v o s t r e  u o v a .  R i e m p i t e
c i a s c u n  u o v o  d i  c i o c c o l a t o  c o n  q u a l c h e
c u c c h i a i a t a  d i  c r e m a  e  c o m p l e t a t e
c i a s c u n a  p o r z i o n e  c o n  u n a  c u c c h i a i a t a
d i   c o n f e t t u r a  d i  a l b i c o c c h e
( p o s s i b i l m e n t e  l i s c i a  e  s e n z a
p e z z e t t o n i ) .  C o n s e r v a t e  q u e s t o  d e s s e r t
i n  f r i g o r i f e r o  f i n o  a l  m o m e n t o  d e l
c o n s u m o .

E q u i p e  M a l a t t i e  M e t a b o l i c h e  C o n g e n i t e ,  C l i n i c a  P e d i a t r i c a
O s p e d a l e  S a n  P a o l o ,  A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o

U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M i l a n o
 



...aspettiamo le vostre foto del
pranzo di Pasqua, insieme ai
vostri commenti e suggerimenti!

 

Noi tutt i  v i  augur iamo di  passare una meravigl iosa

Pasqua!

Equipe Malattie Metaboliche Congenite

Clinica Pediatrica – Ospedale San Paolo

ASST Santi Paolo e Carlo

Università degli Studi di Milano

Via A. Di Rudinì, 8

20142 – Milano

Italia


