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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
 

 LAURA OTTOBELLI 

E-mail  laura.ottobelli@asst-santipaolocarlo.it 
 

Nazionalità 
  

Italiana 
 

Data di nascita  26/06/1986 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 
 
 

 
Data 

 
 

Nome e indirizzo luogo di lavoro 
 
 

 

Tipo di impiego 
 
 

 

Data 
Nome e indirizzo luogo di lavoro 

Tipo di impiego 
 
 

 Data 
Nome e indirizzo luogo di lavoro 

  
Dal 16 Febbraio 2022 ad oggi (dirigente medico a tempo indeterminato, tempo pieno), da giugno 
2021 al 15 Febbraio 2022 (dirigente medico a tempo determinato, tempo pieno), da novembre 
2018 a maggio 2021 (incarico libero professionale) 
Clinica Oculistica – ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo 
Via A. di Rudinì 8 - 20142 Milano 
Istituti penitenziari milanesi (casa di reclusione di Milano Opera, casa di reclusione di Milano 
Bollate, casa circondariale di Milano San Vittore) 
Contratto di incarico come oculista per attività ambulatoriale, ambulatori di 2° livello (Glaucoma 
e Retina medica) e chirurgia del segmento anteriore 
 
Da dicembre 2018 a maggio 2021 
Delta Medica – Viale Toscana 35 – 20089 Rozzano (MI) 
Contratto di incarico libero professionale come oculista per attività ambulatoriale 
 
Da agosto 2013 a agosto 2018 
Clinica Oculistica – ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo 
Via A. di Rudinì 8 - 20142 Milano 

Tipo di impiego  Medico specializzando in Oftalmologia 
Aree di interesse 

 
 
 

 

 Cornea e superficie oculare 
Oftalmoplastica 
Glaucoma 
Retina medica 
Chirurgia della cataratta 

 
 Data 

Nome e indirizzo luogo di lavoro 

  
Dal 2009 al 2013 
Clinica Oculistica – ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo 
Via A. di Rudinì 8 – 20142 Milano 

Tipo di impiego  Studente interno 
Aree di interesse  Glaucoma 

Retina medica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data  18-09-2018 
Qualifica conseguita 

Nome e tipo di istituto di formazione 
Votazione 

 

 Specializzazione in Oftalmologia 
Università degli Studi di Milano c/o ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo 
70/70 e lode 

Data  13-03-2012 
Nome e tipo di istituto di formazione  Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano 

N° iscrizione: 42718 
 

Data  16-02-2012 
Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

 
 

 
     29-07-2011 
     Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 
     Università degli Studi di Milano 
     110/110 e lode 
 
     07-2005 
     Diploma di Maturità Scientifica 
     Liceo Scientifico A. Volta, Milano 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
Capacità di lettura  Eccellente 

Capacità di scrittura  Eccellente 
Capacità di espressione orale 

 
 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 
 

 Buona 
 
FRANCESE 
Eccellente 
Eccellente 
Eccellente 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 Padronanza dei seguenti strumenti: lampada a fessura, tonometro di Goldmann, tonometro di 
Perkins, autorefrattometro, perimetria di Humphrey, topografo corneale, IOL Master, Spectralis 
SD/OCT, HRT, HRA, Argon laser, Yag laser. 
Conoscenza dei sistemi operativi attualmente in commercio (Windows, OSX). 
Conoscenza di software di scrittura, presentazione ed elaborazione dati (Word, Office, Excel). 
 
Training GCP il 29/03/2014. 
 

 
 

   
 
 

 
Data 

Nome e tipo di formazione 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

Votazione 
 
 
 

Data 
Nome e tipo di formazione 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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ALLEGATI  Si allega documentazione relativa ai lavori scientifici pubblicati. 
 
 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000. Ai sensi e per gli effetti delle 
disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae 
corrispondono al vero. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003 e del GDPR 679/2016, 
ai sensi del D.L. 101/2018. 

 

Milano, 07-06-2022 
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PUBBLICAZIONI  SCIENTIFICHE 
 

 
1) Rossetti L, Iester M, Tranchina L, Ottobelli L, Coco G, Calcatelli E, Ancona C, Cirafici P, Manni G. Can treatment 

with citicoline eyedrops reduce progression in glaucoma? The results of a randomized placebo-controlled clinical 
trial. Journal of glaucoma. 2020;29(7):513-520. 
 

2) Fogagnolo P, Torregrossa G, Tranchina L, Ferreras A, De Cillà S, Labbé A, Figus M, Ottobelli L, Rossetti L. Tear 
film osmolarity, ocular surface disease and glaucoma: a review. Current medicinal chemistry. 2019;26(22);4241-
4252.   

 
3) Ottobelli L. Dry eye in Meibomian gland dysfunction and anterior blepharitis. Terapia Evidence Based. 

2018;XX;10:7-9.  

4) Ottobelli L. Dry eye in glaucoma. Terapia Evidence Based. 2018;XX;10:23-25. 

5) Ottobelli L, Fogagnolo P, Sala B, Digiuni M, Tranchina L, Rossetti L. Reproducibility and repeatability of 
Pentacam in keratoconus and control eyes. Italian review of ophthalmology. 2017;4;211-221. 

6) Fogagnolo P, Tranchina L, Dipinto A, Digiuni M, Ottobelli L, Rossetti L. Evaluation of sub-basal nerve plexus in 
diabetes: a review. Italian review of ophthalmology. 2017;4;195-209. 

7) Tranchina L, Ottobelli L, Fogagnolo P, Sala B, Digiuni M, Vallenzasca E, Rossetti L. Timing of recurrence of 
pterygia using post-operative injection of subconjunctival 5-fluoracil and corticosteroid. Italian review of 
ophthalmology. 2017;4;223-232. 

8) Ottobelli L, Fogagnolo P, Frezzotti P, De Cillà S, Vallenzasca E, Digiuni M, Paderni R, Motolese I, Bagaglia SA, 
Motolese E, Rossetti L. Repeatability and reproducibility of applanation resonance tonometry: a cross-sectional 
study. BMC Ophthalmology. 2015;10;15(1):36. doi: 10.1186/s12886-015-0028-9. 

9) Ottobelli L, Fogagnolo P, Guerini M, Rossetti L. Age-related changes of the ocular surface: a hospital setting-
based retrospective study. Journal of ophthalmology. 2014;2014:532378. doi: 10.1155/2014/532378.  

10) Ottobelli L, Fogagnolo P, Rossetti L. Efficacia e sicurezza di Optive Fusion in pazienti glaucomatosi con disturbi 
di superficie oculare. Ottica Fisiopatologica 2014;XIX;1:21-26. 

11) Ottobelli L, Manni GL, Centofanti M, Iester M, Allevena F, Rossetti L. Citicoline oral solution in glaucoma: is there 
a role in slowing disease progression? Ophthalmologica 2013. 229(4):219-226. doi: 10.1159/000350496. 

12) Fogagnolo P, Vallenzasca E, Ottobelli L, Rossetti L. Ectropion mediale: crocevia tra oftalmoplastica e superficie 
oculare. Ottica Fisiopatologica 2012;XVII;4:9-17. 

Abstracts cui ho contribuito e che sono stati presentati all’ ARVO Annual Meeting nel 2012 (Fort Lauderdale, FL, 
USA), nel 2013 (Seattle, Washington, USA) e nel 2018 (Honolulu, Hawaii, USA) e che ho presentato in qualità di 
primo autore nel 2018 (Honolulu, Hawaii, USA): 

1) Structural mapping error in non-fundus perimetry (2/05/2018, ARVO, Honolulu) 

2) Spontaneous and evoked gaze movements in fundus perimetry (2/05/2018, ARVO, Honolulu) 

3) Statistical evaluation in pediatric patients of Lang I stereo-test for the diagnosis of microesotropia in daily practice 
(9/05/2013, ARVO, Seattle) 

4) Allgrove Syndrome: complex eye involvement and first evaluation by laser scanning confocal microscopy 
(8/05/2013, ARVO, Seattle) 

5) Oct changes after idiopathic macular epiretinal membrane removal with internal limiting membrane peeling: 1 
year follow up (7/05/2012, ARVO, Fort Lauderdale) 

6) Reproducibility of Rotating Scheimpflug Camera imaging system in patients with keratoconus (6/05/2012, ARVO, 
Fort Lauderdale) 
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7) Corneal involvement in primary biliary cirrhosis: an in vivo confocal microscopy study (6/05/2012, ARVO, Fort 
Lauderdale) 

 


