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Titolo di studio

Laurea con Lode in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita
degli Studi di Pavia il 25 ottobre 1990.

Specializzazione con Lode in Psichiatria conseguita presso 'Universita
degli Studi di Pavia nell'anno 1994, con una tesi su “ Crisi e intervento di
crisi. Una riflessione clinica sul dispositivo di crisi di Ginevra.”

Iscritta nell’Elenco Psicoterapeuti di Milano al n° 876
Iscritta all’ Albo Professionale dei Medici di Milano al n°35651

Altri titoli di studio e
professionali

Nell’anno accademico 2005-2006 ha frequentato con profitto il Corso di
Perfezionamento in Psicologia Forense organizzato dall’Universita degli
Studi di Genova.

Nell’anno accademico 1993-1994 ha effettuato un training personale
alla terapia di rilassamento secondo il metodo Ajuriaguerra, nel quadro
di formazione alla psicoterapia organizzato dalle Istituzioni
Universitarie di Psichiatria di Ginevra.

Ha effettuato un training psicoanalitico personale con la Dott.ssa Anna
Meregnani membro ordinario della SPI e dell IPA

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Dal 1 dicembre 1999 a tutt’oggi, vinto il concorso per il posto di ruolo,
lavora come dirigente medico in psichiatria a tempo pieno presso I’ASST
Santi Paolo Carlo, gia Azienda Ospedaliera San Carlo di Milano,
svolgendo attivita presso il CPS.

-Dal 2013 a ottobre 2018 responsabile medico del Polo Lavoro presidio
San Carlo per il DSM della ASST Santi Paolo Carlo




- 11 26.04.07 ¢ stata incaricata della responsabiliti di facente funzione di
coordinamento del CPS di zona 18 che ha svolto fino al 10.09.07.

- Dal 11 novembre 1997 al 30 novembre 1999 ha lavorato come dirigente
medico in psichiatria, a tempo pieno, presso il CPS di zona 8, Azienda
Ospedaliera Niguarda di Milano.

- Dal 3 marzo 1997 al 10 novembre 1997 ha lavorato come dirigente
medico in psichiatria, a tempo pieno, presso il CPS di z. 17 UOP
Azienda Ospedaliera San Carlo di Milano.

- Dal 20 agosto 1994 al 24 ottobre 1996 ha lavorato come assistente
medico in psichiatria, a tempo pieno, presso il Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

- Dal 1 ottobre 1993 al 19 agosto 1994 ha lavorato come assistente
medico in psichiatria, a tempo pieno, presso la Consultazione della
Clinica Universitaria di Psichiatria I di Ginevra.

- Dal 1 luglio 1993 al 31 agosto 1993 ha lavorato come assistente medico
in psichiatria, a tempo pieno, presso il Centro di Terapie Brevi della
Clinica Universitaria di Psichiatria I di Ginevra.

Attivita di studio e di ricerca all’interno del DSM:

Referente  del “ Progetto Semola” per la prevenzione del disagio
psichico per i figli minori di persone affette da disturbi psichiatrici”
progetto finanziato dal Comune di Milano per il biennio 2013-2014

-da settembre 2009 a settembre 2010 referente di uno studio approvato
dal Ministero della Salute “ Sulla elaborazione e sviluppo di iniziative
per individuare e ridurre il rischio di suicidio”, in collaborazione con
I"Istituto di Ricerche farmacologiche Mario Negri.

Docenze:

-Si & occupata di attivita didattica in qualita di tutor per gli psicologi
specializzandi della Scuola di psicoterapia analitica dell’adolescente e
del giovane adulto ARPAD- Minotauro, sede di Milano

-ha svolto attivita di docenza in psichiatria MED/25 nel corso di
insegnamento di disabilita neuropsichica 1CFU presso il Corso di Laurea
in Infermieristica, Universita Statale di Milano, per gli anni accademici
2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018,
2018-2019

Capacita linguistiche

Ottima conoscenza del francese scritto e parlato

Capacita nell’uso delle

Ottima conoscenza del pacchetto Office

tecnologie
Altro (partecipazione a Prosegue costante attivita di aggiornamento con partecipazione a
convegni e numerosi convegni e seminari .

seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste, ecc.,
ed ogni

altra informazione che il
dirigente

Ha una lunga esperienza di lavoro istituzionale, sia ambulatoriale che di
pronto soccorso psichiatrico.

Ha particolari competenze nell’ambito della psichiatria della Crisi,
acquisite con una specifica formazione teorica e clinica negli anni 1992-
1994 lavorando accanto al prof Antonio Andreoli allora Direttore delle




ritiene di dover pubblicare)

Istituzioni Universitarie di Psichiatria di Ginevra e esperto a livello
internazionale, di Psichiatria della Crisi.

Nel corso della sua carriera ha perfezionato e consolidato , attraverso una
vasta esperienza clinica , aggiornamenti costanti e supervisioni,
I’approccio diagnostico e terapeutico alle situazioni di crisi per ridurre
I’impatto negativo della cronicizzazione della malattia mentale sulla vita
del paziente e sul contesto sociale di appartenenza .

Sta sviluppando sia a livello teorico che clinico un intervento integrato di
supporto alla genitorialitd nei pazienti affetti da disturbo mentale al fine
di promuovere la resilienza nei figli minori dei pazienti in cura.

Svolge inoltre attivita libero professionale, sia psichiatrica che
psicoterapeutica, in regime di intramoenia.

Ha esperienza di consulenze tecniche di parte in ambito civilistico con
particolare riferimento alla valutazione del danno biologico.

Ha svolto consulenze tecniche come CTU in ambito penale presso il
Tribunale di Milano e di Novara.

Pubblicazioni e interventi come relatore

1) Morandi S. ““ L’impatto positivo di un’azione preventiva dedicata al
ruolo genitoriale nei pazienti affetti da disturbo mentale grave” ,
relazione presentata al 48° Convegno Nazionale Societa Italiana di
Psichiatria, Torino 13-17 ottobre 2018

2)Morandi S. et al, “ Thinking about parenting at mental healt services
for adults. Parent-parent concordance in the perception of anxiety
disorders in COPMI: an Italian pilot study” ,relazionepresentata al
Convegno: Transgenerational Mental Health, Basilea (CH) 17-19 agosto
2016.

3)Morandi S. et al, “ Progetto Semola nel Cps di via Soderini Azienda
Ospedaliera San Carlo Borromeo”, poster presentato al Convegno :
Prevenzione del rischio psicopatologico nei figli dei pazienti psichiatrici,
Milano presso Ospedale San Carlo Borromeo, 27 febbraio 2015.
4)Morandi S. Relatrice durante I’incontro a tema “ Come stanno i
bambini quando un genitore soffre di un Disturbo Psicologico?” Casa
dei Diritti, Milano 11 dicembre 2014

5)Morandi S. et al, “Comportamenti autolesivi” in Le nuove sfide per la
salute mentale. Innovazioni cliniche e organizzative, casa editrice
Maggioli Editore, 2013

6)Morandi S.et al, “ A data collectionsheet for attemptedsuicides and
self-harm in the Emergency Departments” , poster presentato al
13™European Symposium on Suicide and SuicidalBehaviour , Roma 1-4
settembre 2009.

7) Morandi S. et al, *“ Comportamenti autolesivi” in Le nuove sfide per
la salute mentale.

Innovazioni cliniche e organizzative, casa editrice Maggioli Editore,
2013

8) Morandi S. et al., “L’accoglimento in Pronto Soccorso Pediatrico ed
il ricovero in reparto” in Il corpo come se. Il corpo come sé.
Trasformazione della societa e agiti autolesivi in adolescenza, casa
editrice Franco Angeli.

9) Morandi S. et al., “ Il fenomeno del tentato suicidio negli adolescenti
e giovani adulti. Il pronto soccorso dell’Ospedale San Carlo Borromeo
come punto di osservazione”, Atti Congresso SIMEU,

11/2006, Torino

10) Morandi S. et al., “Attacchi contro il sé corporeo dell’adolescente.




Esperienza integrata medico-psicologo per un accoglienza in PS”, Atti
62° Congresso Italiano di Pediatria. The Italian Journal of Pediatrics,
Catania 4-6/10/06

11) Morandi S. in coll. con Ramella M., “ Les soins institutionnels des
patients psychotiques entre

chronicite et changement”, Revue Francaise de Psychiatrie et de
Psychologie Médicale, n.14, Janvier 1998.1.

12) Morandi S. in coll. con Garini R., Felcher A., Alberti G.G.,
“L’incidenza della schizofrenia € in

diminuzione?” estratto da “ Lo psichiatra e i suoi pazienti.
Trasformazioni culturali in psichiatria.

Simposi € comunicazioni.” XL Congresso Nazionale SIP Palermo 18-24
ottobre 1997.

13) Morandi S. et al., “Il tentativo di suicidio nella pratica psichiatrica:
implicazioni cliniche e prospettive

terapeutiche”, Psichiatria Oggi anno X n.2 novembre 1997

14) Morandi S. in coll. con Ramella M., Alberti G.G., Riflessioni
sull’utilizzazione dei Pack in ambito istituzionale, Psichiatria Oggi, anno
X n. 1-maggio 1997.

15) Morandi S. et al., L’intervento di crisi in ambito istituzionale.
Proposta di un dispositivo terapeutico.

Comunicazione presentata al IV Congresso Int. di Psichiatria d’Urgenza
— Torino 18-21 ottobre 1995,

Scuola di applicazione, Via dell’ Arsenale 22.

16) Morandi S. in coll. con Caverzasi E., Montanari L., Gorgone M.,
Lastrico A., I vissuto dell’ecografia endovaginale. Risultati preliminari.
Bollettino Societa Medico Chirurgica Pavese, 1994; 108: 287-294. 17)
Morandi S. in coll. con Bianchi A., Risaro P., Politi P. L., Nuove
considerazioni cliniche e

epidemiologiche sul ricovero di pazienti alcoolisti ricoverati in un
servizio psichiatrico di diagnosi e cura, Rivista sperimentale di
Freniatria, 117, 1993, 5, 773-783.

18) Morandi S. in coll. con Caverzasi E., Carra G., Lastrico A, Il vissuto
della paziente gravida durante I’ecografia con sonda endovaginale, “Il
labirinto della somatizzazione”, La Goliardica Pavese, 1993,

413-416.

19) Morandi S. in coll. con Bianchi A, Politi P. L., Risaro P., Studio dei
soggetti con problemi e patologie alcool-correlate ricoverati in un
servizio psichiatrico diagnosi e cura nel periodo 1988-91. Alcoologia, 2,
1992, 187.

“Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt 46 e 47 del
DPR 445/00; il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I’uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all’art 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16,
ai sensidel D.Lgs. 101/2018”.

t.ssa Sabrina Morandi Milano 28/08/2019
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