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MARIA PAOLA MAZZALI

H SAN PAOLO — VIA ANTONIO DI RUDINI’, 8 —20142 MILANO
02/8184.4164

02/8184.4071

maria.mazzali@ao-sanpaolo.it

Italiana

11/07/1962

dipendente Azienda Ospedaliera San Paolo

- dal 16.12.1997 al 30.4.2002 con incarico a tempo determinato per le attivita
assistenziali di Pronto Soccorso — DEA settore internistico

- dal 1.5.2002 al 2.11.2003 con incarico a tempo indeterminato per le attivita
assistenziali di Pronto Soccorso — DEA settore internistico

- dal 3.11.2003 ad oggi a tempo indeterminato per le attivita assistenziali della
U.O. Medicina 1° con incarico dirigenziale di:

* Dirigente Medico di media specializzazione (P1) dall’1.1.2008

* Dirigente Medico di alta specializzazione (P2) dall’1.1.2010

attivita di Medicina Generale convenzionata svolta in qualita di sostituto presso
varie USSL di Milano e comuni limitrofi

frequenza presso Ospedale San Paolo — Divisione di
Medicina Generale | (prof. F. Invernizzi) in qualita di:
- medico specializzando 1991 - 1995

- medico volontario 1996 — 1997

borsista presso la Direzione Sanitaria Ospedale Maggiore — Policlinico

di Milano per lo svolgimento di una ricerca sul tema: “Studio

metodologie di controllo dei pazienti a lungo termine” applicato ai

seguenti campi:

- prevenzione primaria e secondaria dei fattori di rischio per arteriosclerosi

- organizzazione e gestione clinica e informatizzata di follow-up per pazienti
con patologie cronico-degenerative

- nutrizione e dietoterapia nelle dislipidemia — dismetabolismi connessi con le
malattie cronico-degenerative

- studio della metodologia di prescrizione terapeutica dietetico-nutrizionale

attivita assistenziale presso 1’ Ambulatorio di Allergologia Medica, per lo
studio e la terapia delle patologie su base allergica, con particolare riguardo
all’asma bronchiale e alla terapia immunospecifica
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attivita di Tutore e Valutatore per I’esame di Stato di abilitazione alla
professione di Medico-Chirurgo presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano

partecipazione al Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale in
qualita di docente in tema di:“Problemi di allergologia respiratoria”

attivita di Medicina Generale convenzionata svolta in qualita di sostituto presso
varie USSL di Milano e comuni limitrofi

specializzazione in Medicina Interna — Universita degli Studi di

Milano (I1 scuola — prof. A. Agostoni)

Tesi: Arteriopatia obliterante periferica: controllo dei dismetabolismi connessi
con la dieta in prevenzione secondaria

Votazione: 65/70

laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Milano
Tesi: controllo del fattore di rischio dieta nelle arteriopatie di interesse
chirurgico

Votazione: 108/110

maturita classica conseguita presso Liceo Classico A. Manzoni -
Milano

ITALIANO

INGLESE
discreto
elementare
elementare
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Pubblicazioni scientifiche

10.

Zoppi S, Mazzali P, Bortolani E, Ghilardi G, Vandone PL, Lisci V,
Ruberti U: Arteriopatie di interesse chirurgico: controllo a distanza dei
fattori di rischio connessi con la dieta. Minerva Cardioangiol 39: 125,
1991

Berra B, Rapelli S, Cattaneo C, Rizzo A, Rinaldi P, Mazzali P, Zoppi
S: Caratteristiche dell'olio d'oliva: nuove prospettive dietetiche. Doctor
Nutrition 3: 14, 1991

Zoppi S, Marmondi E, Sonato A, Mazzali P, Lisci V, Cantono GM,
Auxilia F: Moderne prospettive in tema di organizzazione medica delle
attivita ospedaliere dietologico-nutrizionali. Rivista Italiana di Igiene
51, 5-6: 13, 1991

Zoppi S, Sonato A, Mazzali P, Ramploud M, Lisci V: Organizzazione
medica delle attivita dietologiche e nutrizionali in ambito ospedaliero.
Organizzazione Sanitaria 3: 17, 1992

Zoppi S, Ghilardi G, Mazzali P, Sonato A, Ramploud M, Longhi F,
Mattioli A, Giorgetti PL, Bortolani E, Ruberti U: Fattori di rischio per
aterosclerosi e dieta in pazienti di interesse chirurgico: attivita
ambulatoriale di 10 anni. Minerva Cardioangiol 41:303, 1993

Zoppi S, Mazzali P, Lisci V, Vietti I, Rinaldi P, Falaschi U: Aspetti
nutrizionali e dietetici del latte caprino. Atti V Simposio Internazionale
Qualita nella produzione dei piccoli ruminanti. Varese 3 dicembre
1993

Berra B, Montorfano G, Adorni L, Zoppi ST, Mazzali P, Rapelli S:
The effects on lipids of serum and red blood cell membranes by
different diet supplemented with EFA. La Rivista Italiana delle
Sostanze Grasse vol. LXXIV. Dicembre 1997

Zoppi ST, Mazzali P, Sommese C, Lisci V, Vandone PL, Clerici S,
Berra B: Dietoterapia e malattie cardiovascolari: sintesi delle
indicazioni prescrittive e confronti con i LARN. Medicinae Doctor 19:
41-50, 1998

Berra B, Montorfano G, Adorni L, Zoppi ST, Mazzali P, Rapelli S:
Serum lipids and lipidic composition of red blood cell membranes after
diet with sunflower oil at normal or high content of oleic acid. La
Rivista Italiana delle Sostanze Grasse vol. LXXV. Marzo 1998
Ciprandi G et al: Characteristics of patients with allergic
polysensitization: the polismail study. Eur Ann Allergy Clin Immunol
40: 77-83, 2008

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta € a
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei
dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 GDPR 679/16 ed ai sensi del D.Lgs.

101/2018.

Milano, 30/05/2021

Maria Paola MAZZALI
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