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Curriculum Vitae 
Europass 

 

Informazioni personali 
 

Cognome Nome MICHELA MAXIA 

Data di nascita 1984 
  

Settore professionale Psicologa Psicoterapeuta Sistemico-familiare,  

iscritta nella sezione A dell’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia,  

con il numero 03\13550 

Esperienza professionale  

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 Attualmente, dal 1.07.2020 

  Dirigente Psicologa 

 Con incarico a tempo indeterminato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     ASST SANTI PAOLO E CARLO, 

Presidio Ospedale San Carlo 

 Milano 

Principali attività e responsabilità 

 

  Consulenze Psicologiche cliniche nei reparti ospedalieri. 

Consulenze e prese in carico individuali, di coppia o familiari, presso gli ambulatori ospedalieri. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 Marzo 2012 - Marzo 2019 

  Consulente Psicologa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     ASST SANTI PAOLO E CARLO, 

PRESIDI San Paolo e San Carlo 

 Milano 

Principali attività e responsabilità 

 

  Consulenze Psicologiche cliniche nei reparti ospedalieri di degenza. 

Consulenze e prese in carico individuali, di coppia o familiari, presso gli ambulatori ospedalieri. 

  Conduzione di gruppi: accompagnamento alla nascita, elaborazione e supporto nel percorso di  

Procreazione Medicalmente Assistita. 

Relatrice e docente, per eventi volti ad incrementare le competenze comunicative del personale medico. 

Consulenze psicologiche per i piccoli pazienti afferenti al reparto di chirurgia pediatrica Maxillofacciale 

Ospedaliera e le loro famiglie, presso la Smilehouse di Milano. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

   

  Marzo 2012 – Giugno 2020 

  Professore a contratto 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Principali attività e responsabilità 

 

  Cattedra di Psicologia Clinica e Psichiatria, Corso di laurea in Terapia Occupazionale 2° anno 

  Cattedra di Psicologia Clinica e dello Sviluppo, Corso di laurea in Terapia Occupazionale 1° anno 

Date 

 Lavoro o posizione ricoperti 

Dicembre 2011 - Luglio 2016 

Formatrice 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Save the Children Italia Onlus e Cooperativa Edi Onlus 

Via Volturno 58, Roma 
Tipo di attività o settore  ONG 
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Principali attività e responsabilità AREA GENITORIALITA’: Progettazione e realizzazione di interventi di gruppo, volti a promuovere una 
genitorialità positiva, uno stile educativo non punitivo, un attaccamento sicuro, ed un’attenzione alla 
relazione, al supporto e all’ascolto. 

EDUCAZIONE: Progettazione e realizzazione di interventi di formazione e confronto focalizzati su diverse 
tematiche. Ideazione di percorsi specifici, con attività psicodrammatiche ed artistico-creative, per studenti, 
docenti e genitori. 

AREA EMERGENZE: Coordinamento di uno staff di educatori locali, progettazione e realizzazione di 
attività finalizzate alla rielaborazione del trauma, nel campo tendato di Novi di Modena, comune colpito dal 
sisma in Emilia. Interventi nelle scuole primarie dei comuni colpiti volti a favorire un rientro, quanto più 
sereno possibile, ai bambini nelle classi. 

  

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Da Marzo 2008 a Giugno 2014 

Docente, Operatrice della mediazione socio-lavorativa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AFOL, Agenzia Formazione e Orientamento al Lavoro Sud Milano 

Via Leonardo da Vinci 5, Corsico (MI) 

Tipo di azienda o settore Agenzia per la formazione professionale, Centro Per L’Impiego 

Principali attività e responsabilità 

 

AREA FORMAZIONE: 

Docente di Comunicazione, per corsi di Apprendistato e di Riqualificazione. 

Lezioni esperienziali, basate sull’utilizzo di tecniche psico-drammatiche, finalizzate all’acquisizione di 

tecniche comunicative efficaci.  

AREA MEDIAZIONE SOCIOLAVORATIVA: 

 Counselling e valutazione, attraverso la somministrazione di reattivi psicodiagnostici (test intellettivi e di 

personalità), finalizzati all’orientamento al lavoro e alla formazione di utenti segnalati dai servizi territoriali. 

Monitoraggio e sostegno dell’inserimento lavorativo, mediante colloqui, individuali e familiari, e verifiche 

periodiche con i responsabili aziendali. 

 

Relatore ai congressi 
“APPROCCIO ALLE CURE ODONTOIATRICHE AI PAZIENTI AFFETTI DA SINDROMI AUTISTICHE, 
19° tavola rotonda” ; 21 Giugno 2014, Saronno (MI) 
“9° CONGRESSO NAZIONALE SILPS, Società Italiana LabioPalatoSchisi” ; 13-14 Giugno 2014,  
Milano 
“PMA: il possibile, l’impossibile e le parole per dirlo” ; 9 Novembre 2013, Milano 
“Giornata per i GENITORI di bambini affetti da LABIOPALATOSCHISI” ;14 Settembre 2013, Milano 
 “PMA: il possibile, l’impossibile e le parole per dirlo” ; 14 Giugno 2013, Genova 
“PMA: il possibile, l’impossibile e le parole per dirlo” ; 31 Maggio 2013, Trecenta 
 “PMA: il possibile, l’impossibile e le parole per dirlo” ; 19-20 Aprile 2013, Catania 
“PMA: il possibile, l’impossibile e le parole per dirlo” ; 5 Aprile 2013, Oderzo 
“1 coppia su 3. La comunicazione dell’insuccesso in PMA” ; 28-29 Settembre 2012, Milano 
“Un bambino in provetta. Le parole nel percorso di PMA” ; 22-23 Giugno 2012, Caserta 
 “Un figlio: perché noi no? La comunicazione in PMA” ; 14 Maggio 2012, Bologna 
“L’università per il disabile, una ricchezza per tutti” ; 23 Marzo 2012, Milano 
“Comunicare l’infertilità” ; 4-5 Ottobre 2011, Firenze 
“Le incognite emotive in PMA: l’esempio della preservazione della fertilità”; 16 gennaio 2015, Torino 

Istruzione e formazione 
 

Date 
 Organizzazione erogatrice  

 Settembre 2010 – Luglio 2016 

  Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli 

Livello nella classificazione 
nazionale  

Scuola di Specializzazione Quinquennale in Psicoterapia sistemico-relazionale 
Supervisioni, formazioni, osservazioni ed approfondimenti finalizzati all’acquisizione di un modello 
operativo di riferimento. 

Date 
 Organizzazione erogatrice  

  Novembre 2012 - Maggio 2013 

  Università degli Studi di Brescia 

Livello nella classificazione  Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale 
 

Date 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

12 Dicembre 2008 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Sede di Milano  

Laurea Specialistica in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione   

Principali materie oggetto dello studio Psicologia dello Sviluppo e Tutela dell’infanzia 

Tesi sperimentale: “Burnout e professioni assistenziali: il caso della tutela all’infanzia”.  
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 Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia, con votazione di 110/110  

Date 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione 

    29 Settembre 2006 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Sede di Milano  

 Diploma di laurea in Scienze e tecniche psicologiche 

Qualifica conseguita Tesi sperimentale: “Le case del sorriso in Romania: analisi di un progetto di deistituzionalizzazione”. 

 Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche, con votazione di 107/110 

Date 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione 

 Luglio 2003 

 Liceo Classico Statale A.Manzoni,  

 Via Orazio 6, Milano 

                           Qualifica     Diploma di Maturità 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislativo 30 giugno 2003, n 196 codice in materia di 
protezione dei dati personali e autocertifico, consapevole delle sanzioni previste nel caso di dichiarazioni false, ai sensi degli art. 
46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al vero ed alla documentazione in mio possesso. 

 
Milano,  15/12/2022   Michela Maxia  

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua Italiana  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

conoscenze linguistiche Ascolto    Lettura Interazione orale   Produzione orale 

Inglese C1    C1 B2    B2 C1   

Francese B1    B1 A2    A2 A2   
 

 
Buona conoscenza della lingua Inglese, maturata attraverso la formazione scolastica, 
soggiorni studio e periodici viaggi intercontinentali.  
Scolastica comprensione della lingua Francese. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze sociali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Le diverse esperienze maturate mi hanno consentito di acquisire un bagaglio articolato di competenze e 
capacità relazionali, che completano la formazione, perfezionata con una specializzazione post-universitaria, 
necessaria per svolgere la professione di Psicoterapeuta. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone capacità organizzative; progetto e gestisco, con il supporto e il confronto dell’equipe, percorsi 
terapeutici individuali e di gruppo. 

Sono abituata a gestire il lavoro di gruppi di persone, stimolandone il confronto e la collaborazione. 

Attualmente pianifico, organizzo e gestisco il lavoro delle classi in formazione in Università degli Studi di 
Milano, in passato ho organizzato svariati laboratori ed attività in Afol, per Save the Children ed altre 
cooperative che si occupano di Tutela Minori in collaborazione con il Comune di Milano. 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ho un ottima conoscenza del pacchetto Office, ho conseguito l’European Computer Driving Licence (ECDL) e 
dei sistemi operativi Windows e Mac.  

Creo abitualmente presentazioni interattive per rendere le lezioni, ad apprendisti, tirocinanti o studenti 
universitari, maggiormente chiare, stimolanti ed intuitive. 

Altre capacità e competenze Come volontaria, opero nel campo socio-educativo dalla mia prima adolescenza. 

 

Patente B 


